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ACTIVIDADES

23 DE SEPTIEMBRE

Carpa informativa en la plaza de la Constitucion
- ¢Como actuar en primeros auxilios?
- Salud y calidad de vida en las personas mayores

DEL 4 DE OCTUBRE AL 29 DE NOVIEMBRE
Talleres de prevencidon e informativos en el Hospital



VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE

11:00 a 14:30 horas
Carpa informativa en la plaza de la Constitucion

¢COmo actuar en primeros auxilios?
IMPARTIDO POR EL SERVICIO DE URGENCIAS

Profesionales del Servicio de Urgencias del Hospital Universitario de Getafe
ensefiaran a las personas que visiten la Carpa cémo proceder en caso de
accidente o problema grave de salud.

Realizaran una demostracion practica de las técnicas principales: actuacion
ante el atragantamiento y maniobra de Heimlich y resucitacion
cardiopulmonar (RCP) con empleo de desfibrilador externo automatico (DEA).

Salud y calidad de vida en las personas mayores
IMPARTIDO POR EL SERVICIO DE GERIATRIA

Los problemas relacionados con la marcha y el movimiento tienen una elevada
repercusion en la capacidad funcional y en las posibles caidas y por tanto en la
salud y calidad de vida de las personas mayores.

Profesionales del servicio de
Geriatria del Hospital
evaluardn el estado general
de salud y daran consejos y
orientacidn sobre actividad
fisica, alimentacién y habitos
de vida para las personas
mayores de 65 afios.

DEL 4 DE OCTUBRE AL 29 DE NOVIEMBRE

17:00 horas

Hospital Universitario de Getafe

Martes 4 de octubre

'Embarazo y parto'
SERVICIO DE OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA

Lunes 10 de octubre
'Lactancia materna y cuidados

generales del recién nacido'
SERVICIOS DE OBSTETRICIA Y
GINECOLOGIA Y PEDIATRIA

Martes 18 de octubre
'El nifo diabético'
SERVICIO DE PEDIATRIA

Martes 25 de octubre

'Dieta saludable y prevencion

de la obesidad'
SERVICIO DE ENDOCRINOLOGIA

Sabado 5 de noviembre
alas 12:00 horas

'Genética facil para niinos'
UNIDAD DE GENETICA

Miércoles 9 de noviembre
'Primeros auxilios: pon a
prueba tus conocimientos

ante un accidente'
SERVICIO DE URGENCIAS

Entrada libre
SALON DE ACTOS

Miércoles 16 de noviembre
'Habitos de vida

cardiosaludables’
SERVICIO DE CARDIOLOGIA

Miércoles 23 de noviembre
'Cuida tu piel
SERVICIO DE DERMATOLOGIA

Jueves 24 de noviembre
'Los cuidados del pie en

pacientes diabéticos'
SERVICIO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA
VASCULAR

Martes 29 de noviembre

'Del sofa al padel: cdmo evitar

lesiones deportivas'
SERVICIO DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA
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