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RECOMENDACIONES PARA PACIENTES QUE ACUDEN PRIMERA VEZ A 
LA CONSULTA DE ALERGOLOGÍA. 
 

 

1.-Antes de la realización de pruebas debe haber suspendido la toma de 

antihistamínicos (“pastillas para la alergia”) al menos durante una semana.  

2.-Si es posible, aporte los informes de Urgencias y de otros especialistas que puedan 

complementar la información acerca de su enfermedad. 

3.-Si sospecha que puede tener alergia a un fármaco, producto cosmético o alimentos, 

lleve consigo el nombre y, si es posible, el agente responsable. 

4.- Es muchas ocasiones, el mismo día de la primera consulta se le pueden realizar 

pruebas de cara a establecer su diagnóstico. Para la realización de estas pruebas 

deberá esperar un tiempo variable según el número de pacientes que haya citados 

cada día. 

5.- En caso de no poder asistir a la visita que tiene concertada, han de comunicarlo 

con antelación; su puesto puede ser ocupado por otra persona. Entre todos 

contribuiremos a reducir las listas de espera. 

 

 

Gracias por su colaboración. 


