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DOCUMENTO INFORMATIVO DE LA CESAREA PIEL CON PIEL.

El Hospital Universitario de Getafe pretende mejorar la asistencia ofrecida a las madres que dan a luz
mediante cesarea no urgente en nuestro Hospital, facilitando que puedan realizar el contacto piel con
piel desde el momento del nacimiento de su hijo.

Los beneficios de esta medida estan contrastados cientificamente. Algunos de ellos son:
- Mejor adaptacion del recién nacido al medio ambiente.
- Mayor duracién de la lactancia materna.
- Favorece el establecimiento de vinculos afectivos.
- Disminuci6n del llanto y la ansiedad del nifio.

A pesar de ello, esta medida, no puede realizarse en todas las pacientes que se someten a una cesarea.
Los requisitos para poder realizar piel con piel en el quiréfano son los siguientes:

- Es imprescindible que la paciente durante su estancia en reanimacion esté siempre con un
acompafante de su eleccion (preferentemente el padre).

- Que tanto la madre y el nifio estén sanos, y que durante la intervencién no se prevean
complicaciones importantes.

- Lacesarea se realizara bajo anestesia regional (la madre estara despierta).

Durante la cirugia la madre estard acompafiada en todo momento por la matrona y la enfermera de
neonatos. Tras el nacimiento se colocara al nifio sobre su madre y asi permanecera en contacto piel
con piel al menos durante las dos primeras horas de vida.

Cuando finalice la cesarea, madre e hijo seran trasladados a la sala de reanimacion donde
permaneceran con su acompafiante hasta que sean trasladados a la planta. El area de reanimacion, es
una sala de cuidados especiales en donde hay més pacientes recuperandose despues de la cirugia, por
lo que es indispensable que se mantengan en silencio y en actitud de maximo respeto.

Si surgiera alguna complicacion materna que obligue a suspender el contacto piel con piel, el
acompafante podra continuarlo, si asi lo desea con el recién nacido en la planta de obstetricia.

Todo el personal sanitario implicado (paritorio, planta de obstetricia, neonatos y quiréfano), en este
proceso estaran a su disposicion en todo momento para resolver las dudas que pueda tener al respecto
y ayudarla en el establecimiento del vinculo madre-hijo.
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