Pozitia corects

Spatele drept

Umerii lejeri si relaxati
Apropierea pruncu lui de mama si
nu invers.

Pruncul se lipeste fatd de mama
burtd de burta.

Grupuri de sprijin

GETAFE

Asociacion GETALMA

Teléfono: 668867878

Email: asociaciongetalma@gmail.com

Web y foro: http://asociaciongetalma.blogspot.com.es/

LEGANES
Teléfonos: 651488352- 655269474
e-mail: crianzaleganes@gmail.com

FUENLABRADA
Teléfonos: 616456679
e-mail: www.laligadelaleche.es

PARLA
e-mail: DALMATATI@gmail.com, parlacta.mforos.com

PINTO
Teléfonos: 670776147- 629023582- 605796913
e-mail: mamaluna@ono.com
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Alencidn al cludadang
Comunidad de Madrid

Hospital Universitario de Getafe

Carretera de Toledo A-42, km 12’500 ,

Tto. 916839360 CONSEJERIA DE SANIDAD
www.hospitaluniversitariodegetafe.org
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Hospitales sin Humo

Hospital Universitario
de Getafe

Comunidad de Madrid
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ALAPTAREA MATERNA
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Recognised for excellence
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Alfiptares maternd este o2a mai bund formd de alimentare
& prunculdd T primele sale sase luni de viati $i adiugind
mai putine glimente pind la dof an.

Aﬂ-.llt; important beneficiu fizic & psibic pentru prunc $i
T,

Este mal bine Tnceperea aliptini dupd o ordl de la nagtere gi
pruncul 58 fle Tn permanentd alitun de mamid,

Mu trebuie luate Tn seami orarile
&l duratla aliptini.

Flecare prunc are propiul siiu ftm,
este nommal s sugd si noaptes.

Nu gindi ci biigEndul purnnul Tn gurs, copllulul tiu se va
face foame. Acest gest Treearnni, dach clstigh Tn
greutate normal, Tncepe a se pune n relati cu lumes
Tnconjuritoans,

- d
SEnul nu are nevole de o spilare speciald $l nid
de a 7 aplicatd vreo cremd. Este suficient cu uy,
dus normal.

Hu le datl bibaroane nci tetine §
evitat] suzetele pind ce aliptares
este bine stabilitd.

A alipta nu doare, deranjares se evitd
cu ¢ podiie corectd,

Pruncul apucs In gurd siircul
i o parte din aureoli.

Imagini din brogura de Laptatie Maternd ale
Consitivlu de Sandtate de Andaluda.

Pruncul ia doar sfircul.



