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Le dos droit, les épaules
confortables et relaxés,
Rapprocher le bébé & la mére,
pas le contraire. La position du
béhé sera face & la mére,

ventre contre ventre.
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Lallaitement maternel est la meilleure nourriture du bébé Allaiter n'est pas douloureux, on peut eviter les
pendant les six premiers mois de vie et, avec des aliments derangements avec une correcte position.
complementaires, jusgu'a deux ans ou encore plus.

En outre, il rapporte des importants avantages physigues Le bebe embrasse avec sa bouche le
et psychologiques au bébé et a la mére. mamelon et une bonne partie de laréole.

Cest mieux de commencer l'allaitement maternel dans la
premiere heure apres l'accouchement, ainsi que le bebe
reste toujours avec sa mere.

Oubliez les horaires et la duree
de la teté. Chague bebe a son
propre rythme, ¢’ est normal
guil tete aussi pendant la nuit.

Me pensez pas gque, parce que le
bebe mets son poing dans la bouche,
il a faim encore. Cest sa facon de
etablir une relation avec son
entourage, s'il prend son poids
normal.
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Il n'ya pas besoin de se laver specialment le sein, - /
non plus dune application de pommade
guelcongue. Il suffit de la douche habituelle.

Me lui donnez pas des
biberons ni du sérum et évitez
les sucettes jusqua ce que
[allaitement soit bien établi.

Le bebe ne prends gue le mamelon.




