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Transportar
siempre en bolsas

Meter el
medicamento (sin la
isotérmicas con bolsa isotérmica) en
acumuladores de la nevera lo antes

frio. posible.

TRANSPORTE Y
* ALMACENAMIENTO DE
MEDICACION DE NEVERA

Asegurarse de que
la nevera esta
siempre bien
cerrada y abrirla lo
imprescindible.

Colocar el medicamento
en la zona central de la
nevera (evitar la puerta de
la nevera y el fondo de la
nevera).

Mantener el medicamento en su envase (cartonaje) original.
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Si no dispone del envase original, asegurarse de que figura el lote y la caducidad e
introducirlo en una bolsa con autocierre o en un envase con cierre hermético.

No dejar nunca la medicacion en la nevera de casa
durante las vacaciones, por posibles cortes de luz.

VIAJAR CON MEDICACION DE NEVERA

Viajar en AVION

Llevar la medicacion siempre consigo en la nevera con placas de hielo (puede durar hasta
12-18h). No meter la medicacion en la maleta a facturar.

Llevar informe médico, donde indique la medicacion que tomamos.
Ensefar el contenido de la nevera y el informe médico en el aeropuerto.

Viajar en COCHE, AUTOBUS O TREN

Llevar la medicacion siempre consigo en la nevera con placas de

hielo (puede durar hasta 12-18h).

No dejar la medicacién en el coche cuando paremos a hacer un
descanso. El coche puede alcanzar temperaturas de hasta 60°C.

En el HOTEL

Llamar al hotel para saber si la habitacion tendra una nevera
disponible y asegurarnos que la nevera de nuestra habitacion NO
se apaga al abandonar la habitacion.

Preguntar en la recepcion si nos pueden guardar la medicacion en

la nevera del hotel.
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