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1.- INTRODUCCION:
1.1.-Sobre el Hospital:

El Hospital Universitario Fundacidn Alcorcén (HUFA), desde un punto de vista legal y de gestidn, es una organizacion sanitaria
sin animo de lucro, constituida por el INSALUD al amparo del RD 10/1996.

Fue transferida a la Comunidad de Madrid el 1 de enero de 2002. Se rige por sus estatutos, la Ley 30 /1994 de 24 de noviembre
(Ley de Fundaciones) y por las disposiciones del derecho civil, mercantil y laboral o administrativo que sean de aplicacién. Tiene
afectado de modo duradero su patrimonio a la realizacién de los fines de interés general recogidos en el articulo 6 de sus
estatutos, que hacen especial referencia a la prestacidén de servicios sanitarios, la promocion de la salud y la prevencién de la
enfermedad.

Cuenta con personalidad juridica propia, lo que le confiere una gran capacidad de autonomia en su toma de decisiones y esto
se traduce en una mayor eficiencia en su servicio al ciudadano.

Es un hospital general que atiende a una poblacién aproximada de 270.000 habitantes. Tiene 445 camas, 15 Quiréfanos, 127
locales de consultas externas y 39 puestos de Hospital de Dia.

El Hospital utiliza la Historia Clinica Electrénica en la totalidad de sus servicios.

En 2008 el Hospital Universitario Fundacidon Alcorcén se adscribié como Centro Docente de la Facultad de Medicina de la
Universidad Rey Juan Carlos y desde 2010 acoge a estudiantes de diferentes carreras de Ciencias de la Salud (Medicina,
Psicologia Clinica, Enfermeria, Terapia Ocupacional, etc.). Ademas, colabora en la formacion de Residentes de diversas
especialidades, sumandose en el momento actual las Especialidades de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud
Mental.

El HUFA es uno de los mayores hospitales del area sur de Madrid, y la calidad en los servicios que presta se convierte en el
centro de su cultura corporativa potenciando el desarrollo aplicado del conocimiento cientifico-técnico, las modernas técnicas
de gestion, el valor del capital humano de sus profesionales y su vocacion de servicio a los ciudadanos.

1.2 Formacion especializada en el Hospital Universitario Fundacion Alcorcén (HUFA):

El HUFA cuenta, desde el afio 2000, con la acreditacién por el CNEM para la formacion de médicos residentes. En la actualidad
son varias las Unidades capacitadas para la formacion de futuros profesionales en las siguientes especialidades: Alergologia,
Analisis Clinicos, Anestesiologia y Reanimacidn, Cardiologia, Cirugia General y del Aparato Digestivo, Dermatologia Médico-
Quirdrgica, Aparato Digestivo, Farmacia Hospitalaria, Obstetricia y Ginecologia, Medicina Familiar y Comunitaria, Medicina
Interna, Medicina Preventiva y Salud

Publica, Medicina del Trabajo, Nefrologia, Neurologia, Oncologia Médica, Pediatria, Radiodiagndstico, Rehabilitacién, Cirugia
Ortopédica y Traumatologia y Urologia.

A nivel docente, el HUFA es Hospital Universitario para la Universidad Rey Juan Carlos | y tiene convenios de docencia con otras
Universidades Publicas y Privadas. En concreto para Psiquiatria y Psicologia, con la Universidad Complutense de Madrid
Departamento de Psicobiologia, Formacién Continuada y Masteres.
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2. RECURSOS Y ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE GESTION CLINICA Y DE SALUD MENTAL DEL HUFA:
2.1 Introduccion:

La Unidad de Gestién Clinica y de Salud Mental del HUFA tiene como poblacidon de referencia a Alcorcdn, y atiende
aproximadamente a unos 164.633 habitantes.

La atencidn a enfermos mentales, asi como la docencia de grado, de posgrado y la investigacion en Salud Mental en el Hospital
Universitario Fundacion Alcorcén (HUFA) se realizan en el Hospital (en la Unidad de Hospitalizacion y en la Unidad de
Interconsulta y Enlace) y en el Centro de Salud Mental (situado en la Avda. Lisboa, s/n, Alcorcén). A este conjunto se le llama
Unidad de Gestidn Clinica de Psiquiatria y Salud Mental.

Anualmente se atiende en Consultas Externas de Psiquiatria del Hospital Universitario Fundacion Alcorcén unos 1700 pacientes
(fundamentalmente derivados de otras especialidades del mismo hospital), y en el Centro de Salud Mental unos 10000
pacientes al afio. Ingresan cada afio en la planta de psiquiatria (unidad de Hospitalizacidon Breve) unos 400 pacientes (alrededor
de 5000 estancias anuales).

El Programa Formativo para los Residentes de Psicologia Clinica ha sido disefiado para cumplir con las directrices recogidas en
el Programa de Formacién del Residente definido por el Consejo Nacional de Especialidades en Ciencias de la Salud. El circuito
de rotaciones estara integrado por diversos servicios y dispositivos especializados de Salud Mental y de otras especialidades
(Atencion Primaria, circuito de Adicciones), que se vinculen al cumplimiento del programa formativo, dentro y fuera del area
del Hospital de Alcorcén (previo acuerdo de colaboracién con otras Unidades Docentes Multiprofesionales).

En el momento actual la capacidad docente de la unidad de Salud Mental del HUFA es de un médico residente de Psiquiatria,
un Psicologo clinico Residente y un Enfermero Interno Residente de Salud Mental, por afo. Se acaba de solicitar la ampliacion
para una plaza de MIR mas.

2.2. Recursos humanos: Organigrama

La Unidad de Gestidn Clinica de Psiquiatria y Salud Mental del HUFA dispone actualmente de los siguientes recursos humanos
en plantilla:

a) lJefe de la Unidad de Gestion Clinica (Equivalente a Jefe de Departamento)

b) Jefe de Centro de Salud Mental (equivalente a Jefe de Seccion)

c) Facultativos Especialistas de Area, de ellos 9 son Psicélogos Clinicos

d) Resto de staff sanitario y sociosanitario

Todos los facultativos cooperan en la docencia, sesiones clinicas y actividades del area.

2.2.1 Facultativos del Area de Psiquiatria

STAFF DEL AREA.

* Jefes de Unidad de Gestion clinica y Jefe de Centro de Salud Mental:
Jefe de Unidad de gestidn clinica de Psiquiatria: Francisco Montaiés Rada
lefe de Centro de Salud Mental de Alcorcon/Jefe se Seccidn: Esperanza Almenta Hernandez
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*  Facultativos Especialistas de area:
En el Centro de Salud Mental:

PSIQUIATRAS:

1. Carmen Leal : Psiquiatra del Programa de Adultos del CSM de Alcorcdn.

2. Marina Bravo : Psiquiatra del Programa de Adultos del CSM de Alcorcdn.

3. Axel Fernandez: Psiquiatra del Programa de Adultos del CSM de Alcorcén. Responsable del Programa de Alcoholismo
del CSM de Alcorcon.

4. Eduardo Caceres : Psiquiatra del Programa de Adultos del CSM de Alcorcdn.

5.  Virginia Vidal : Psiquiatra del Programa de Adultos de Alcorcén.

6. Rafael Baena: Psiquiatra del Programa de Adultos Alcorcén

7. Carlos Bonelli: Psiquiatra Programa Adultos Alcorcén

8. Lorena Martin: Psiquiatra del Equipo Infanto-Juvenil del Centro de Salud Mental de Alcorcdn.

9. Rocio Collazos :Psiquiatra del Programa Infanto-Juvenil del CSM de Alcorcén

PSICOLOG@S CLINICOS:

1. Laura Rodriguez Moya: Psicéloga clinica del Programa Infanto-Juvenil del CSM de Alcorcon.

2.  Maria José Ramos: Psicéloga clinica del Programa Infanto-Juvenil del CSM de Alcorcén.

3. Araceli Vidales Carnicero: Psicéloga clinica del Programa de Adultos del CSM de Alcorcdn. Psicéloga a tiempo parcial
del Centro de Dia del CSM de Alcorcén.

4. Olga Martin: Psicdloga clinica del Programa de Adultos del CSM de Alcorcon.

5. Silvia Gomez; Psicéloga clinica del Programa de Adultos del CSM de Alcorcon.

6.- Pablo Lopez: Psicéloga clinica del Programa de Adultos del CSM de Alcorcén

En la Unidad de Hospitalizacion Breve:

PSIQUIATRAS:
Javier Jalvo Rogel: Psiquiatra de la UHB del HUFA.

Dieg
Pabl

o Jiménez Mordn: Psiquiatra de la UHB del HUFA.

o Albarracin: Psiquiatra de enlace del HUFA

Patricia Junquera: Psiquiatra de enlace del HUFA

Jose

Carlos Peldez Alvarez: Psiquiatra de Interconsulta y enlace del HUFA

Nieves de Uribe: Psiquiatra de la UHB y enlace HUFA

PSICOLOG@s CLINICOS:
Sonia Pérez Aranda: Psicdloga clinica servicio Neuropsicologia del HUFA.

Violeta Lépez de Lerma. Psicéloga Clinica de la UHB y del servicio de Interconsulta y enlace del HUFA
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2.2.2 Resto de personal sanitario y no sanitario

En la Unidad de Hospitalizacion Breve (UHB):

1. Secretaria UHB:

Enfermeras/os/DUEs de la UHB de Psiquiatria
Auxiliares de la UHB de psiquiatria
Trabajador social en UHB de Psiquiatria
Terapeuta ocupacional en UHB de Psiquiatria

uhwN

En el Centro de Salud Mental y Centro de Dia:

Un oficial administrativo en CSM de Alcorcén

Dos auxiliares administrativos en CSM de Alcorcén

Un auxiliar de control en CSM de Alcorcén

Tres trabajadoras sociales en CSM de Alcorcén/Centro de Dia (dos adultos, una infantil)
Dos enfermeros en CSM de Alcorcén /Centro de Dia

Dos auxiliares de enfermeria en CSM de Alcorcdn/ Centro de Dia

Dos terapeutas ocupacionales en Centro de Dia (adultos e infantil)

Personal de apoyo (guardia de seguridad en CSM de Alcorcon)

©® N WN R

2.3. Recursos materiales:
La Unidad de Gestion clinica de Salud Mental del HUFA dispone de diversas areas fisicas:
2.4. Unidad de Hospitalizacion Breve Psiquiatrica:

Ubicada en la primera planta del HUFA. Consta de :

- 20 camas disponibles mds cuatro camas mas.
- 4 despachos para facultativos,

- 2 salas para pacientes,

- 1despacho para Terapeuta Ocupacional y

- 1despacho para Supervisor de Enfermeria.

- laula

- 1saladereuniones para personal.

Su superficie es de unos 1500 m2 en HUFA mas 1000 m2 de jardin propio. Dispone de un aula con abundante material
bibliografico en soporte papel. Todos los despachos tienen acceso a Internet y a biblioteca electrénica.

Disponemos de biblioteca técnico cientifica con un minimo de cinco suscripciones a revistas de la especialidad, siendo el 60 %
al menos, extranjeras. Consta con un fondo de 200 volimenes y un crecimiento de 20 libros al afio (Este recurso esta presente,

si bien ya toda suscripcidn se gestiona electrénicamente a través de la Biblioteca Virtual Lain Entralgo para toda la red de
bibliotecas existentes en la CAM).

La UHB tiene utillaje de psicologia, tests y material audiovisual, tanto en papel como informatizados.
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Consta también de servicio de Interconsulta psiquidtrica, con un psiquiatra asignado que valora a pacientes con patologia
psiquiatrica ingresados en otros servicios del hospital, y también Consultas Externas de Psiquiatria, donde se atienden
pacientes derivados de otros servicios del hospital. Fuera de la Unidad existen dos despachos, ocupados por el Psiquiatra de
Interconsulta y Enlace y por la Psicéloga Clinica respectivamente.

En la UHB se desarrollan varios programas especificos:

- Psiquiatria Enlace con Infantil,

- Psiquiatria de Enlace con Neurologia,

- Psiquiatria de Enlace con Endocrinologia y Unidad del Dolor
- Programa de Rehabilitacién Cardiaca

- Programa de valoracién de pacientes en espera de Cirugia Bariatrica

La UHB también consta de un Hospital de Dia con 20 plazas para altas recientes, previo paso por el Centro de Salud Mental.

2.5. Centro de Salud Mental de Alcorcon

El Centro de Salud Mental de Alcorcon estd situado fuera del HUFA (A 2 km de distancia) en la Avenida de Lisboa s/n, un edificio
monografico, cedido por el Ayuntamiento de Alcorcén. En el mismo recinto también se encuentra el Centro de Rehabilitacién
Psicosocial de Alcorcén y el Centro de Rehabilitacion Laboral de Alcorcédn, lo que facilita coordinacién y comunicacién entre
ambos dispositivos. El edificio del Centro de Salud Mental también alberga el Centro de Dia para pacientes psiquiatricos graves
y crdnicos.

El centro de Salud Mental consta de:

PLANTA BAJA

Despacho de Atencidn al paciente o Despacho para las Administrativos
Archivo de Historias clinicas en soporte papel

Mostrador para personal de seguridad situado en la sala de espera
Despachos donde pasan consulta 4 psiquiatras

Salas de grupos polivalentes

Sala de espera para pacientes

PLANTA PRIMERA

Despacho de la Jefa del Centro de Salud Mental
Despachos donde pasan consulta los psicélogos clinicos
Despachos donde pasan consulta los psiquiatras
Despachos destinados a MIR/PIR

Despacho donde atiende consulta la Trabajadora Social
Sala de espera para pacientes.
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2.6. Centro de Dia:

El Centro de Dia del CSM de Alcorcén consta de:

1 despacho para enfermeria: Con material especifico para cuidados de enfermeria, asi como medicaciéon tanto psiquiatrica
como analgésica, lavabo, tensiémetro.

1 despacho que comparten terapeuta ocupacional y dos auxiliares de enfermeria o
1 despacho para trabajadora social

2 salas de Grupos, uno de ellos donde se imparten sesiones clinicas semanales.
Una cocina

*En el momento actual, se estan realizando obras con el objetivo de ampliar espacios de trabajo.

El Centro de Dia de Alcorcén, esta en el mismo edificio del CSM de Alcorcon, en la entreplanta, y atiende a pacientes con
Enfermedad Mental Grave y Crénica, desarrollando Programa de Continuidad de Cuidados.

El Centro de Dia consta de 1 Terapeuta ocupacional (coordinadora), 1 trabajadora social, 2 auxiliares de enfermeria y 2
enfermeros a tiempo parcial (uno de ellos especialista en Salud Mental).

Todos los despachos tanto del CSM como del Centro de Dia tienen ordenador e impresora, con conexién a programa SELENE e
historia clinica electrdnica del Hospital de Alcorcén, asi como mobiliario de oficina con mesa, sillas y varios armarios.

La parte exterior del Centro de Salud Mental tiene un Jardin y aparcamiento amplio.

2.7. Recursos de hospitalizacion de media y larga estancia

e Unidad Hospitalaria de Tratamiento y Rehabilitacion (UHTR) Centro Ambulatorio de Tratamiento y Rehabilitacion (CATR)
del Instituto Psiquidtrico Servicios de Salud Mental José Germain

e Unidad Hospitalaria de Cuidados Psiquiatricos Prolongados (UCPP) del Instituto Psiquiatrico Servicios de Salud Mental José
Germain

2.8. Recursos coordinados para rehabilitacion psicosocial:

Son Dispositivos concertados por la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales.

e Centro de Rehabilitacion Psicosocial (CRPS) de Alcorcon: 60 plazas
e Centros de Rehabilitacion Laboral (CRL) de Alcorcédn: 60 plazas
e Equipos Sociales de Apoyo Comunitario (EASC) de Alcorcdn: 60 plazas.

Estos tres dispositivos son de uso exclusivo de los pacientes del area de salud de la Unidad clinica de Psiquiatria y Salud Mental
del HUFA

Mini Residencias (MR): Plazas compartidas con Fuenlabrada, Mdstoles, Leganés, Getafe y Parla:

e Miniresidencia Mdstoles (preguntar numero de plazas)
e Miniresidencia Sevilla la Nueva (preguntar nimero de plazas)
¢ Alojamientos supervisados
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- Pisos
- Pensiones supervisadas

Urgencias psiquiatricas:

Las urgencias psiquidtricas se realizan en la zona de urgencias generales del HUFA, consta de un box propio para psiquiatria
con personal de seguridad. Tiene una media de urgencias de puerta de 10 avisos al dia, a lo que hay que aiadir 10 avisos mas
de propia planta u otras especialidades.

Programa de Alcohol y Patologia Dual

En el CSM de Alcorcon hay una psiquiatra responsable del Programa de Alcohol y Patologia Dual, en funcionamiento desde
octubre de 2005, que atiende tanto a pacientes alcohdlicos como Unico diagndstico, como a pacientes con patologia dual. (en
coordinacién con el Centro de Tratamiento de Adicciones del ayuntamiento de Alcorcén)

2.9. Medios docentes:

Aulas: EI HUFA dispone de una magnifica Biblioteca con 3 aulas independientes para seminarios. El Hospital dispone también
de una Zona de Docencia con 6 aulas con equipamiento multimedia, asi como de un gran salén de actos.

Medios docentes: Tanto el Hospital en su conjunto como el Servicio de Psiquiatria disponen de unas instalaciones docentes
acordes con el resto del hospital, funcionales y dotadas de los recursos bibliograficos y electrénicos adecuados y suficientes,
que se describen en cada epigrafe.

Material Bibliografico: El HUFA es un Centro pionero en la informatizacidén de toda su actividad, incluida la asistencia clinica, y
por supuesto la disponibilidad casi ubicua del acceso electrénico a las mejores bases de datos de Medicina. Todos los
ordenadores tanto del CSM como de la UHB y Consultas Externas tienen acceso a Internet y a las bases de datos de la Biblioteca
Virtual Lain Entralgo. En la sala de reuniones de la UHB, asi como en los despachos de los facultativos existe también abundante
material bibliografico en sustrato papel para consulta (Tratados de Psiquiatria), Manuales de Psiquiatria, Psicofarmacologia.

Biblioteca: La Biblioteca dispone de una importante coleccion de publicaciones periddicas generales y especializadas en
formato papel y electrénico. La coleccidn estd formada por las publicaciones mas relevantes del campo de la Psiquiatria.

La completa informatizacion de toda la actividad del hospital permite el acceso a la coleccidon compartida de bases de datos
biomédicos pertenecientes a la Biblioteca Virtual Lain Entralgo desde cualquier puesto de consulta o sala de hospital, desde la
biblioteca, despachos, controles de enfermeria.

La coleccion esta formada por:

¢ Medline,
*  Embase,

e Cancerlit,
e Cinalh,

e Pascal Biomed,

e Evidence Based Medicine Reviews,
* Drug Information Fulltext,

* lowa Drug Information Fulltext
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3.- PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD DE PSICOLOGIA CLINICA:

La Unidad Docente Multiprofesional del Hospital Universitario Fundacion Alcorcdn, se compromete a garantizar la adquisicion
de los conocimientos, tanto tedricos como practicos, de los programas oficiales de las especialidades que la conformen (MIR,
PIR y EIR). Este objetivo se realizara de manera independiente (rotaciones en unidades o dispositivos pertenecientes a nuestro
hospital) o en colaboracidon con otras unidades docentes mediante convenios de colaboracidon (en aquellas rotaciones
obligatorias que no puedan realizarse en nuestra area).

Se atiene a lo establecido por la legislacidn vigente:

 ORDEN SC0/2616/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de
Psiquiatria

e Orden SAS/1620/2009, del 2 de Junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de
Psicologia Clinica.

*  Resolucién de 9 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado de Universidades, Investigacion y Desarrollo del Ministerio de
Educacion y Cultura por la que se aprueba con caracter provisional el programa formativo de la especialidad de Enfermeria
de Salud Mental.

3.1. Caracteristicas y esquema general del Programa Formativo para Psicologia Clinica

La formacion especializada en Psicologia Clinica se sustenta en un aprendizaje activo por parte del residente, con una formacién
tanto tedrica como practica que se complementan.

A lo largo de la formacidn, el residente contara con la figura imprescindible y definida del Tutor, que serd un Especialista en
Psicologia Clinica. Atendiendo a las funciones que establece el Real Decreto 183/2008, de 8 de Febrero, el Tutor planificara,
gestionard, supervisard y evaluara todo el proceso de formacidn, proponiendo cuando proceda, medidas de mejora en el
desarrollo del programa y favoreciendo el auto-aprendizaje, la asuncion progresiva de responsabilidades y la capacidad
investigadora del residente. Se pondra especial atencidén a la eficiencia y calidad de las actividades que el PIR realice en las
diferentes fases del proceso formativo.

La actividad del Tutor general serd apoyada o complementada por la que lleven a cabo los supervisores de rotacion en los
servicios o unidades donde se efectle cada rotacidon. Con cardcter general la organizacién, evaluacion, supervisidén y
responsabilidad progresiva del residente y demds aspectos formativo / docentes se atendran a lo previsto en el Real Decreto
antes citado.

El esquema general relativo a los contenidos de este programa se distribuye en los siguientes apartados:

- Formacién general transversal comun con otras especialidades en ciencias de la salud a desarrollar durante los cuatro afios
de residencia.

- Formacién tedrica general en Psicologia Clinica a desarrollar durante los cuatro afios de residencia

- Contenidos clinico-asistenciales. Rotaciones basicas y especificas vinculadas a los objetivos actividades y conocimientos
tedricos

- Atencién continuada

3.2.- La formacién tedrica general transversal comun con otras especialidades en Ciencias de la Salud
Se constituye en base a los siguientes contenidos:

1. Bioética, ética asistencial y deontologia profesional.
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- Principios de bioética.

- Metodologia para el analisis del problema ético-asistencial.
- Derechos humanos y salud mental.

- Relacion profesional sanitario-paciente.

- Consentimiento informado.

- Consentimiento del menor y del paciente incapacitado.

- Confidencialidad y secreto profesional.

- Deontologia profesional.

- Comités de ética asistencial y de investigacion.

2. Organizacion y legislacién sanitaria.

- Derechos y deberes de los usuarios.
- Estructura y organizacién funcional de los servicios de salud.
- Legislacién aplicable a los profesionales sanitarios y los servicios de salud

- Marco legal e institucional y organizacion funcional de la red de salud mental de la Comunidad Autdonoma, y su articulacion
con otras redes y servicios.

- Marco juridico-normativo en salud mental y aspectos legales relacionados con la asistencia a personas con trastorno
mental.

3. Gestion clinica:
- Planificacién, programacién de la actividad asistencial, direccidén participativa por objetivos. Indicadores de calidad en
salud mental.

- Metodologia de calidad. Sistemas de evaluacidn sanitaria. Indicadores. Guias de practica clinica. Programas de gestion de
calidad.

- Metodologia en gestion de procesos. Conocimiento de la estructura y funciones de los dispositivos de salud mental, redes
de servicios y programas de coordinacion.

- Coordinacion, direccién y gestion de equipos de trabajo. Metodologia de trabajo en equipo.
- Estrategia Nacional de Salud Mental y Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la CA.
- Cartera de servicios del SNS y de la CCAA.

- Disefio, realizacidn y evaluacidn de programas y servicios de salud.

4. Metodologia de la Investigacion:

Durante su formacién el residente debe iniciarse en el conocimiento de la metodologia de la investigacion.

Debe adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacién ya sea de tipo observacional o
experimental. También debe saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo capaz
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de disefiar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de sus datos, el andlisis estadistico, asi como su discusién y
elaboracion de conclusiones que debe saber presentar como comunicacion o publicacion.

3.3.- Formacidn tedrica general en Psicologia Clinica

Los contenidos del programa deberan estar articulados, en la medida de lo posible, con las actividades asistenciales de las
sucesivas rotaciones. La finalidad del programa es profundizar en los conocimientos adquiridos durante la formacion previa
como psicologo general, sobre los modelos, las técnicas y los recursos para el diagndstico, la evaluacién y los tratamientos
psicoldgicos de las psicopatologias y su investigacion en las diferentes etapas del ciclo vital

En consecuencia, el programa esta enfocado a incrementar el conocimiento sobre los aspectos conceptuales, metodolégicos,
y de investigacidon relacionados con los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento, su estructura y
presentacion clinica, y los diversos factores etioldgicos involucrados en su desarrollo y mantenimiento, asi como sobre
estrategias y técnicas para su correcto diagnéstico, tratamiento y prevencion. El programa también se centra en la compresion
y el abordaje de los factores psicolégicos desencadenantes o de mantenimiento de las enfermedades fisicas y de las
repercusiones psicoldgicas que las enfermedades fisicas y sus tratamientos tienen en las personas. Asimismo, incluye
contenidos relacionados con aspectos éticos y legales especificos de la Psicologia Clinica.

El conjunto de la formacion tedrica constituira entre el 15% y 20% del tiempo total del programa formativo. Los contenidos
podran adquirirse mediante una metodologia que favorezca el aprendizaje activo del residente a través de: sesiones clinicas,
bibliograficas, talleres, seminarios, docencia reglada, cursos de doctorado, cursos de post-grado, y otros. En todo caso, al tutor
le corresponderad velar porque los contenidos docentes se ajusten al programa y sean impartidos por personal cualificado para
la docencia de post-grado y expertos en los temas que se vayan a impartir.

La formacion se estructura en dos grandes apartados: el primero referido a los contenidos generales del programa formativo,
y el segundo relacionado con los especificamente vinculados con los programas de rotacion.

3.3.1. Marcos conceptuales, legales e institucionales especificos de la Psicologia Clinica:

- El cdédigo deontoldgico del psicélogo.

- Psicologia Clinica Legal y Forense: valoracidn en el ambito forense de los factores psicoldgicos relacionados con la salud,
de las alteraciones psicopatolégicas y de los trastornos mentales, y de sus implicaciones civiles, laborales y penales.
Valoraciéon de danos y secuelas. Evaluacion de la incapacidad. Peritacion forense. El informe forense en Psicologia Clinica.

- El proceso de la investigacion cientifica en Psicologia Clinica: Definicion del problema, hipétesis, disefio, andlisis de los
resultados, discusidn y redaccidn del informe.

- Valoracion de la eficacia y la eficiencia de los tratamientos y los programas de evaluacion, diagndstico e intervencién en
Psicologia Clinica.

3.3.2. Evaluacién y diagnéstico clinicos:

- Laentrevista clinica y la exploracién psicolégica y psicopatolégica.

- La historia clinica.

- Técnicas, estrategias y procedimientos de evaluacidn y diagndstico psicoldgico.
- El proceso diagndstico en Psicologia Clinica.

- Elinforme clinico.
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- Elinforme pericial.

- Criterios y sistemas de diagndstico psicopatoldgico y de clasificacion de las enfermedades y trastornos mentales,
emocionales, cognitivos, del comportamiento y relacionales. En los diferentes momentos del ciclo vital (infancia,
adolescencia, adultez y vejez)

- Caracteristicas especiales de la evaluacion y el diagnéstico clinico de la poblacion con discapacidad intelectual y trastorno
mental.

- Caracteristicas especiales de la evaluacién psicolégica en poblacion con enfermedades fisicas.

- Caracteristicas especiales de la evaluacién y el diagnéstico clinicos de poblacién en riesgo de exclusidn social.

3.3.3.- Clinica de los trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento:

- Modelo bio-psico-social de la salud y la enfermedad.

- Actualizacién en psicopatologia de los procesos, funciones, y actividades mentales, emocionales, relacionales, y del
comportamiento.

- Diferencias entre los trastornos mentales y del comportamiento y las alteraciones transitorias y/o vinculadas a
acontecimientos vitales especificos.

- Condicionantes culturales, sociales, y epidemiolégicos de los trastornos mentales, emocionales, cognitivos, del
comportamiento y relacionales.

3.3.4.-La Psicoterapia y los procedimientos de la intervencion y tratamiento psicolégicos:

- Proceso terapéutico y habilidades psicoterapéuticas.

- Habilidades y estrategias de comunicacion.

- Eficacia terapéutica y analisis de la eficacia diferencial de las terapias psicoldgicas.

- La eficacia de los tratamientos psicoldgicos, los tratamientos farmacoldgicos y los tratamientos combinados.

- Psicoterapia y procedimientos cognitivo-comportamentales de intervencion y tratamiento psicoldgico.
- Promocion de la salud mental, con acciones encaminadas a contextualizar los trastornos mentales dentro de las
enfermedades en general con especial énfasis en la lucha contra el estigma y la discriminacién

- Niveles de intervencion en psicoterapia y otros procedimientos psicolégicos de tratamiento: Individual; Grupal; Pareja y
familia; Institucional; Comunitario.

- Psicofarmacologia.
3.3.5 Investigacion en Psicologia Clinica:

Los especialistas en Psicologia Clinica deben ser capaces de aplicar sus conocimientos y habilidades de investigacion, adquiridos
en su formacion como psicélogo, al campo de la salud y la enfermedad humanas. A lo largo del periodo formativo, el residente
en Psicologia Clinica deberia desarrollar una investigacion relacionada con los contenidos de la Especialidad, y preferentemente
aplicada o translacional, ya sea individualmente, en grupo, o incorporandose a un equipo, proyecto, o linea de investigacién ya
establecidos, dentro o fuera de la

Unidad Docente Acreditada, contando en este Ultimo caso con la autorizacion del Tutor.

El Tutor se ocupara de garantizar que la investigacidon sea adecuadamente dirigida o supervisada por expertos en el tema
escogido por el residente. Al término del periodo formativo, el residente presentard los resultados de la investigacion, a ser
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posible en el contexto de la Unidad Docente Acreditada. Cuando la investigacion se haya realizado en el marco de un grupo,
presentard un informe de su participacién y, en su caso, de los resultados obtenidos hasta el momento, visado por el director
o supervisor de la misma. Asimismo, adjuntara copia o relacién de las publicaciones o informes cientificos derivados de dicha
investigacion en los que haya participado y figure como autor. La realizacion de la Tesis Doctoral y/o de los trabajos de
investigacion previos a la misma, siempre que versen sobre contenidos relacionados con la especialidad y el tutor lo autorice,
podra también ser considerada en este apartado.

3.4.- Contenidos clinico-asistenciales. Rotaciones basicas y especificas vinculadas a los objetivos, actividades y
conocimientos tedricos.

El circuito de rotacion es el eje principal sobre el que se articulard la formacién especializada, en tanto que da el soporte y
aporta el marco de referencia para un aprendizaje basado en la practica profesional con crecientes niveles de autonomia y
responsabilidad en un proceso tutorizado.

Las rotaciones por los diferentes dispositivos asistenciales tendran como marco definido el programa de rotaciones obligatorio
recogido en la Orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad
de Psicologia Clinica. Y se realizardn de forma articulada dentro del marco de la UDM del Hospital de Alcorcén (integrado por
los distintos dispositivos y servicios especializados en Salud Mental del Hospital de Alcorcén, de otras especialidades y de
atencidén primaria). En aquellos casos en los que la UDM no pueda cubrir con sus dispositivos el plan de rotaciones obligatorio,
se han realizado convenios de colaboracidén docente con otras entidades que permitiran al Residente complementar todo el
abanico que conforma el programa obligatorio, asi como le ofreceran la posibilidad de complementar dicha formacién con
otras rotaciones de formacidn especifica o libre eleccién. En todo caso, se seguira el plan formativo oficial.

Tabla 1. Itinerario formativo tipo (siguiendo las indicaciones del programa formativo del Ministerio)

MES 1 |2 ‘3* ‘4 |5 ‘6 |7 |8 ‘9 ‘10 |11 |12
R1 Atencion a la Salud Mental comunitaria, ambulatoria y soporte a la Atencion Primaria
(Centro de Salud Mental Alcorcén)
R2 Psicologia clinica de la Salud, Interconsultay | Hospitalizacién y Urgencias Atencién Primaria
Enlace (AP)
(Servicio de Interconsulta 'y Enlace | (Unidad de Hospitalizacion
Psiquiatria, HUFA) Psiquidtrica HUFA) (Centros de Salud
Acreditados Alcorcon)
R3 AP Adicciones Areas de Formacién Especifica | Psicologia Clinica de la
(Centros de  Adicciones Infancia y Adolescencia
adscritos al SERMAS
CAID/CTA Madrid) (Centro Salud Mental Alcorcon )
R4 Psicologia  Clinica | Libre disposicidn Rehabilitacion
de la Infanciay (Unidades de Rehabilitacion CATR y UHR del Instituto
Adolescencia Psiquidtrico José Germain)

(*Periodo vacacional: Dentro de cada periodo de rotacidn anual, se descontard 1 mes, correspondiente al periodo vacacional,
al que el residente tendra derecho. Por defecto se sitla dicho periodo vacacional en el mes 3. Se descontara dicho periodo
vacacional, correspondiente a 1 mes, de manera que siempre se cumplan los requisitos minimos para cada rotacién planteados
por el programa oficial del ministerio: el periodo minimo que cada rotacidén debe ser siempre de 2 meses.)
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3.5.- Trayectos formativos y objetivos de las rotaciones:

3.5.1 .-Atencidn a la salud mental comunitaria, ambulatoria y soporte de la atencidn primaria:

Periodo y duracién: Primer ano de residencia. 12 meses.
Se realizara en el Centro de Salud Mental de Alcorcén (Avda de Lisboa, s/n, Alcorcon)

Obijetivos:

1.- Adquisicion de conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico en la atencidn a Salud Mental. Conocer y
manejar instrumentos de psicodiagndstico y evaluacidon psicoldgica, técnicas de entrevista clinica, andlisis y formulacion de
casos.

2.- Elaboracion de historias e informes clinicos.
3.- Adquisicién de conocimientos, experiencia y habilidades en trabajo en equipo.
4.- Adquisicion de conocimientos, experiencia y habilidades en coordinacion con otros dispositivos asistenciales.

5.- Adquisiciéon de conocimientos, experiencia y habilidades en actividades comunitarias de planificacion, prevencion,
evaluacion clinica y epidemioldgica.

6.- Adquisicion de conocimientos, experiencias y habilidades en el disefio de actividades y programas de prevencion y
promocion de la salud.

7.- Conocer la cartera de Servicios del SNS y de la Comunidad Auténoma en la que nos encontramos, asi como su modelo de
atencién a Salud Mental.

8.- Conocer y manejar aspectos juridico-legales de la practica clinica y la problematica de la atencién a los trastornos mentales.

9.- Conocer, aplicar y valorar la eficacia de programas de psicoterapia y procedimientos de intervencion y tratamiento
psicoldgicos en los niveles individual, familiar y de grupo.

10.- Conocer y aplicar las Guias Clinica nacionales e internacionales en el abordaje de los trastornos mentales y del
comportamiento.

11.- Disefiar, aplicar y supervisar el Plan de Tratamiento Individualizado en los TMG.

12.- Participar en coordinaciones con AP y otros dispositivos asistenciales, valoracidon conjunta de derivacion de casos ,
asesoramiento y seguimiento. Coordinacion con dispositivos sociales, educativos, de insercion, tutelares y/o judiciales.

13.- Conocer y aplicar los criterios de indicacion de hospitalizacion, interconsulta, y derivacidn a otros recursos.

Actividades:

1.- Realizacion de un minimo de 80 primeras entrevistas y elaboracidn del consiguiente plan terapéutico a seguir, referidas a
diferentes tipos de pacientes. Inicialmente estard acompafiado del supervisor y posteriormente las realizard solo, pero
contando siempre con una supervision.

2.- Seguimiento terapéutico de un minimo de 50 pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, aplicando distintos
abordajes psicoterapéuticos: individual, grupal, de pareja y familiar.

3.- Manejo de intervenciones y situaciones de crisis.
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4.- Participacion en el tratamiento, seguimiento y rehabilitacion de pacientes con patologia mental grave dentro del programa
de continuidad de cuidados.

5.- Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracién conjunta de
casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

6.- Participacién en actividades de programacidén, organizacién y coordinacién asistencial con otros dispositivos sociales y
sanitarios, adquiriendo los conocimientos y experiencias necesarias en cuanto a criterios de derivacion y a la utilizacién
adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

Nivel de responsabilidad:

Tres primeros meses: El residente estara como observador participante en las entrevistas de evaluacion y en los seguimientos
que realice su supervisor principal, pudiendo realizar progresivamente entrevistas de evaluacion acompafiado de un psicélogo
clinico o psiquiatra del CSM (Nivel 2 de responsabilidad). Asi mismo se ira ocupando de forma progresiva del seguimiento
terapéutico de algun paciente evaluado junto con el adjunto.

Nueve meses siguientes: El nivel de responsabilidad se ira graduando a medida que se avance en el periodo formativo, hasta
poder atender la consulta directamente (Nivel 3 de responsabilidad). Siempre supervisara con el adjunto las decisiones e
indicaciones terapéuticas. Los informes clinicos los firmard junto con el supervisor.

3.5.2. Psicologia Clinica de la Salud. Interconsulta y enlace:

Periodo y duracidn: Segundo afio de residencia. 6 meses.
Se realizara en la Unidad de Interconsulta, Enlace y Neuropsicologia del Hospital Universitario Fundacién de Alcorcon.

Objetivos:
1.- Adquisicion de las habilidades y conocimientos basicos para la practica de

lainterconsulta con otras especialidades médicas.

2.- Adquisicidn de las habilidades y conocimientos basicos para el desarrollo de programas de enlace (programas actuales en
coordinacidn con los servicios de Cardiologia y Dermatologia, proyecto de unidad de Psicooncologia)

3.- Adquisicién de conocimientos, habilidades y actitudes en el diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones
mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados

4.- Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades para la evaluacion e intervencién de problemas psicoldgicos y de
comportamientos que interfieran o puedan interferir con la evolucidn y tratamiento de las diversas enfermedades médicas.

5.- Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en la Exploracién Neuropsicoldgica. Conocer las principales pruebas o
baterias de evaluacidon neuropsicoldgica, adquirir destrezas en la aplicacion de las mismas, asi como en la interpretacién de
resultados y elaboracidn de informes neuropsicolégicos.

Actividades:
1.- Identificacién y diagndstico de sintomas psicopatoldgicos que interfieren con el curso y el tratamiento de la patologia
médica

2.- Disefio y puesta en marcha de programas de tratamiento para pacientes hospitalizados por causas médicas, que presentan
problemas de salud mental
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3.- Elaboracidn de planes conjuntos para la atencién integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

4.- Colaboracion y apoyo con otros profesionales para garantizar la correcta atencion a las necesidades de salud mental de
pacientes atendidos en instituciones sanitarias.

5.- Elaboracion de informes neuropsicoldgicos, donde se recojan conclusiones diagndsticas y propuestas de intervencion para
rehabilitacion.

Nivel de responsabilidad:

Primeros dos meses: Nivel de responsabilidad 2. El residente tendra un papel de observador participante en las entrevistas e
intervenciones que se realicen tanto con el paciente como con la familia, estando acompafiado en todo momento de un
Psicélog@ Clinic@ o de un psiquiatra de la Unidad Docente acreditada.

Siguientes meses: Nivel de responsabilidad 3. El residente podra realizar entrevistas psicopatoldgicas y diagndsticas con
autonomia. Siempre supervisara posteriormente las decisiones terapéuticas con su supervisor. Firmara los informes de alta
junto con el supervisor.

3.5.3.- Hospitalizacidn y Urgencias:

Periodo y duraciéon: Segundo afio de residencia. 4 meses

Se realizard en la Unidad de Hospitalizacion Breve del Hospital Universitario Fundacidn de Alcorcén (que consta de los recursos
humanos y camas asistenciales para adultos previamente descritas en este documento), asi como con varias camas de infanto-
juvenil adscritas al servicio de Pediatria pero supervisadas por el Servicio de Interconsulta y Enlace de la UDM SM HUFA.

*La atencidn a urgencias se realizara principalmente como parte de la atencién continuada.

Objetivos:

1.- Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en la exploracién psicopatoldgica y diagnéstico de los pacientes ingresados.
2- Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en la valoracion de la gravedad psiquica de los trastornos, evaluando
los sintomas precoces de déficit y su incapacidad a efectos psicopatoldgicos, sociales y familiares.

3- Adquirir habilidades en intervenciones psicoldgicas en las situaciones de crisis que motivan el ingreso de los pacientes
en unidades de agudos.

4- Adquirir habilidades en disefiar un plan de alta del paciente asegurando la continuidad de cuidados y la utilizacion
racional de los recursos comunitarios.

5- Adquirir conocimientos, experiencias y habilidades sobre criterios basicos de aplicacién de psicofdarmacos y sobre

posibles efectos secundarios.

Actividades:
1.- Realizacidn de entrevistas psicopatoldgicas y diagnédsticas

2.- Elaboracion de intervenciones y estrategias de tratamiento psicoldgico durante el ingreso del paciente

3.- Participacién en el seguimiento de los pacientes ingresados y atencidn a los familiares, prestandoles informacidn, apoyo y
asesoramiento.

4- Participacion en la coordinacion con los dispositivos comunitarios para garantizar la continuidad de cuidados al alta.
5- Participacion en la elaboracién de las historias clinicas y en los informes de alta.
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Nivel de responsabilidad:

Primer mes: Nivel de responsabilidad 2: El residente tendrd un papel de observador participante en las entrevistas e
intervenciones que se realicen tanto con el paciente como con la familia, estando acompafiado en todo momento de un
psiquiatra de la Unidad Docente acreditada.

Siguientes meses: Nivel de responsabilidad 3: El residente dispondrd de una mayor autonomia. Podra realizar directamente
entrevistas psicopatoldgicas y diagndsticas e intervenciones psicoterapéuticas tanto con el paciente como con los familiares
de éste sin presencia del adjunto. Supervisara con éste posteriormente. Firmara los informes de alta junto con el supervisor

3.5.4.-. Atencién Primaria:

Periodo y duracién: Entre el segundo y tercer afio de residencia. 3 meses.

*Se repartird inicialmente de la siguiente forma: 1 mes y medio en consulta de pediatria y 1 mes y medio en consulta de adultos.

*Hasta la fecha dicho periodo se venia realizando también de forma conjunta con la figura del Psicélogo Clinico adscrito a los
MAP del distrito de Alcorcén. Debido a la prevision de cambio en la estabilidad de dicha figura, se valorard de qué forma
realizara el residente PIR esta rotacidn: si de nuevo con la figura de un Psicélogo Clinico adscrito al centro de salud
correspondiente, o de nuevo integramente con médicos de atencién primaria.

Se realizara en los Centro acreditados de Atencidén Primaria del municipio de Alcorcdn (seglin convenido de colaboracién y
asociacion con la Unidad Docente Multiprofesional de Atencidn Familiar y Comunitaria Oeste).

Obijetivos:
1.- Conocer los aspectos basicos de la organizacidn y funcionamiento de los Centros de Atencion Primaria de salud, asi como
participar en el funcionamiento de los equipos multidisciplinares de Atencidn Primaria.

2.- Conocer los criterios de derivacion al nivel especializado y especialmente a los dispositivos de Salud Mental.

3.- Adquirir conocimientos sobre la prevalencia de la psicopatologia en los pacientes atendidos en Atencion primaria y sobre
el diagnéstico diferencial.

4.- Adquirir conocimientos sobre el seguimiento de los trastornos crénicos desde Atencién
Primaria.

5.- Conocer y participar en programas de promocidn y prevencion de la salud.

Actividades:
1.- Participar en la consulta del médico de Atencion Primaria.

2.- Participar en la consulta de enfermeria (de adultos y pediatrica).

3.- Participar en la Consulta de Pediatria.

4.- Participar en las actividades del trabajador social y conocer las redes comunitarias de apoyo.

5.- Evaluacién directa de casos susceptibles de ser derivados a los Servicios de Salud Mental.

6.- Participar en las reuniones de equipo y en las actividades organizativas y de coordinacién con otros dispositivos.

7.- Participar en programas de prevencion y promocién de la salud.
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Nivel de responsabilidad:

Niveles de responsabilidad 2-3: El residente estara inicialmente como observador participante en la consulta del médico de
Atencion Primaria/Pediatra. Progresivamente podra participar de forma activa e incluso realizar la evaluacion de aquellos casos
susceptibles de ser derivados a Salud Mental. Se propondran modalidades de psicoterapia grupal para determinado perfil de
pacientes en AP, los grupos seran supervisados por un adjunto Psicélog@ Clinic@ del Hospital de Alcorcdn.

3.5.5.-. Adicciones:

Periodo y duracidn: Tercer afio de residencia. 3- 4 meses
Se realizard en los Centros de Atencidn Integral a Drogodependencias (CAID/o nuevos CTA ) adscrito al SERMAS (segln convenio
de colaboracion firmado con la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones de la Comunidad de Madrid)

Obijetivos:
1.- Adquirir conocimientos sobre el fenédmeno de las adicciones y los principales patrones de conductas adictivas.

2.- Elaboracidn de la historia clinica en adicciones (andlisis de la demanda, historia toxicolégica, analisis funcional de la adiccidn,
analisis motivacional...).

3.- Conocer y participar en el trabajo desarrollado por el equipo interdisciplinar.

4.- Adquirir y aplicar habilidades para abordar las conductas adictivas: diagndstico, orientacion terapéutica, intervenciones
psicoldgicas especificas individuales, grupales y familiares, derivaciones y tratamiento de complicaciones.

5.- Acceder a una informacién sobre la red especializada, los criterios de derivacion, los niveles de intervencién y las principales
tipologias de recursos

6.- Adquirir conocimientos sobre trastornos de patologia dual

Actividades:
1.- Evaluacion, diagnéstico y valoracién de primeras consultas.

2.- Realizacidn de historias clinicas.

3.- Realizacién de informes diagndsticos sobre pacientes evaluados.

4.- Disefio y aplicacién de procedimientos de intervencién y tratamiento psicoldgicos a pacientes con conductas adictivas.
5.- Conocimiento de los distintos recursos asistenciales especificos.

6.- Participar en la coordinacidn con otros recursos asistenciales.

Nivel de responsabilidad:

Niveles de responsabilidad 2-3: El residente ejercera como observador participante en las entrevistas de evaluacion,
intervencion individual y/o grupal que se lleven a cabo en la Unidad Docente acreditada. Progresivamente ird adquiriendo
mayor autonomia realizando entrevistas de evaluacién e intervencidon, con supervisién posterior. Participard en las
coordinaciones de casos con Salud Mental (programa de Patologia Dual).

3.5.6.-. Areas de formacién especifica

Periodo y duracién: Tercer afio de residencia. 4 meses. (pudiendo dividir el periodo en dos rotaciones de 2 meses cada una,
periodo minimo contemplado para una rotacidn segun programa formativo oficial)

Los residentes podran realizar dicho periodo de formacion en las areas en las que muestren interés y sean valorada como de
interés para su formacién y aprendizaje. Para ellos serd necesaria previa gestion de las solicitudes pertinentes, teniendo en
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cuenta acuerdo de colaboracion docente con los dispositivos elegidos (rotacion interna) o teniendo que gestionar una peticion
a dispositivos externos (rotacion externa). :

Se realizan las siguientes sugerencias:

Hospital de Dia de Adultos

*Los residentes de la UDM SM del HUFA podran realizar una rotacién contemplada dentro del Programa de Areas de Formacién
Especifica/Unidades especiales (itinerario sugerido dentro del programa oficial) por los dispositivos de Hospital de Adultos y
Hospital de Dia Infanto-Juvenil, de la UDM del Instituto Psiquidtrico SSS José Germain como rotacion externa (siempre y cuando
dichos dispositivos tengan disponibilidad. Dicho acuerdo no se contempla dentro del acuerdo de colaboracién docente pero
existe compromiso de valorar su solicitud como prioritaria frente a otras solicitudes externas.

Obijetivos:
1.-Formacion sobre comprensidon de intervencidn sobre pacientes con patologias graves 2- Desarrollo de la capacidad de
comprender y actuar sobre un “medio terapéutico”.

3-Desarrollo de la capacidad de observacion, tanto de lo que ocurre en el medio terapéutico como en la relaciéon con cada
paciente (reconocer y manejar fendmenos transferenciales y contratransferenciales).

4-Iniciar/aumentar (en funcién de formacidn previa) conocimientos tedricos y practicos sobre terapia grupal. 5-Manejo

de crisis en el dmbito de Hospital de Dia..

Actividades:

1- Participacion en las entrevistas individuales de evaluacion y seguimiento de los pacientes nuevos.

2.- Participacion en la elaboracion de los planes terapéuticos.

3.- Participacion en los grupos terapéuticos como observador y el resto de actividades grupales del hospital de dia.
4.- Participacién en las reuniones de equipo, coordinacién y presentacién de casos.

Nivel de responsabilidad:

Niveles de responsabilidad 2-3: El residente ejercera inicialmente como observador participante en las entrevistas de
evaluacion y seguimiento, asi como en los grupos terapéuticos que se realizan en este dispositivo, participando de forma activa
también en los planes terapéuticos de los pacientes evaluados junto con el supervisor. El adjunt@ decidira, segun las
competencias adquiridas por el residente, asignarle otras funciones de mayor responsabilidad y autonomia progresivamente.

- Hospital de Dia Infanto-Juvenil

Los residentes de la UDM SM del HUFA podran realizar una rotacién contemplada dentro del Programa de Areas de Formacién
Especifica/Unidades especiales (itinerario sugerido dentro del programa oficial) por los dispositivos de Hospital de Adultos y
Hospital de Dia Infanto-Juvenil, de la UDM del Instituto Psiquiatrico SSS José Germain como rotacidn externa (siempre y cuando
dichos dispositivos tengan disponibilidad.

Dicho acuerdo no se contempla dentro del acuerdo de colaboracién docente pero existe compromiso de valorar su solicitud
como prioritaria frente a otras solicitudes externas.

Obijetivos:
1.- Ampliacién de la formacién y conocimiento sobre intervenciones en pacientes pertenecientes al programa infanto-juvenil
con patologias graves.
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2.- Adquisicién de técnicas especializadas de terapia grupal en la poblacién infanto-juvenil.
3.- Ampliacién en el conocimiento de intervenciones psicoterapéuticas multifamiliares.
4.- Manejo de situaciones de crisis en un Hospital de Dia Infanto-juvenil

5.- Adquirir actitudes, conocimientos y habilidades en coordinacion con instituciones sociales, educativas y de justicia
relevantes para la atencion al menor.

Actividades:

1.- Integracion en el equipo del hospital de dia, participando activamente en las reuniones clinicas diarias de equipo, en las
sesiones clinicas dentro del dispositivo o de la docencia del IPSSMIJG, en las sesiones bibliograficas, en la presentacion de
derivaciones y en la coordinacidn con otros servicios.

2.- Integracion en la evaluacion y tratamiento de pacientes derivados al Hospital de Dia Infanto-juvenil, participando
activamente en la elaboracién de objetivos de tratamiento y en el contrato terapéutico 3.- Integracidn en grupos terapéuticos
con el rol de observador o coterapeuta.

4.- Desarrollo de intervenciones de coordinacion con instituciones sociales, educativas y de justicia relevantes para la atencion
al menor.

Nivel de responsabilidad:

Niveles de responsabilidad 2-3: El residente ejercerd como observador participante en las entrevistas de evaluacién y
seguimiento y en los grupos terapéuticos que se realizan en este dispositivo, participando de forma activa también en los
planes terapéuticos de los pacientes evaluados junto con el supervisor. El adjunto decidird, segun las competencias adquiridas
por el residente, asignarle otras funciones de mayor responsabilidad y autonomia progresivamente.

Unidad de TCA

*Los residentes de la UDM SM del HUFA podran realizar una rotacién contemplada dentro del Programa de Areas de Formacion
Especifica/Unidades especiales (itinerario sugerido dentro del programa oficial) por la Unidad de TCA del Hospital Nifio Jesus
(contemplado dentro del acuerdo de colaboracidn docente entre La UDM SM del HUFA y la UDM SM del Hospital Nifio Jesus).

Obijetivos:
1.- Evaluacion y diagndstico especificos de los TCA.

2.- Participar en los programas de psicoterapia, tratamientos psicoldgicos e intervencion en situaciones de crisis y urgencias de
personas con un TCA, tanto a nivel individual, como de grupo, familiar, y comunitario.

3.- Conocer y participar en los planes de promocion de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a nivel
individual, grupal, y comunitario.

4.- Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.
5.- Conocer los dispositivos asistenciales especificos y los criterios de derivacion para las personas con TCA.

6.- Coordinacién con los distintos profesionales implicados en el caso.

Actividades:
1.- Evaluacion, diagnéstico y elaboracion de historias clinicas en pacientes con TCA.

2.- Planificacién, realizacion y seguimiento de tratamientos psicolégicos y psicoterapéuticos a nivel individual, familiar y grupal.

3.- Elaboracion de informes psicoldgicos.
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4.- Participacion en programas y actividades de prevencion y promocion de la salud alimentaria, con especial referencia en la
poblacidn infantil y adolescente.

5.-Participacion en el trabajo de equipo multidisciplinar para los TCA.

Nivel de responsabilidad:

Niveles de responsabilidad 2-3: El residente ejercerd como observador participante en las entrevistas de evaluacién y
seguimiento y en los grupos terapéuticos que se realizan en este dispositivo, participando de forma activa también en los
planes terapéuticos de los pacientes evaluados junto con el supervisor. El adjunto decidira, seglin las competencias adquiridas
por el residente, asignarle otras funciones de mayor responsabilidad y autonomia progresivamente.

3.5.7.- Psicologia Clinica Infantil y de la Adolescencia:

Periodo y duracién: Finales del tercer afio y cuarto afio de residencia. 6 meses
Se realizara en el Programa de atencidn a poblacién Infanto-Juvenil del Centro de Salud Mental de Alcorcén

Objetivos:

1- Adquirir conocimientos, experiencias y habilidades bdsicas sobre la red de atencién a la salud mental infanto- juvenil.

2- Adquirir actitudes, conocimientos y habilidades en psicodiagndstico y evaluacién de los problemas psicolédgicos y
trastornos mentales de nifios y adolescentes.

3- Adquirir actitudes, conocimientos y habilidades en disefio y aplicacion de intervenciones terapéuticas a nivel
individual, grupal y familiar.

4-  Adquirir actitudes, conocimientos y habilidades de enlace y apoyo a atencién primaria en poblacién infanto-juvenil.

5- Adquirir actitudes, conocimientos y habilidades en coordinacion con instituciones sociales, educativas y de justicia
relevantes para la atencion al menor.

6- Prevencion del riesgo de problemas de salud mental en nifios y adolescentes mediante la identificacion de contextos
sociofamiliares conflictivos.

Actividades:
1.- Evaluacién, diagndstico y tratamiento (individual, grupal y/o familiar) de pacientes en edad infantil y adolescentes

2.- Desarrollo de intervenciones de apoyo y enlace con atencidén primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencién
infanto-juvenil.

3.- Desarrollo de intervenciones de coordinacién y apoyo con servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la
atencidn infanto-juvenil.

4.- Colaboracion con otros recursos relacionados con la atencién infanto-juvenil.

Nivel de responsabilidad:

Primer mes: Nivel de responsabilidad 2: El residente estara como observador participante en las entrevistas de evaluacion y
en las intervenciones individuales, familiares y grupales que realice su supervisor Psicélog@ Clinic@ o bien otros miembros de
del programa de salud mental infanto-juvenil.

Siguientes meses: Nivel de responsabilidad 3: El residente dispondra progresivamente de mayor autonomia en la realizacion
de primeras entrevistas e intervenciones terapéuticas, contando en todo momento con el asesoramiento y supervisién
posterior de su adjunto de referencia. Los informes clinicos los firmara junto con el supervisor.
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3.5.8.-. Rotacidn de libre disposicion

Periodo y duracion: Cuarto afo de residencia. 3 meses

Las rotaciones de libre disposicion tendrdn en cuenta las caracteristicas propias, los intereses y las preferencias de los
residentes. La duracién y disponibilidad siempre tendran en cuenta los limites sefialados por la normativa vigente y el acuerdo
de colaboraciéon entre dispositivos. Las actividades y el nivel de responsabilidad vendran determinadas por el dispositivo en
cuestion y por el supervisor adjunto.

3.5.9.-Rehabilitacidn:

Periodo y duracidn: Cuarto afio de residencia. 6 meses

Se realizara en los dispositivos del programa de Rehabilitacién del Instituto de Psiquiatria SSM José Germain de Leganés (tras
acuerdo de colaboracion docente entre la UDM de Salud Mental del HUFA y la UDM de Salud Mental del Instituto Psiquidtrico
SSM José Germain). Dichos dispositivos comprenden el Centro de Ambulatorio de Tratamiento y Rehabilitacién (CATR) y las
Unidades de Hospitalarias de Rehabilitacion (UHTR).

Objetivos:

1.- Conocimiento de los diferentes dispositivos de rehabilitacion del distrito y breve rotacion en algunos de ellos, de forma que
puedan conocer en profundidad las caracteristicas, objetivos, funciones y actividades que lleva a cabo el equipo y cada
profesional. Conocimiento del programa de rehabilitacién y el circuito e interconexion entre los subprogramas de seguimiento
y de apoyo comunitario. Conocimiento de la Comisién de Rehabilitacion y sus funciones.

2.- Conocimiento del paciente con un trastorno mental grave: evaluacién especifica de habilidades y déficits funcionales, asi
como de su red de apoyo social y familiar y de los factores de proteccidn y de riesgo de discapacidad y marginacion.

3.- Elaboracién, desarrollo y aplicacion de Planes Individualizados de Tratamiento para pacientes con un trastorno mental
grave, con el fin de que logren alcanzar un nivel de autonomia personal éptimo, que les permita adaptarse a la comunidad y
desarrollarse como individuos.

4.- Conocimiento basico de programas, técnicas y estrategias de rehabilitacion de pacientes con trastornos mentales graves.

Actividades:
1.- Evaluacion de pacientes con un trastorno mental grave (minimo de 3 evaluaciones)

2.- Elaboracion y desarrollo practico del Plan Individualizado de Rehabilitacion (PIR) de pacientes que padecen un trastorno
mental grave. Confeccién de 3 Pires, uno con el supervisor y 2 solos.

3.- Puesta en marcha del Plan Individualizado de Rehabilitacion y aplicacion de técnicas especificas de rehabilitaciéon que
reduzcan los déficits cognitivos y emocionales y las dificultades de integracidn social, familiar y laboral de los pacientes con un
trastorno mental grave. (Seguimiento de 2 pacientes ambulatorios y 1 hospitalizado. Participacidén en 2 grupos de tratamiento).

3.- Conocimiento y utilizacidn de los dispositivos sociales y sanitarios adecuados para el cumplimiento del plan de tratamiento
(pisos supervisados, MR, CD, CRL). Coordinacion con los mismos y asistencia a Comision de Rehabilitacion.

4.- Desarrollo de programas de intervencidén encaminados a conseguir y mantener la adherencia a los planes de tratamiento,
el uso adecuado de los dispositivos de apoyo y a la preparacién y entrenamiento para una vida auténoma.

6.- Coordinacion con otros recursos orientados hacia el soporte y apoyo del enfermo mental crénico en la comunidad (red de
servicios sociales, asociaciones de voluntarios, grupos de autoayuda, etc.)
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Nivel de responsabilidad:
Primer mes: Nivel de responsabilidad 2: El residente estara como observador participante en las entrevistas de evaluacion y
en los seguimientos que realice su supervisor principal.

Siguientes meses: Nivel de responsabilidad 3: El residente realizard progresivamente funciones de mayor autonomia y
responsabilidad. Realizara entrevistas de evaluacion de pacientes con un Trastorno Mental Grave y participara en la confeccion
del Plan Individualizado de Rehabilitacion de aquellos pacientes que haya evaluado. Asimismo, participara en alguno de los
grupos que se lleven a cabo en dicha Unidad. Firmara los informes con su supervisor.

3.5.10. Atencién Continuada.

Segun la orden SAS/1620/2009, de 2 de junio, la prestacion de servicios en concepto de Atencidn Continuada tiene caracter
formativo, y es un elemento central en la formacién del residente que también contribuye junto a los profesionales del staff a
garantizar el funcionamiento permanente de los centros asistenciales.

Se realizara con caracter obligatorio desde el primer afio de residencia y sera supervisada por el Tutor PIR y/o responsables de
las unidades docentes donde se realice la atencion continuada. Se podra organizar bajo diversas modalidades.

Segun la orden SAS/1620/2009, en el caso de realizar guardias se recomiendan entre 3-5 al mes. Si las prestaciones se llevan a
cabio en programas de interconsulta y apoyo, el tiempo debera ser el equivalente al que se recomienda para las guardias en
horario de tarde.

En la UDM SM del HUFA se organizara de la siguiente forma:

Guardias de acompafiamiento en Urgencias, en el HUFA.

Los residentes realizaran 2 guardias/ mes (principalmente primer afio de residencia R1) . Horario 15:00-21:00h.

Realizaran las guardias de acompanfante bajo la supervision del Psiquiatra adjunt@ de guardia.

Objetivos:
1- Conocimiento del funcionamiento de la organizacién de las guardias psiquidtricas en un hospital general. 2- Aprendizaje del
manejo de situaciones de crisis y urgencias.
3- Conocimiento y toma de decisiones con respecto a la necesidad de ingreso o alta de aquellos pacientes atendidos en
la urgencia.
4- Redaccion de informes de urgencias.

Actividades:
1- Entrevistas (bajo la supervisién del adjunto de guardia) de los pacientes y familiares que acuden a la urgencia
psiquiatrica de un hospital.
2- Informar a los pacientes y familiares tras valorar la situacidn de crisis de la problematica de aquel, la indicacién de
ingreso/alta, o la derivacion al CSM para evaluacion y/o seguimiento ambulatorio si fuera preciso.

Nivel de responsabilidad:
Niveles de responsabilidad 2-3: Realizard funciones de acompafamiento y observacidon participante, pudiendo decidir el
adjunto, segun las competencias adquiridas por el residente, asignarle otras funciones de mayor responsabilidad y autonomia.
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b) Apoyo en Programas de Interconsulta y Enlace del HUFA. Proyectos de investigacién del drea. 3 tardes/mes. Horario
15:00-21:00

Obijetivos:
Los objetivos y el nivel de responsabilidad de esta actividad son los que aparecen recogidos de forma general en el programa
de formacion especifica de Interconsulta y Enlace.

Actualmente los residentes PIR desde R2 a R4 estan realizando los siguientes Programas de Intervencién Grupal

- Grupo de Dolor crénico.- en coordinacién con Interconsulta y Enlace y Centro de Salud Mental

- Grupo de Apoyo a Familiares de pacientes Post Infarto de Miocardio.-en coordinacidn con servicio de Interconsulta y
Enlace y Unidad de Cardiologia

- Grupos de Psicoterapia para pacientes con diagndstico relacionadas con Trastornos afectivos o de Ansiedad clinica.-
en coordinacion con Centro de Salud Mental.

Asi mismo, el Residente dara apoyo en este horario a los proyectos de investigacién que se estén realizando en la UDM.

4.- EVALUACION DEL RESIDENTE: TUTORIA
4.1 Tutoria:

L@s tutores son los especialistas que tienen la misidon de planificar, supervisar y colaborar activamente en el aprendizaje de los
conocimientos, habilidades y actitudes del Residente. Se encargan de garantizar el cumplimiento del programa formativo de
Psicologia Clinica. La tutora de Psicologia Clinica en la Unidad Docente Multiprofe-sional del Hospital de Alcorcén es Laura
Rodriguez Moya.

4.2. Evaluacion continuada:

El tutor efectuara reuniones periddicas estructuradas con |@s Residentes, a lo largo de todo su periodo formativo (4 afios).
Con el objetivo general de guiar al Residente en toda su formacidn, valorar su evolucion (adquisicion de conocimientos tedricos
y practicos, progreso en autonomia, dificultades, aprendizaje en competencias, etc.) y ofrecer asesoramiento en todos aquellos
otros contratiempos o inquietudes que puedan ir surgiendo. Tendrd como objetivo prioritario ayudar al/la residente a
desarrollar un aprendizaje basado en competencias bdsicas imprescindibles para el ejercicio de su rol como futuro especialista.
Estas entrevistas estructuradas deberan ser al menos 4 al afio.

El tutor@, coordinard y revisara el libro del Residente y la memoria anual del Residente de forma conjunta con ést@.
4.3, Valoracion después de cada rotacion:

La evaluacion de cada rotacion sera efectuada de forma conjunta por el Tutor@ y por la figura del Supervisor de cada rotacion
(facultativo, principalmente Psicolog@ Clinic@a o Psiquiatra). La evaluacidon de cada rotaciéon sera reflejada en la “Ficha de
Evaluaciéon DCC-D-007”, segun indica la Direccién General de Investigacidén, Formacién e Infraestructuras Sanitarias.

Los aspectos a valorar serdn los siguientes:

A. Conocimientos y habilidades:
* Nivel de conocimientos tedricos adquiridos
* Nivel de habilidades adquiridas
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* Habilidad en el enfoque diagnéstico

* Capacidad para tomar decisiones

» Utilizacidn racional de los recursos B. Actitudes:
*  Motivacion.

* Dedicacion

* Iniciativa

e Puntualidad/ Asistencia

* Nivel de responsabilidad

* Relaciones de paciente/familia

* Relaciones con el equipo de trabajo

4.4. Valoracion anual

Al final de cada afo de Residencia se procedera a la evaluacién anual de los Residentes.

Se recopilaran las notas de cada rotacion realizada en ese afio y se estimard una nota media, que se reflejara en la “Ficha de
Evaluacién anual DCC-D-008".

Junto a esa ficha, se adjuntard asi mismo el “Informe del Tutor por Competencias DCC-D-009”. En dicho documento se realizara
una valoracién de la evolucion del/la residente durante ese afio en competencias profesionales basicas:

Profesionalismo

Cuidados del paciente y habilidades de comunicacion:

Conocimientos médicos/clinicos

Comunicacion

Prdctica basada en el contexto del sistema de salud

Practica basada en el aprendizaje, la mejora continua y la investigacion
Manejo de informacidn

Seguridad del paciente

El préximo curso se va a incorporar asi mismo como herramienta de formacién y evaluacién el “Incidente Critico”. Con el
objetivo de realizar reuniones con los residentes bimensuales en grupo para el desarrollo de la misma (aunque la frecuencia
se ird ajustando en funcion de los resultados observados con la herramientas y el feedback aportado por los residentes).

Posteriormente, se presentard toda la documentacion recopilada y la valoracién confirmada en la reuniéon convocada por la
Comision de Docencia de nuestro hospital, dirigida a valorar y validar dicha evaluacion.

En caso de ser favorable la evaluacidn, el Psicélog@ Clinic@ Residente pasara de afio.

En caso de no ser favorable, se analizardn los motivos y se plantearan las opciones disponibles: valorar un suspenso recuperable
(con plan y objetivos de recuperacion) o confirmar motivos de suspenso no recuperable.

4.5. Memoria de actividades:

Al final de cada afio de Residencia, el/la Residente debe elaborar una memoria anual seglin un modelo estandar para todos los
facultativos Residentes. En dicha memoria se reflejaran los siguientes items: actividad asistencial, docente, formativa,
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investigadora, premios relacionados en relacion con la profesién y observaciones personales. Esta memoria anual de
Actividades, obligatoria para el Residente, debera ir firmada por el Tutor y por el Jefe de Servicio. Se remitira a la Comision de
Docencia el original y una copia. El Jefe de Estudios firmara ambos documentos y la copia sera devuelta al Residente.

5.ACTIVIDADES DOCENTES
5.1. Actividad docente general del Hospital:

A lo largo de los4 afos de especialidad el residente debera adquirir y desarrollar las competencias genéricas o
transversales comunes a todas las especialidades de Ciencias de la Salud.

Las competencias genéricas se agrupan en los siguientes trece dominios:

- Compromiso con los principios y valores de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Principios de Bioética.

- Principios legales aplicables al ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Comunicacidn clinica.

- Trabajo en equipo.

- Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos.

- Equidad y determinantes sociales de la salud.

- Promocidn de la salud y prevencion.

- Salud digital.

- Investigacion.

- Docencia y formacién.

- Gestiodn clinica y de la calidad.

Acogida y Formacion Comun Complementaria

Al comienzo de su formacién, el Residente de Psicologia Clinica, al igual que |@s residentes del resto de especialidades,
realizaran los cursos de Acogida, Historia Clinica y Formacién Comun Complementaria ofrecidos por el Hospital de Alcorcén
como tronco comun para todas las especialidades. Estos cursos supondran una oportunidad para presentar la estructura de
nuestro hospital y establecer un primer contacto con algunos de los especialistas de los servicios que les acogeran durante su
rotacion.

A continuacion, se detalle el programa general (podra estar sujeto a modificaciones):
- Curso-Taller de suturas y cirugia menor 6 horas :R1/5
- Curso de Busquedas Bibliograficas: Fuentes de Informacidon para Residentes 10 horas : R1
- Metodologia de la Investigacién 30 horas : R1
- Curso de Seguridad clinica 15 horas : R2/3
- Estadistica Aplicada a Ciencias de la Salud 30 horas : R1/2
- Curso de Historia clinica electrénica y fundamentos para la incorporacion del residente 20 horas : R1
- Curso de Proteccion Radioldgica 7 horas : R1

- Curso de Soporte Vital avanzado. Edicién 1 20 horas : R1
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- Curso de Asistencia Basica en Urgencias 18 horas : R1

- Curso de Soporte Vital avanzado. Edicién 2 20 horas : R1

- Curso de Busquedas Bibliograficas: Fuentes de Informacidon para Residentes 10 horas : R1
- Habilidades de comunicacién empatica y autocuidado emocional 20 horas : R2/3

- Curso Electrocardiografia basica 19 horas :R1/3

- Curso de Bioética 16 horas: R2/3

- Lectura critica de articulos y Medicina Basada en la Evidencia 14 horas: R2/5
Sesiones Clinicas

Las sesiones clinicas se considera una actividad de enorme relevancia en la formacién de los Residentes, y es un importante
elemento de inmersidn en las Unidades en las que realiza su formacion o rotacion.

Los residentes de Psicologia Clinica realizaran como minimos 2 sesiones clinicas al afio: una en la docencia general del servicio,
otra en algun@ de los dispositivos de rotacion correspondientes de cada curso. O bien haran una sesion clinica, revisidon
bibliografica o formulacién/supervision de caso dentro del Programa

Formativo Docente de los miércoles en la Docencia Mancomunada de Residentes que se realiza en el Hospital Universitario
José Germain. En dicha docencia todas las dreas tienen asignado un numero equitativo de responsabilidades en la
presentacion de sesiones o trabajos clinicos a lo largo de casa curso formativo anual.

Sesiones Generales

Las Sesiones Generales son reuniones interdisciplinarias que se realizan semanalmente en el Salén de Actos del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcdn. Las sesiones generales se convocan por correo electrénico y en la Intranet, donde también
se especifica el tema a tratar. Se celebran todos los miércoles a las 08:15 y estan abiertas a todo el personal sanitario del
Hospital. El residente acudird siempre que sus responsabilidades formativas en cada rotacién lo permitan o se considere
relevante para su formacién.

Actividad docente especifica de Salud Mental : DOCENCIA MANCOMUNADA AREA SUR

En 2017, la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental del HUFA (en proceso de acreditacion en aquel momento) y la
Unidad Docente Multiprofesional acreditada de Salud Mental del Instituto Psiquiatrico SSM José Germain, firmaron un acuerdo
de colaboracion para las especialidades de Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud Mental.

En dicho acuerdo de colaboracién, se establecié que el Hospital de Alcorcon seria incluido en la llamada Docencia
Mancomunada de |@s residentes de Salud Mental de la zona Sur (que incluyen los hospitales Getafe, Leganés y Fuenlabrada
previamente, y a partir de ahora, Alcorcon). En dicho acuerdo asi mismo se establecié formalizar una Comision de UDM de
Salud Mental de la zona sur para organizar actividades docentes e investigadoras.

La Docencia Mancomunada tiene su ubicacion fisica en las instalaciones del Instituto Psiquiatrico SSM José Germain. L@s
Residentes de la UDM del Hospital de Alcorcén acudirdn un dia a la semana (miércoles) a las actividades docentes programadas
por la comisidn, siendo el tiempo dedicado a dichas actividades docentes una mafiana completa (de 9:00-14:00h).

L@s Tutores y supervisores de la UDM del Hospital de Alcorcén participaran de forma activa junto con el resto de tutores y
supervisores del resto de areas de la zona sur en el programa de docencia. Este programa de docencia se distribuira de la
siguiente forma: bloques tematicos de contenidos basicos y obligatorios para las tres especialidades (PIR, MIR y EIR), bloques
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tematicos de contenidos bdsicos y obligatorios separados por especialidades, cursos monograficos de especializacion en areas
de niveles superiores (acorde a afio de residencia), sesiones clinicas, revisiones bibliograficas, formulacion y supervision de
casos y espacios de Grupo Balint. La asistencia, participacion e implicacién en todos ellos es obligatoria.

5.2. Ciclo de sesiones formativas y docentes (a nivel interno) de la Unidad de Gestion Clinica de Psiquiatria y Salud Mental
del Hospital Universitario Fundacion Alcorcon.

Las sesiones clinicas se consideran una actividad de enorme relevancia en la formacion de los Residentes y en la formacion
activa de todo el personal miembro de la Unidad. El residente de Psicologia Clinica participara en dichas sesiones, de acuerdo
a la rotacién que curse en cada momento.

Cada dia, a primera hora de la mafana, en la Unidad de Hospitalizacién Breve se asiste al pase de guardia, se comentan los
ingresos y las incidencias de la guardia. Asi mismo, se realizan sesiones clinicas internas dentro de dicha unidad. El/la residente
presentard como minimo una durante su periodo de rotacién en la misma.

Dentro del Programa Formativo Docente interno de nuestra unidad, se realiza una sesion clinica semanal en horario de Martes
13:30-15:00, desde Enero hasta Diciembre (haciendo un parén vacacional en los meses de verano). Dicha sesidn de realiza en
el Centro de Salud Mental de Alcorcén, conjunta con UHB y abierta a todos los dispositivos del drea sanitaria y socio-sanitarios
(CAID/CTA, CRPS, CRL, EASC). Dicho programa formativo docentes estd acreditado por la Direccién General de Investigacion,
Formacidén e Infraestructuras Sanitarias y la Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones. Se oferta a través de la plataforma
docente Formadrid . Dichas sesiones se realizan de forma presencial habitualmente. Se ha habilitado una cuenta de correo
zoom institucional para que aquell@s adjunt@s o residentes que de forma puntual no puedan asistir presencialmente, puedan
conectar de forma online sincrona a dichas sesiones.

5.3 Cursos y congresos:

Como se ha sefialado en la introduccidn, el hospital organiza numerosos cursos transversales para Residentes de diferentes
especialidades. El Servicio de Psiquiatria organiza cursos monograficos relacionados con la Especialidad (Ej: Jornadas Psiquiatria
Infanto-Juvenil).

Se promovera que |@s Residentes participen en todo tipo de actividades consistentes en cursos o congresos tanto dentro como
fuera del hospital. Se promoverd que se inscriban y asistan como minimo a 1-2 congresos cada afio y que presentan asi mismo
proyectos de comunicacién a los mismos

5.4. Actividad Investigadora:

El Servicio de Psiquiatria participa en multiples ensayos clinicos y trabajos de investigacion. Actualmente se encuentran varios
en marcha entorno al impacto de las Nuevas Tecnologias, TDAH y TEA.

Se impulsard a |@s Residentes de la UDM a participar en dicha actividad docente y a realizar publicaciones en el ambito
cientifico.

Para ellos se tendran en cuenta las “Edades del Investigador”, documento aprobado por la Comisién de Docencia de nuestro
hospital. En compromiso adquirido en dicho documentos implica que tod@s |@s residentes deberan realizar como minimo un
trabajo de investigacién anual ( a pequefia escala: poster, revisiones, comunicaciones a congresos, etc.) y que al final de la
residencia deberan tener publicado o remitido para publicacion publicacidon un articulo original. Se tendra en cuenta como
figura de referencia o apoyo el “mentor de investigacion”.
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