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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO

1.1. INTRODUCCION

La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura, funcion y desarrollo del sistema nervioso (central,
periférico y autdbnomo) y muscular en estado normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas clinicas e instrumentales de
estudio, diagndstico y tratamiento actualmente en uso o que puedan desarrollarse en el futuro.

La Neurologia se ocupa de forma integral de la asistencia médica al enfermo neuroldgico, de la docencia en todas las
materias que afectan al sistema nervioso y de la investigacién, tanto clinica como basica, dentro de su ambito.

La competencia en el diagndstico de localizacion, es decir, la capacidad de obtencién de informacion a través de la
exploracion neuroldgica sobre la topografia de las lesiones esta en la esencia de esta especialidad de una forma mds marcada
que en otras especialidades médicas. La utilizacion de la semiologia en el diagndstico clinico es una habilidad que el
neurdlogo debe adquirir con precision.

Los cambios marcados en la asistencia neuroldgica que se han desarrollado en las Ultimas décadas con el aumento de
situaciones clinicas que precisan un diagndstico urgente, no solo ha mantenido vigente, sino que ha aumentado la necesidad
de estas habilidades.

La adquisicion de estas habilidades precisa que la formacién se lleve a cabo mediante la integracién del residente en la
asistencia neuroldgica en todas sus formas.

La Fundacién Hospital Alcorcén (FHA), inicié su actividad a finales de 1997 aunque hasta principios de 1998 no comenzé a
desarrollar una actividad asistencial plena. Tiene 550 camas y un area aproximada de 170.000 habitantes.

Desde el afio 2000 el hospital esta adscrito a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Rey Juan Carlos. Desde
2008 en dicha Facultad ha comenzado la docencia del Grado de Medicina.

El servicio de neurologia tiene acreditacidon para la docencia postgrado de residentes de neurologia desde el afio 2005.
Debido al aumento progresivo de la actividad asistencial, docente e investigadora, en el afio 2010 se solicitd la ampliacion de
las plazas para residentes a dos por afo. En la actualidad en nuestro servicio dispone de 8 residentes.

1.2, RECURSOS HUMANOS.

1.2.1. Personal facultativo.

Existen 12 neurdlogos por via MIR de plantilla (uno de ellos con doble titulacion en neurologia y neurofisiologia) y con
dedicacion a jornada completa de 37.5 horas semanales y 3 neurofisiélogos por via MIR también de plantilla adscritos a la
Unidad de Neurologia. En el momento actual ademds se cuenta con 8 Residentes de Neurologia.

La Jefatura de la Unidad esta desempefiada por la Dra. Lydia Vela Desojo. La jefatura de Seccion esta desempefiada por la
Dra. Laura Borrega Canelo.

Los tutores de residentes son los Dres. Carmen Martin Llorente y Javier Casas Limon.
Cuatro de los ocho neurdlogos tienen el titulo de Doctor.

La Dra. Lydia es profesora asociada en activo de la Universidad Rey Juan Carlos desde el afio 2023, impartiendo la docencia
de la asignatura de Neurologia en el 52 curso del Grado de Medicina en dicha Universidad. Todos los médicos adjuntos de la
Unidad colaboran en la docencia pregrado de Medicina de los cursos 32 y 52 como Profesores Honorificos.

NEUROLOGOS:
Dra. Lydia Vela Desojo (Jefe de Unidad) (Profesor Asociado F. Ciencias de la Salud-URJC)
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Dra. Laura Borrega Canelo (Jefe de Seccién)

Dr. Francisco Javier Barriga Hernandez

Dr. Jose Luis Dobato Ayuso

Dr. Manuel Barén Rubio.

Dra. Carmen Martin Llorente (Tutora de Residentes)
Dra. M. Elena Novillo Lépez.

Dra. Pilar Sobrino Garcia (Coordinador Unidad de Ictus)
Dr., Javier Casas Limén (Tutor de Residentes)

Dra. Erica Beck Roman.

Dra. Mirian Rosén Gonzélez

Dra. Estela Martinez Lépez

Dra. Estefania Cantador Pavon

NEUROFISIOLOGOS:
Dra. Carmen Padrino de la Mata
Dra. Clara Nevado Jiménez

Dr. Miguel Angel Vifias Arboleda

1.2.2 Personal Becario

Actualmente existe un psicélogo clinico colaborando en la valoracién neuropsicoldgica de pacientes incluidos en proyectos
de investigacién y ensayos clinicos.

1.2.3 Personal auxiliar y de Enfermeria:

Existen cuatro técnicos especialistas en pruebas funcionales del SNC, una enfermera y dos auxiliares adscritas a las consultas
externas. En la planta de hospitalizacidén estan las enfermeras asignadas a la planta y en la Unidad de Ictus existe de forma
permanente una enfermera en asistencia continuada por turno.

1.2.4. Personal administrativo:

Existen auxiliares administrativos que se encargan de citacién de las consultas y de pruebas funcionales en situaciones
concretas, llamadas telefdnicas a los pacientes y labores administrativas relacionadas con la unidad.

1.3. RECURSOS FISICOS
1.3.1. Area de consultas externas.

El area de consultas externas se encuentra en la planta A2 (control 1) de hospitalizacidn. Incluye ocho despachos habilitados
para consulta.
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Los pacientes nuevos llegan a nuestras consultas derivados desde Atencidn Primaria, desde las consultas de otras
especialidades y desde el servicio de urgencias.

En nuestro servicio gran parte de los neurdlogos estan dedicados a un darea de especial interés dentro del campo de la
Neurologia. Existen consultas monograficas de Trastornos del Movimiento/Enfermedad de Parkinson, Distonia-Espasticidad,
Deterioro Cognitivo, Esclerosis Multiple, Epilepsia, Neuromuscular, Neurooncologia, Neurovascular y Cefaleas.

Los pacientes nuevos que llegan a estas consultas son fundamentalmente derivados desde otras consultas de Neurologia de
nuestra propi unidad y menos frecuentemente desde otras consultas especializadas como Medicina interna, Rehabilitacidn,
Traumatologia y Oncologia.

1.3.2. Area de Hospitalizacién.
La planta de neurologia se abrié oficialmente en mayo de 2003.

El area de hospitalizacién estd ubicada en el control B2.2. Consta de camas en nimero variable, siendo el minimo habitual de
camas de 15, y no presentando un limite superior de ingresos, pudiendo llegar en situaciones excepcionales hasta 40
ingresos.

Desde 2013 estd acreditada la Unidad de Ictus. Consta de 4 camas. De acuerdo con el Plan de Atencion al Ictus de la
Comunidad de Madrid da cobertura a los “cédigos ictus” de la poblacién de Alcorcén y de Fuenlabrada.

Los dos neurdlogos responsables de la planta disponen de un despacho que comparten con médicos de la unidad asistencial
de Digestivo, y Medicina Interna/Hospitalizacién a Domicilio.

1.3.3. Area de pruebas y tratamientos especificos.
Laboratorio de Pruebas Funcionales del SNC.

El Laboratorio de Electroencefalografia, Video EEG y Polisomnografia esta dotado de 2 habitaciones de registro con cama y
sillén y lavabo interior. El Laboratorio de Electromiografia y Potenciales evocados estd instalado en otras 2 consultas
independientes. Existe una sala de lectura que conecta los dos laboratorios de neurologia.

Los Doppler transcraneales se realizan en uno de los despachos de consultas externas, asi como en planta y Unidad de Ictus
donde se dispone de otro despacho especificamente dedicado a esta actividad.

Hospital de dia médico- Es el lugar donde se realizan las punciones lumbares, los test de apomorfina, y tratamientos
especificos intravenosos con inmunoglobulinas intravenosas, corticoides intravenosos, anticuerpos monoclonales u otros
agentes inmunosupresores o inmunomoduladores que precisen una supervision especial de nuestros pacientes
ambulatorios.

1.3.4. Sala de Reuniones

La Unidad de Neurologia dispone de una sala independiente donde se llevan a cabo las sesiones clinicas y sesiones de pases
de guardia (Despacho 204).
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1.4. RECURSOS TECNICOS
1.4.1. EQUIPAMIENTO-

Area de consultas externas.

Siete despachos habilitados para consulta cada uno de ellos dispone de un ordenador conectado a red y a internet. Las
analiticas de los pacientes estan disponibles en el ordenador y se pueden consultar las imagenes de las pruebas solicitadas.

Cada consulta estd dotada con oftalmoscopio, martillo de reflejos, diapasdn, es decir, con el equipamiento necesario para
realizar una completa exploracién neurolégica.

Cada unidad monografica dispone del equipamiento adecuado.

La Consulta de Trastornos del Movimiento cuenta con:
Un electromidgrafo BOTOX Injection Amplifier

Una camara de video digital Canon MV20

Instrumento para realizar el Tapping test

Material necesario para la inyeccion de toxina botulinica.
La Consulta de Deterioro Cognitivo cuenta con:
Material de exploracion neuropsicoldgica.

La Consulta de Vascular cuenta con:

Equipo de doppler transcraneal portatil Multi-Dop B+, 4 canales con sondas de 2 y 4 Hz. Se realizan unos 300 estudios al afo.

Area de hospitalizacién:
15-40 camas en funcién de demanda.

Sala o despacho para exploraciones y trabajo clinico para las exploraciones habituales.

UNIDAD DE ICTUS

Dotada de 4 camas, monitorizacién y vigilancia de enfermeria especializada continuada durante 24 horas .

Area de pruebas y tratamientos especificos.
Laboratorio de Electroencefalografia, Video EEG y Polisomnografia

Dotado de dos habitaciones de registro con cama vy silléon y lavabo interior. Existe cdmara digital para realizar registros en
video. En una sala de control contigua se encuentran los poligrafos. La sala de control esta interconectada por audio y video
con las salas de registro.

En funcién diurna, en este laboratorio realiza EEG convencionales, EEG de suefio tras privacidon, EEG de siesta y Test de
Latencias multiples del suefio.

En funcidn nocturna, se realizan estudios Polisomnograficos y EEG de suefio nocturno

En funcién diurna y nocturna con posibilidad de registro continuo prolongado puede realizarse Video-EEG
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Se dispone de 2 Poligrafos Cadwell de 32 canales fijos y un Poligrafo Medelec de 32 canales que se utiliza para estudios
portatiles.

Laboratorio de Electromiografia y Potenciales evocados.

Instalado en dos habitaciones independientes y dotado con un equipo de Electromiografia y Potenciales evocados de la casa
Cadwell dotado de capacidad para analisis automatico y Potenciales evocados de larga latencia.

En este laboratorio se realizan estudios EMG y ENG convencionales y EMG con estimulacidn repetitiva, Jitter, Potenciales
evocados visuales, auditivos y somatosensoriales.

Sala de lectura EEG
Los laboratorios de neurologia estdan conectados con una sala de lectura independiente, dotada de 2 equipos de lectura.

Sala de Reuniones- Esta amueblada con una mesa con un ordenador e impresora y sillas.

1.5. CARTERA DE SERVICIOS

En este momento la actividad del Servicio integra y contiene casi toda la Cartera de Servicios Neuroldgicos necesarios para la
rotacidon del residente. El hospital cuenta con unidades de Medicina Interna, Psiquiatria, Cardiologia, Cuidados Criticos,
Radiodiagndstico, donde el residente podra realizar las rotaciones contempladas en el programa de formacién de la
especialidad

Por otra parte, nuestro centro hospitalario no dispone de Servicio de Neurocirugia. Sin embargo, tenemos como hospital de
referencia asistencial para nuestros pacientes el Hospital Universitario de Getafe. Existe un acuerdo de colaboracién entre
ambos hospitales, de tal manera que los residentes de Neurologia del HUFA realizan la rotacién obligatoria establecida en el
Programa de Formacion de la especialidad en dicha especialidad.

Respecto a la formacién en Neurosonologia, se realiza una rotacion en nuestro servicio, durante el periodo de rotacién en
Unidad de Ictus y parte de la hospitalizacion dedicada a patologia vascular.

La formacién en Neurorradiologia Intervencionista se realiza en dicha Unidad del Servicio de Radiologia del Hospital Puerta
de Hierro Majadahonda, como dispositivo docente asociado a nuestro Centro.

Las Guardias de presencia fisica de Neurologia se realizan en el Hospital Universitario-Fundacién Alcorcén con adjunto
especialista de presencia fisica.

Al final del periodo de formaciéon se ofrece la posibilidad de realizar una o dos rotaciones externas, durante un periodo de
cuatro meses, para cubrir de manera mdas profunda la orientacién profesional que vaya adquiriendo el residente.

La Unidad de Neurologia del Hospital Universitario de Alcorcén atiende poblacién de la Comunidad de Madrid procedentes
de la ciudad de Alcorcén a todos aquellos pacientes que lo elijan dentro de la libre eleccién de médico especialista que esta
garantizada en toda la Comunidad de Madrid. Ademds, somos centro de referencia de Ictus para parte del drea sanitaria de
Médstoles.

La formacién en Neurologia en nuestro Servicio, estd orientada de manera prioritaria hacia la asistencia, integrando y
coordinando la asistencia ambulatoria, la hospitalaria y la urgente pero sin descuidar la actividad docente, en pre y postgrado
asi como actividad investigadora.
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ASISTENCIA

1. Asistencia neuroldgica completa

La actividad asistencial de los médicos que forman la Unidad de Neurologia se desarrolla en 5 ambitos asistenciales:
hospitalizacion, consultas externas, pruebas neurofisioldgicas, hospital de dia médico, y ademas en puesto de atencidn
continuada (guardias de drea médica).

HOSPITALIZACION Y UNIDAD DE ICTUS: Es atendida por 2 neurdlogos a tiempo completo.
CONSULTAS EXTERNAS: funcionamiento diario (generales y monograficas). En la unidad disponemos de 2 tipos de
consultas:
- GENERALES: en las que se atiende a toda la patologia neuroldgica derivada desde atencion primaria,
urgencias y especialidades del HUFA.
- MONOGRAFICAS: tenemos 8 consultas monograficas: extrapiramidal, deterioro cognitivo, cerebrovascular,
epilepsia, esclerosis multiple, neuromuscular, neurooncologia y cefaleas.

LABORATORIO DE NEUROFISIOLOGIA: dotado de técnicas de EMG/ENG, Potenciales Evocados, EEG y polisomnografia.
PARTES DE INTERCONSULTA: Un facultativo del servicio es el responsable de la atencion continuada, lo cual incluye
responder a las interconsultas realizadas por cualquier unidad del HUFA que presentan problemas neuroldgicos, asi
como contestar a todas las llamadas realizadas para solicitar asistencia neuroldgica a los pacientes de Urgencias.

Los motivos fundamentales de las llamadas/consultas son para:

- Valoracién de pacientes atendidos en Urgencias por procesos neurolégicos.

- Interconsultas de pacientes hospitalizados en otras Areas/Unidades con problemas neuroldgicos: aunque
habitualmente los PIC se contestan en el mismo dia en que son solicitados, realizando seguimiento de los
mismo siempre que sea preciso.

HOSPITAL DE DIiA MEDICO: la Unidad de Neurologia, como el resto de Unidades del HUFA, tiene disponibilidad, aunque
no camas fijas asignadas, para usar las camas del Hospital de Dia Médico segun necesidad y disponibilidad para
diferentes labores asistenciales tanto diagndsticas como terapéuticas de pacientes ambulantes (realizacion de punciones
lumbares y observacion tras las mismas, test de Tensilon, ciclos de inmunoterapia en pacientes con esclerosis multiple ,
enfermedades neuromusculares, o autoinmunes que requieran tratamiento).

GUARDIAS: 9 facultativos realizan guardias especificas de Neurologia, como minimo 20 al mes; el resto de guardias del
mes son realizadas por Neurdlogos contratados especificamente para ese cometido (MAUSs)

Los residentes realizaran Guardias de Neurologia de presencia fisica, tutorizadas, en el Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon.

DOCENCIA

Docencia de postgraduados y para médicos en formacién en Neurologia, con capacidad para 2 médicos por afio.
Disponemos de un plan de rotacion de residentes aprobado por la Comisidn de Docencia del Hospital Universitario
Fundacién Alcorcon, y ajustado a las normas de la Comisiéon Nacional de las diferentes especialidades.

En la actualidad rotan por nuestra unidad los residentes de las especialidades de Medicina Familiar y Comunitaria,
Medicina Interna, Rehabilitacidn, Endocrinologia, Psiquiatria y Cuidados Intensivos.

Asistencia a sesidn diaria en la cual se realiza el pase de guardia del dia previo, o del fin de semana.

Asistencia a sesiones de casos clinicos segun necesidades en cada caso.
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- Asistencia a la sesion semanal de la Unidad en las que se discuten protocolos de actuacion, sesiones clinicas,
actualizaciones clinicas, etc. (jueves de 09:00 a 9:30 h)

- Asistencia a las sesiones generales y del Area (miércoles a 08:15h en Salén de actos)

- Preparacién de al menos una sesion clinica sobre una patologia determinada o protocolos de actuacién, durante el
tiempo que dure la rotacién por la unidad.

- Docencia de pregraduados, tedrica y prdactica, en Patologia Médica en 42, 52 y 62 curso.
El Hospital esta acreditado como Hospital Universitario de la Universidad Rey Juan Carlos, impartiendo cursos a Ciencias
de la Salud (Medicina, terapia ocupacional, fisioterapia y enfermeria). La Universidad Rey Juan Carlos dispone de la
facultad de Medicina, para lo cual el hospital recibe a los alumnos de la facultad en su segundo ciclo.

INVESTIGACION
Las lineas de investigacion vigentes corresponden a las siguientes areas clinicas:

- Cefaleas

- Patologia extrapiramidal
- Esclerosis Multiple

- Demencias

1.6. MATERIAL DOCENTE

Nuestro hospital es un hospital informatizado desde su origen y contamos con suscripciones electrénicas a numerosas
revistas de la especialidad y al UptoDate. La Biblioteca posee un amplio fondo de revistas y libros con suscripciones
electrénicas propias del hospital y de la Biblioteca Virtual de la Consejeria de Sanidad.

Los servicios que ofrece la Biblioteca del HUFA son:

- Servicio de Informacion Bibliografica

- Préstamo de Libros

- Servicio de Reprografia.

- Servicio de Reserva de seminarios (2)

- Servicio de Préstamo interbibliotecario

- Servicio de Obtencion de documentos

- Servicio de Recuperacién automatizada de la Informacion.
El hospital cuenta con el salén de actos “Angel Puras” en la segunda planta y con 5 aulas para impartir cursos y sesiones en la
primera planta, una de estas aulas dispone de ordenadores.

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

2.1. Programa de rotaciones

Las diversas rotaciones siguen el Programa Oficial de la Especialidad de Neurologia. En cada rotacidn se fijara los objetivos,
que serdn conocidos por el residente, el tutor y el responsable de la unidad receptora. Al finalizar la rotacién se hard una
evaluacion directa del cumplimiento de los objetivos prefijados.

A través de la imparticidon de este programa la formacion del especialista en Neurologia debe conseguir:

1. Formacion amplia en neurociencias aplicadas y estudio metddico de la semiologia, fisiopatologia, anatomia patoldgica,
aspectos clinicos, y bases de la terapéutica en Neurologia.

2. Capacidad primero y después, de manera sucesiva, soltura y dominio en la obtencién de la historia clinica, en la
realizacion de la exploracién general y neurolégica completa y en la indicacion, realizacién e interpretaciéon de las
técnicas diagndsticas clinicas e instrumentales.

3. Asuncién progresiva de responsabilidad en la atencién de los pacientes, mediante un sistema de supervision y tutelaje
con autonomia clinica creciente
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8.
9.

Entrenamiento suficiente para saber diagnosticar y tratar todos los problemas neuroldgicos en los distintos entornos
clinicos en que se presentan, tanto ambulatorios como de hospitalizacion, en atencidén urgente y en cuarto de criticos, o
programada y en la unidad de ictus. Por ello es necesario que el neurdlogo en formacion realice de forma obligatoria,
asistencia en consultas ambulatorias, hospitalizacion y urgencias con guardias especificas de Neurologia a partir del
segundo afo supervisadas por un neurélogo.

Entrenamiento en areas y técnicas de sub-especialidades de la Neurologia y disciplinas afines.

Habilidad para establecer una buena relacion médico-paciente y colaborar en la resolucidn de las repercusiones sociales
de la enfermedad neurolégica.

Adiestramiento en el método cientifico aplicado a la practica clinica y la investigacién en Neurologia, asi como en los
aspectos bioéticos implicados en ellas y en la comunicacion cientifica.

Adiestramiento en su capacidad como asesor sobre las repercusiones sociales de las enfermedades neuroldgicas.
Conocimientos de gestién clinica y capacidad de actualizacidn cientifica y profesional.

10. Promocidn de actitudes éticas.

Contenidos especificos de formacion.

1. Contenidos teéricos.
La formacidn serd siempre tutorizada y basada en el auto-aprendizaje, considerandose los contendidos tedricos, como
complementarios.

1.1 Contenidos de formacion en Neurologia Clinica.

a) Bases de la neurociencia.

b) Anatomia, fisiologia, y fisiopatologia del sistema nervioso central y periférico.

c) Recogida, evaluacion e interpretacion de los sintomas y signos en el paciente neuroldgico.

d) Indicacidn, realizacidn e interpretacion, de las técnicas complementarias en el diagndstico neuroldgico.

e) Manejo diagndstico y terapéutico de los pacientes neuroldgicos hospitalizados, en urgencias y en las consultas
externas intra y extrahospitalarias.

f) Conceptos basicos de Neuroepidemiologia, Neurogenética, Neuroinmunologia, Neuroendocrinologia,
Neurotoxicologia, Neuroquimica, Neurofarmacologia, Neurorehabilitacion y Metodologia de la Investigacion.

1.1.1 Contenidos de formacion en patologia vascular:

- Realizacidn de historia clinica y examen fisico orientado al paciente neurovascular.

- Aplicacién de escalas clinicas especificas.

- Diagnéstico precoz (clinico, radioldgico y vascular) del ictus en su fase aguda.

- Indicacion del tratamiento del ictus en fase aguda, especialmente el tratamiento de reperfusion.
- Indicacidn y valoracién de pruebas complementarias en el estudio de la patologia cerebrovascular.
- Diagnéstico etioldgico de la enfermedad cerebrovascular.

- Indicacién del tratamiento de prevencidn secundaria del ictus.

- Deteccién precoz y tratamiento de las complicaciones y patologia asociada al ictus.

- Indicacion del tratamiento de prevencién secundaria del ictus.

- Realizacién e interpretacion de las técnicas ultrasonograficas aplicadas a la Neurologia.

- Participacion en ensayos clinicos y trabajos de investigacion .

- Interpretacién de la literatura cientifica.

Formacion en el manejo de la fase aguda del ictus. Urgencias y Unidad de ictus.

- Diagnéstico clinico y vascular de la enfermedad cerebrovascular en fase aguda.
- Aplicaciéon/cumplimentacion de las escalas neuroldgicas (NIHSS, Canadiense, Glasgow, Rankin).
- Clasificacion sindrémica y etioldgica del ictus (OSCP, TOAST, SSS-TOAST, A-SC-0)
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Indicacion e interpretacion de la neuroimagen simple y multimodal en fase aguda

Entrenamiento en la identificacion de signos precoces de isquemia en la TC simple. Aplicacién de la escala ASPECTS.
Entrenamiento en la interpretacion de la TC, angio-TC y RM DWI-PWI.

Clasificacion de la transformacién hemorragica del infarto.

Diagndstico de los distintos subtipos de hemorragia intracraneal en la TC simple y en la RM.

Identificacidn de alteraciones vasculares (arteriales o venosas) en la angio-TC y angio-RM

Diagndstico diferencial con otra patologia no vascular.

Indicacion y aplicacidn del tratamiento de reperfusion (trombolisis intravenosa, trombectomia mecanica): seleccion
de los pacientes, administraciéon del fibrinolitico, y manejo posterior.

Tratamiento global de la enfermedad cerebrovascular aguda.

Deteccidon precoz y manejo de las complicaciones del ictus durante su fase aguda.

Formacion en el manejo del ictus en sala de hospitalizacion:

Aplicacién y cumplimentacién de las escalas neuroldgicas (NIHSS, Canadiense) y funcionales (indice de Barthel,
Escala de Rankin modificada).

Diagndstico etioldgico del ictus.

Indicaciones del tratamiento de prevencidn secundaria: farmacoldgico, quirurgico, endovascular.

Deteccidn y tratamiento de las complicaciones del ictus en su fase subaguda.

Aplicabilidad del tratamiento rehabilitador: fisioterapia, terapia ocupacional y logopedia.

Formacién en seguimiento del ictus en consultas externas.

Deteccion y tratamiento de las complicaciones del ictus durante la fase crénica

Control de los factores de riesgo vascular.

Valoracién de secuelas.

1.1.2 Formacién en cefaleas/neuralgias.

Introduccidn a la clasificacidn internacional de las cefaleas y neuralgias. El residente conocerad las categorias y criterios de las

cefaleas

Objetivo

mas frecuentes.

Anamnesis especifica de las cefaleas y neuralgias. El residente conocerd las claves en la entrevista clinica que
inducen el diagndstico correcto en un 90% de casos tras un entrenamiento en la consulta.

Exploraciéon especifica de las cefaleas y neuralgias. Ademas de la exploracion neurolégica convencional, el residente
conocerd la exploracién cervical, sinusal, de la articulacion temporomandibular, neuroftalmoldgica basica de la
arteria temporal y de los tender y trigger points.

Conocimiento de signos de alarma.

Neuroimagen en cefaleas y neuralgias e indicaciones.

Tratamientos ambulatorios sintomaticos de las cefaleas. El residente debe dominar los algoritmos de tratamiento y
los farmacos de primera y segunda linea de todas las cefaleas individualizando la prescripcién en cada paciente.
Tratamientos ambulatorios preventivos de las cefaleas. Se analizaran los farmacos preventivos: indicacién y
monitorizacién.

Tratamiento de las cefaleas en urgencias.

Tratamientos de las neuralgias. El residente debe dominar los algoritmos de tratamiento de las neuralgias en
urgencias y consultas.

Neurocirugia de las cefaleas: cefalea en racimos y neuralgia del trigémino. El residente conocerd las indicaciones.
Cefaleas en situaciones especiales: embarazo y lactancia, personas mayores.

s practicos:

Infiltracion de Toxina botulinica en migrafia.

Bloqueos anestésicos de nervio occipital y ramas terminales del nervio trigémino.

Determinacidn de presion intracraneal mediante puncién lumbar para estudio de las HIT idiopaticas.
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1.1.3Fo

rmacion en enfermedades Desmielinizantes.

Ser capaces de realizar una primera visita especifica en pacientes con sospecha de enfermedad desmielinizante y otras
enfermedades autoinmunes del sistema nervioso central, adecuando la anamnesis y la exploracion a la patologia estudiada

1.1.4Fo

Saber elaborar un diagndstico diferencial amplio entre todas las enfermedades que cursan con lesiones de sustancia
blanca.

Familiarizarse con las pruebas complementarias Utiles para conseguir un diagndstico definitivo en estas
enfermedades (fundamentalmente los protocolos diagndsticos y de seguimiento mediante RNM craneal pero
también interpretacion de LCR, potenciales evocados, autoanticuerpos)

Dominar la exploracion fisica en pacientes con esclerosis multiple (EM) y otras enfermedades relacionadas, y ser
capaces de aplicar las escalas de discapacidad habituales (EDSS)

Establecer de forma razonada los riesgos de conversién a EM clinicamente definida, dominar de forma precisa los
criterios diagndsticos de EM.

Familiarizarse con el arsenal terapéutico de la EM y otras enfermedades autoinmunes y saber escoger entre las
distintas opciones de tratamiento en funcién de cada paciente.

Conocer las peculiaridades de cada farmaco, sus efectos secundarios y los riesgos asociados e incorporar esta
informacion a la toma de decisiones tanto en el inicio del fdrmaco como en los cambios de linea de tratamiento o
retiradas por toxicidad, ineficacia.

Conocer la posible evolucidn de la enfermedad durante y tras el embarazo.

Sabe, reconocer y tratar las principales complicaciones de la EM: espasticidad, sintomas de esfinteres, fatiga,
trastornos afectivos, trastornos cognitivos, dolor, etc.

Conseguir nociones sobre la investigacion fundamental y basica y de los ensayos clinicos en EM y enfermedades
autoinmunes del SNC.

rmacién en Demencias.

Aprender a realizar una anamnesis y una exploracidn neuroldgica dirigida al diagndstico del paciente con trastornos
de conducta y demencias.

Familiarizarse con el cuadro clinico, diagndstico, y tratamiento de las principales demencias de origen
neurodegenerativo o secundarios a otras etiologias. Para ello el residente realizara la anamnesis, y la exploracion de
pacientes visitados en la Unidad.

Conocer e interpretar los principales biomarcadores de imagen y de LCR.

1.1.5 Formacion en Trastornos del Movimiento.

Adquirir conocimientos generales tedricos y practicos sobre las enfermedades que cursan con trastornos del
movimiento: enfermedad de Parkinson idiopatica y parkinsonismos, diferentes tipos de temblor, coreas
degenerativas y secundarias, enfermedad de Gilles de la Tourette, distonias y ataxias. Hacer un correcto
diagndstico sindrémico, lo cual implica el realizar una anamnesis correcta y una exploracién neuroldgica dirigida.
Conocer las escalas mas utilizadas en el seguimiento clinico de los pacientes, especialmente la MDS-UPDRS
(enfermedad de Parkinson), la escala de Tolosa- Fahn y la escala del vaso (temblor), escalas de Burke y de Toronto
(distonia).

Conocer la utilidad de las técnicas y exploraciones complementarias en el diagndstico diferencial de los trastornos
del movimiento.

Conocer e indicar las terapias farmacoldgicas y no farmacolégicas basicas en las diferentes enfermedades

Conocer las indicaciones y el manejo basico de las terapias especiales empleadas en los trastornos del movimiento
(toxina, cirugia funcional e infusiones de farmacos).

Conocer las indicaciones de la toxina botulinica en los trastornos del movimiento: distonias focales y segmentarias,
espasmo hemifacial, sialorrea, temblor cefalico y espasticidad principalmente.
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Cirugia funcional (estimulacién cerebral profunda): Conocer el método y los criterios de inclusidn y derivacién de los
pacientes candidatos a unidades con cirugia funcional.
Infusiones de farmacos (levodopa intraduodenal y apomorfina): Conocer indicaciones de los pacientes candidatos a
infusiones de farmacos, y sus posibles complicaciones.

1.1.6 Formacion en Enfermedades Neuromusculares.

Adquirir conocimientos generales tedricos y practicos en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
neuromusculares: enfermedades de la unién neuromuscular, neuropatias, enfermedades de neurona motora,
miopatias

Realizar la exploracidn fisica de los pacientes que acuden a la vista, tanto en la primera visita como las consecutivas.
Conocer las indicaciones y utilidad de las diferentes pruebas complementarias utilizadas de forma habitual. -
Estudios electrofisiolégicos: conocer su indicacidén y saber interpretar los resultados.

Biopsia muscular: conocer las tinciones histoldgicas basicas, y conocer los diferentes patrones (distrofia, patrdn
neurégeno, miopatia inflamatoria, miopatia metabdlica)

Conocer los diferentes hallazgos caracteristicos en RM muscular en las diferentes patologias musculares.
Conocer las técnicas de laboratorio mas cominmente utilizadas en el diagndstico de las enfermedades
neuromusculares.

1.1.7 Formacion en Epilepsia.

Diagnosticar con correccidn las crisis y los sindromes epilépticos.

Seguimiento y tratamiento de los pacientes con epilepsia, tanto en consultas externas como hospitalizados o
interconsultas.

Conocer las indicaciones de activacién del cédigo crisis, su aplicacién y tratamiento urgente.

Conocer el manejo de estatus epiléptico.

Conocer el tratamiento y fundamentos de la terapia anticonvulsiva, incluyendo su toxicidad e interacciones
farmacoldgicas.

Diagndstico y manejo de pruebas complementarias en epilepsia, especialmente del EEG y del registro video-EEG y el
la neuroimagen y estudios funcionales en epilepsia.

Conocer los criterios de seleccién de pacientes candidatos a cirugia de la Epilepsia.

1.1.8 Formacion en neurologia general en planta de Hospitalizacidn.

Realizacién de historia clinica y examen fisico orientado al paciente no vascular.

Diagndstico etioldgico de la enfermedad neuroldgica no vascular.

Tratamiento adecuado de las patologias mds frecuentes de los pacientes hospitalizados con patologias no vasculares
(fundamentalmente miastenia gravis, sindrome de Guillain-Barré, ELA, cefaleas resistentes, meningitis y encefalitis,
alteraciones oculomotoras, esclerosis multiple, epilepsias graves, enfermedad de Parkinson y parkinsonismos
avanzada, demencias rapidamente progresivas).

Indicacion y manejo del tratamiento con farmacos inmunosupresores/inmunomoduladores endovenosos
(inmunoglobulina, corticoides, rituximab) en aquellas patologias que lo requieran.

Indicacion y valoracion de pruebas complementarias en el estudio de la patologia no vascular.

Interpretacién y busqueda correcta de la literatura cientifica relacionada con patologia no vascular.

Comunicacidn asistencial: Informacion adecuada a enfermos y familiares y gestion de las altas en coordinacidn con
trabajadora social si procede.

1.2 Contenidos de formacidn en las rotaciones obligatorias.

Medicina Interna

1. Conocimiento practico de la anamnesis a los pacientes.
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2. Conocimiento practico de la exploracidn general de los pacientes.
3. Conocimiento practico en la atencidn a los pacientes.
4. Conocimiento practico en la atencion a los familiares.
5. Conocimiento practico de la solicitud e indicacién de pruebas diagndsticas.
6. Conocimiento practico del diagndstico de enfermedades sistémicas frecuentes.
7. Conocimiento practico del tratamiento de enfermedades sistémicas frecuentes.
8. Conocimiento practico de la solicitud de consultorias a otras especialidades.
9. Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades cardioldgicas.
10. Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades infecciosas.
11. Conocimiento practico del diagnéstico y tratamiento de las enfermedades endocrinoldgicas.
12. Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades médicas urgentes.
13. Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracién en los equipos de trabajo.
Psiquiatria
1. Conocimiento practico de la entrevista psiquiatrica.
2. Conocimiento practico en la atencidn de los pacientes.
3. Conocimiento practico en la atencion a los familiares.
4. Conocimiento practico de la solicitud e indicacion de pruebas diagndsticas.
5. Conocimiento practico de caracter basico del diagndstico de enfermedades psiquidtricas y psicosomaticas mas
frecuentes.
6. Conocimiento practico de caracter basico del tratamiento de sindromes psiquidtricos y psicosomaticos mas
frecuentes.
7. Conocer los motivos para la solicitud de interconsultas a otras especialidades.
8. Conocimiento practico de caracter basico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades psiquiatricas
graves.
9. Conocimiento practico del diagndstico y tratamiento de las enfermedades psiquiatricas urgentes.
10. Contacto practico con los profesionales sanitarios e integracion en los equipos de trabajo.

Neuroimagen

1.

3.

Conceptos basicos de las diferentes técnicas.

Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas empleadas, su secuencia y complementariedad.
Neurorradiologia. Anatomia radioldgica y vascular. Radiologia simple., TC y RM encefalica y medular. AngioTC,
RM difusion-perfusion. Angiorresonancia. Otras técnicas mediante resonancia. Arteriografia de troncos supra-
aodrticos, encefalica y medular. Uso de contrastes.

Medicina Nuclear: Cisternografia isotdpica. PET y SPECT. Interpretacion de las alteraciones observadas en las
enfermedades neuroldgicas con las distintas técnicas de neuroimagen anatémica y funcional.

Neurofisiologia Clinica

1. Conceptos bésicos y principios de las diferentes técnicas.
2. Utilidad, indicaciones y limitaciones. Hallazgos y alteraciones habituales en las distintas patologias y edades.
3. Neurofisiologia clinica: EEG, video EEG, telemetria, EMG, neurografia, electroretinografia, potenciales evocados,
estimulacidn magnética, magnetoencefalografia.
4. Laboratorio de estudio del suefio y sus trastornos.
5. Ejecucién de las distintas técnicas neurofisioldgicas (EEG y sus técnicas de reciente desarrollo, potenciales
evocados, EMG, velocidades de conduccién) e interpretacion clinica de las exploraciones.
6. Diagnostico electrofisioldgico de la muerte cerebral.
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Neurosonologia

—_

La ultrasonografia. Conceptos basicos y principios de los diferentes métodos y técnicas.

2. Entrenamiento basico. Deteccion de estenosis u oclusiones extracraneales e intracraneales mediante Doppler y
Dupplex, estudio de la circulacion colateral intracraneal en pacientes con estenosis de troncos supraadrticos.
Estudios de reserva hemodindmica cerebral en pacientes con estenosis carotidea.

Deteccidn de microembolias.

5. Deteccién de shunt derecha-izquierda secundario a foramen oval permeable o malformacién arterio-venosa
pulmonar.

Diagndstico ultrasonografico de muerte cerebral.

Estudio de la arteria temporal para el diagndstico de la arteritis de células gigantes.

8. Interpretacidn de imagenes tipicas y de las alteraciones observadas en distintos tipos de afectacidn arterial.

Pow

No

Neurocirugia

|Il

1. Profundizar en el conocimiento anatomico “tridimensiona
neuroeje

2. Presenciar cirugias basicas de neurocirugia

- Cirugia de tumores intracraneales lobares

- Cirugia de la hip&fisis

- Estimulacidn cerebral profunda en trastornos del movimiento (enf. de Parkinson, distonia y temblor)

- Colocacién de derivacidn ventriculo-peritoneal

- Cirugia de malformaciones vasculares cerebrales

- Cirugia de columna cervical

- Hernia discal lumbar/cirugia de columna lumbar

- Conocimiento de la evolucion postoperatoria y potenciales complicaciones del paciente neuroquirurgico

3. Traumatismo craneoencefalico.

de las estructuras neuroldgicas que forman el

Neuropediatria

1. Conocer y familiarizarse con la semiologia, diagndstico y tratamientos neurolégicos en la poblacién pedidtrica y
profundizar en aquellos rasgos diferenciales que no se presentan en adultos.

2. Alcanzar habilidad en la anamnesis de los pacientes neuropediatricos, y saber realizar una orientacién diagndstica
inicial.
3. Adquirir practica en la exploracién neuropediatrica y en la valoracion del desarrollo de los pacientes pediatricos.

4. Indicar pruebas diagndsticas en neuropediatria, y realizar la interpretacion basica de las exploraciones
complementarias especificas (neuroimagen, EEG).

5. Conocer el diagndstico y el tratamiento de las principales afecciones neuropediatricas, en especial de la cefalea,
de los trastornos del movimiento y de la epilepsia y trastornos paroxisticos no epilépticos, asi como de los errores
congénitos del metabolismo.

6. Tratar las enfermedades neuropediatricas mas frecuentes, en especial de la cefalea, de los trastornos del
movimiento y de la epilepsia.

7. Diagnosticar y tratar las enfermedades neuropediatricas urgentes, especialmente de las crisis febriles y primeras
crisis.
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1.3 Contenidos complementarios.

Neuropatologia

Conceptos basicos y principios de las diferentes técnicas.

Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas.

Neuropatologia. Anomalias mads frecuentes del sistema nervioso central y periférico.

Interpretacién de aspectos tipicos y las alteraciones neuropatoldgicas mds comunes, en material de biopsia,
autopsia, o reseccién quirurgica.

5. Conocimiento de las indicaciones y métodos de la histopatologia, histoquimica, inmunocitoquimica y
microscopia electrdnica.

Neurogenética

PowN =

1. Conceptos bdsicos en neurogenetica.

2. Utilidad, limitaciones e indicaciones de las distintas técnicas. Genética y Bioética
3. Enfermedades Neurogenéticas. Diagndstico neurogenético. Prondstico.
Neurologia Regenerativa

1. Conceptos basicos y principios de la Neurologia Regenerativa.
2. Indicacionesy estrategias terapéuticas.

Es recomendable que el residente durante su periodo formativo realice actividades docentes sobre neuroanatomia,
neuroquimica, neurofarmacologia, neuroinmunologia, genética molecular, derecho y gestidn en neurologia y ética médica.

El programa de rotaciones (teniendo en cuenta 2 Residentes por afio) seguird el siguiente esquema (que podra ser
modificado en su orden de acuerdo con circunstancias puntuales):

De acuerdo con la Resolucién del Ministerio de Sanidad del 2006, se intentara adaptar a nuestro medio la recomendacién
sobre la rotacién de Atencién primaria.

PLAN M.I.R NEUROLOGIA H.U.F.A

RESIDENTE 1 RESIDENTE 2

PRIMER ANO:

5 meses Medicina Interna (4 Medicina Interna+ 1 Infecciosas)
2 meses en Psiquiatria (centro de salud mental/planta)

1 mes en Cardiologia

2 meses Hospitalizacion Neurologia

1 mes consulta general de Neurologia

1 mes de vacaciones reglamentarias

Guardias: 5 guardias de Urgencias

SEGUNDO ANO:
2 meses de Hospitalizacion Neurologia

2 meses Neurorradiologia
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2 meses Consultas Neurologia

1 mes Neurorradiologia Intervencionista
2 meses Neurofisiologia

2 meses Doppler.

1 mes de vacaciones reglamentarias

Guardias: Neurologia: 5 0 6.

TERCER ANO:

2 meses Neurocirugia.

2 meses Neuropediatria.

2 meses consultas de Neurologia.

3 meses Hospitalizacion Vascular.

2 meses Hospitalizacién Neurologia
1 mes de vacaciones reglamentarias

Guardias: Neurologia: 5 o0 6.

CUARTO ANO:

4 meses consulta especializada monografica de Neurologia/consulta propia del residente.
4 meses rotacion opcional externa en otro hospital (dentro o fuera de Espafia)

3 meses Interconsultas

1 mes de vacaciones reglamentarias

(Al ser estas rotaciones opcionales y dentro de la propia Unidad de Neurologia, ambos residentes se turnarian para no
coincidir en las mismas fechas).

Como rotacion opcional, el residente podra dedicar uno de los meses del cuarto afio a una Rotacidon por neuropatologia
(incluido en los 4 meses de rotacidn externa opcional).

Guardias: Neurologia: 5 0 6.

2.2, Rotaciones

- Neurocirugia: en el Servicio de Neurocirugia del Hospital Universitario de Getafe. (Dispositivo asociado)

- Neurorradiologia Intervencionista: En la Unidad de Neurorradiologia Intervencionista del Hospital Puerta de Hierro.
(Dispositivo asociado).

- Neuropediatria: En el Servicio de Neuropediatria del Hospital Universitario La Paz

- Guardias de Neurologia: En la Unidad de Neurologia del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén

2.3. Guardias
Las guardias, que con caracter general no deberan incluir la jornada de mafiana, tienen caracter formativo, aconsejandose
realizar entre cuatro y seis mensuales.
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Durante el periodo de formacidn se realizaran guardias en unidades de urgencias y Neurologia del HUFA, con la distribucion
de 5 guardias de urgencia de R1, y 5 o 6 guardias de neurologia de R2, R3 y R4. En situacidén excepcional se realizaran 7
guardias si se requiere durante la rotacion externa del residente de cuarto afo.

En nuestro hospital, la atencion de los pacientes en Urgencias se realiza en 3 circuitos a los que son asignados los pacientes
tras su clasificacidn inicial. Estos son:

- Circuito A (pacientes ambulantes, atendidos en un entorno fisico asimilable a una consulta).

- Circuito B (pacientes encamados en boxes, en los que presumiblemente no pasaran mas de 1 turno de trabajo en espera
de respuesta a tratamiento y/o pruebas)

- Observacion (pacientes encamados, en los que el paciente presumiblemente pasara mas de 1 turno de trabajo, en
espera de respuesta a tratamiento, pruebas y/o evolucidn).

Primer afio. Los primeros 12 meses trabajara en el circuito B, con supervision de presencia fisica de un médico adjunto.

GUARDIAS ESPECIFICAS DE NEUROLOGIA
De presencia fisica, tuteladas por adjunto de neurologia de presencia fisica, en el Hospital Universitario Fundacidn Alcorcén.

Segundo, tercer y cuarto afios: Atencién de pacientes en cualquiera de los circuitos de la urgencia, asi como en
hospitalizacién atendiendo planta de neurologia o en otras unidades si es requerido por las mismas, bajo supervision directa
del adjunto de neurologia.

24. Otras actividades
Durante el periodo de la residencia, el residente de Neurologia debe adquirir progresivamente algunos otros conocimientos o
habilidades o actitudes:

- Evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud.
- Tomar conciencia de la necesidad de perfeccionar sus conocimientos de la lengua inglesa y de informatica, al objeto de
poder estudiar la literatura internacional y poder comunicarse con colegas de otros paises.
- Adquirir una formacidn en bioética, en los aspectos médico-legales que afecten a la especialidad, o en las técnicas de
comunicacién con los pacientes. Entre ellos se incluye:
¢ Conocer las normas que regulan el consentimiento informado, la confidencialidad, o el secreto profesional.

¢ Reconocer las funciones de los comités éticos de investigacion clinica y de ética asistencial.

e Comprender y valorar la relacion médico-paciente y de la asistencia completa e integrada del enfermo., asi como
la relacién con sus familiares.

- Conseguir una formacidn basica en gestion clinica. Esta formacidn incluye:
e Comprender las competencias del especialista de Neurologia, la organizacién funcional de un servicio de
Neurologia, con el equipamiento basico de recursos humanos y materiales, o los principales indicadores de
actividad.

e Adquirir conocimientos sobre el concepto de calidad asistencial, las guias de practica clinica, o las implicaciones
econdmicas de la prdctica asistencial.

» Desarrollar una actitud critica acerca de la eficacia y el coste de los procedimientos que utiliza, de sus beneficios y
de sus riesgos, respecto a lo cual debe informar fielmente a sus pacientes.

- Participacién activa en las Comisiones Clinicas del Hospital
- Pertenencia a comités organizadores a congresos, Colaboracién con ONG, Actividades en medios de comunicacién.
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2.5. Evaluacion del Residente

Permite el control del cumplimiento del programa de formacién del residente. El Hospital cuenta con una comisién de
docencia regulada por la orden ministerial del 22 de junio de 1985. A través del comité de evaluacion se realizara la
evaluacion de la formacion recibida por el residente, segln se establece en el procedimiento de evaluacién DCC-P-005 de la
Comision de Docencia.

La informacién con la que finalmente el tutor evaluara la actividad y progreso del residente, se basa en las evaluaciones
parciales de los responsables de los servicios donde ha hecho la rotacién, y en la informacién adquirida personalmente. El
residente serd evaluado por los médicos responsables directos en cada periodo de rotacién y el tutor.

Se realizara una evaluacién sumativa y formativa. Se valorara la adquisicion de conocimientos, competencias y habilidades
durante cada periodo. Ademas, se tendra en cuenta su destreza al realizar la historia clinica, exploraciéon, indicacién e
interpretacién de pruebas complementarias y la elaboracién de un diagnédstico y un plan de tratamiento. Se revisara la
calidad de sus informes de alta y de las sesiones impartidas, asi como su destreza a la hora de realizar busquedas
bibliograficas y analizar las evidencias encontradas. Se revisaran sus trabajos de investigacion realizados y su conocimiento
en metodologia de la investigacién.

Evaluacion continuada

Es realizada por los tutores y los responsables de rotacidn de las Unidades por las que el residente ha rotado. Después de
cada rotacion se rellena una Ficha de Evaluacion por el médico responsable de esa rotacidn y por el tutor, y se subird en la
actualidad a la plataforma Formacién Sanidad Madrid. Esta evaluacion se refleja en una ficha que se adjunta al expediente
del residente, con la finalidad de contabilizar el grado en el que se han alcanzado los objetivos de aprendizaje marcados en el
programa de formacién

La entrevista estructurada tutor-residente forma parte de la evaluacién formativa del residente. EI Tutor mantiene
entrevistas periddicas con el residente revisando su aprendizaje y dando retroalimentacion. Estas entrevistas, como minimo
cuatro al afo, tienen un caracter estructurado y pactado, se realizan en momentos adecuados, normalmente en la mitad de
un area o bloque formativo, para valorar los avances y déficits y posibilitar la incorporacion al proceso de medidas de mejora.

El informe del tutor se realiza anualmente con cada una de las evaluaciones correspondientes.
La participacion en las actividades asistenciales, docentes o de investigacion queda reflejada en la memoria del residente.
Todo ello supervisado por los responsables directos de la direccién de la actividad resefiada.

Todo ello se dispone en la plataforma indicada para su evaluacion.

Evaluacion anual

En otra Ficha de Evaluacién se refleja la nota final del Residente, y es la recopilacién de la media de todas las Fichas 1. En caso
de ser favorable, el Residente pasa de afio o finaliza su periodo de formacién, segun corresponda.

Se realiza al menos en los quince dias anteriores a la fecha de finalizacion del contrato anual del residente. Es competencia
del comité de evaluacidén. Se utilizan las calificaciones: suficiente, destacado o excelente si la evaluacién es positiva y no apto
si es negativa.

Se consideran: Memoria del residente, registro de las Entrevistas estructuradas, hojas de evaluacién de cada rotacién, hoja
de evaluacion Anual, informe del Tutor, la participacién en cursos, congresos o reuniones cientificas relacionadas con el
programa formativo y previamente autorizadas por la comisién de docencia.
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La calificacion se le notifica al interesado, a la comisién de docencia y a la gerencia del centro. En caso de evaluacidn negativa
se aplicard, segun el caso, se aplicard lo establecido en el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero.

Evaluacion final

Una vez completa la evaluacion del udltimo afo, el comité de evaluacién propone a la comisién nacional de la especialidad,
previo informe de la comisién de docencia, la calificacion final del periodo de formacidn. La calificacion final se anotara en el
libro del residente.

Si es positiva, la comisidon nacional de Neurologia propondra al ministerio de Educacién la expedicién del titulo de
especialista. Si es negativa, el interesado podra realizar una prueba ante la comisién nacional; en el caso de no superarla
tendra derecho a una prueba extraordinaria en el plazo de un afio, cuya calificacion sera definitiva.

Memoria anual de actividades

El residente deberd elaborar una memoria anual obligatoria donde registrard toda su actividad asistencial, docente e
investigadora, segiin un modelo estandar proporcionado por la Comisidn de Docencia del Hospital que sera firmada por el
tutor, por el jefe de Servicio, y por el Presidente de la Comision de Docencia. Al finalizar su periodo de residencia, se
entregara al residente sus memorias anuales para su Curriculo Vitae.

En caso de no superar estos minimos, nos ajustaremos a lo establecido en el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero De todo
esto se guardara registro en el libro del residente y en los archivos de la Comisién de Docencia del hospital

3. ACTIVIDADES DOCENTES

El residente de Neurologia debe asistir y participar activamente en el desarrollo de las sesiones clinicas, tanto generales del
hospital, sesiones del Area médica, como las sesiones propias de la Unidad de Neurologia, y sesiones de las unidades por las
que rota.

Asi mismo el residente debe tener asistencia a cursos de formacién trasversal, los establecidos de forma obligatoria, y a
cursos especificos de su especialidad. Y debe adquirir una formacién basica en metodologia de la investigacion.

El calendario conocido de sesiones del Hospital es el siguiente:

3.1. Sesiones del Servicio
Sesidn investigacion, bibliografica, y clinica. Jueves 08:00- 09:30 horas. Sala Neurologia. Si procede. En esta sesidén se
presentan, comentan o discuten los proyectos de investigacion del Servicio, protocolos de actuacion, elaboracion guias.

Discusién publica de casos clinicos, por neurdlogos o por residentes: se presentan para informacidon de datos de interés
general, o para ayuda en la toma de decisiones; también forma parte del entrenamiento de los residentes en la preparacién
de los casos y en su exposicién publica.

El residente debe tomar parte activa en revisiones bibliograficas periddicas, actualizacién de temas monograficos, sobre los
temas relevantes en el campo de la Neurologia, tanto desde el punto de vista de la asistencia clinica diaria como en relacién
con su paso por las diferentes consultas especializadas del servicio.

Sesion clinica del MIR. Jueves, 09:00h a 9: 30 horas. Sala Neurologia
Revisiones de temas presentados durante la rotacidon de MIR.

Sesion clinica diaria: Diaria, 08:15-09:00 horas.
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Pase de la guardia del dia anterior o del todo el fin de semana, presentando los ingresos, las incidencias ocurridas en la planta
durante la guardia, y los pacientes pendientes que permanezcan en urgencias pendientes de revaloracién por neurologia o
de ingreso. Asi mismo se pueden presentar casos de hospitalizacion o consulta que por su complejidad requieran la
participacion del servicio para su abordaje.

3.2. Sesiones Generales
Sesion clinica del hospital: general y area médica. Miércoles, 08.15 h a 9h. Saléon de Actos.

Exposicidn publica de temas de interés por las diferentes especialidades médica, quirlrgicas, servicios centrales, Urgencias,
pediatria

3.3. Cursos de Formacion Comun Complementaria para Residentes.

Es recomendable que la formacidn incluida en este apartado se organice por la comisién de docencia, para todos los
residentes de las distintas especialidades, en los diferentes afios de residencia. Los cursos transversales abarcan todas las
competencias comunes a todos los especialistas en formacidon y su asistencia a cursos de formacién genérica, son
establecidos de forma obligatoria.

A lo largo de los cuatro afios de especialidad el residente debera adquirir y desarrollar las competencias genéricas o
transversales comunes a todas las especialidades de Ciencias de la Salud. Las competencias genéricas se agrupan en los
siguientes trece dominios:

- Compromiso con los principios y valores de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Principios de Bioética.

- Principios legales aplicables al ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Comunicacidn clinica.

- Trabajo en equipo.

- Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las especialidades en Ciencias de la Salud.
- Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos.

- Equidad y determinantes sociales de la salud.

- Promocién de la salud y prevencion.

- Salud digital.

- Investigacion.

- Docencia y formacién.

- Gestion clinica y de la calidad.

Para ello la Comisién de Docencia tiene previsto la formacion transversal obligatoria para todos los residentes que cubren
dichas competencias.
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3.4. Congresos, Jornadas y cursos Especificos de la especialidad

Ademas
para la

, se incentivara la realizacidn y asistencia de otros cursos de formacidn especificas y optativos, que sean adecuados
especialidad, y organizados por instituciones reconocidas como por ejemplo el drgano competente en materia de

formacién especializada de la Consejeria de Sanidad.

Desde el segundo afio de residencia se estimulara la asistencia a un Congreso nacional de la especialidad (congreso de la
Sociedad Espafiola de Neurologia y de la Sociedad Madrilefia de Neurologia) o especifico de alguna de las lineas de trabajo.

El residente debera participar de forma activa con la elaboracién de al menos 1 comunicacién y/o poster en cada de los
congresos a los que asista.

3.5. Formacidn en investigacion y publicaciones

- Adquirir una formacién basica en metodologia de la investigacién, imprescindible en la practica médica actual para que

los

especialistas en Neurologia puedan promover y desarrollar lineas de investigacion clinica experimental y/o

epidemiolégica, ya que sdlo la implicacion activa del especialista en la adquisicién de nuevos conocimientos cotejados y

eva
eva

luados con el método cientifico asegurard una asistencia de calidad. Ademas, debe aprender a realizar una
luacidn critica de la literatura cientifica.

- Comprender la importancia de conseguir recursos externos mediante la participacion en la solicitud de ayudas y becas

dei
- Sen
que

nvestigacion.
tar las bases que aseguren su formacidn continuada, a fin de que puedan incorporar a la practica diaria los avances
se produzcan en su especialidad y en otras areas de conocimiento de interés para mejorar la atencién a los

ciudadanos, sabiendo manejar las fuentes de informacién y adquiriendo espiritu critico respecto a la literatura cientifica.

- En

nuestro centro disponemos de una Unidad de Investigaciéon, en cuyo laboratorio se desarrolla una linea de

investigacién en Neurociencias, con distintos proyectos de investigacion.
- Ademas el hospital cuenta con un Biobanco donde se dispone de un Banco de cerebros y Banco de liquidos bioldgicos y

cito

logias, con fines de investigacion.

El residente debe:

a) Realizar un trabajo de investigacion anual segln el documento Edades del Investigacidon aprobado por la Comision
de Docencia y al final de la residencia tener publicado o remitido a publicacién un original.

b) Ser capaz de hacer revisiones retrospectivas de datos clinicos y de realizar trabajos prospectivos y retrospectivos,
que debe presentar en reuniones/cursos/jornadas/seminarios y congresos cientificos (autondmicos, nacionales,
internacionales).

c) Elaboracién de articulos libros y publicaciones a revistas de impacto en la especialidad.

d) Realizar cursos, master, doctorados.

e) Iniciar o incorporarse a una linea de investigacion que ya esté en desarrollo en su centro en un area concreta de las
enfermedades respiratorias, y ser capaz de disefiar un estudio, asi como la realizacién de la recogida de datos, el
analisis estadistico basico, la elaboracién de la discusidn, y las conclusiones. Para ello ha de comprender la
importancia de conseguir recursos externos mediante la solicitud de ayudas y becas de investigacion.

f) Resulta aconsejable que la linea de investigacion antes citada pueda culminar con la presentacidon de un proyecto
para obtener el grado de doctor en medicina (tesis doctoral).
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4. TUTORIA
4.1. Organizacion

La tutoria de Neurologia se realiza por los dos tutores con asignacion de tiempo no asistencial (7 horas/mes). Los tutores se
encargan de organizar el calendario de rotaciones y las rotaciones externas, distribuir a los residentes de otras unidades que
rotan en Neurologia, programar las sesiones y estimular al residente para realizar trabajos de investigacidn, acudir a cursos y
congresos.

4.2. Reuniones
Se planifica una reunién mensual para resolver problemas, planificar rotaciones y realizar un caso critico.
4.3. Entrevista estructurada (Anexo)

La entrevista estructurada tutor-residente forma parte de la evaluacién formativa del residente. Con ella se realiza el
seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en formacidn, permitiendo valorar el progreso en el aprendizaje del
residente, medir la competencia adquirida en relacion con los objetivos establecidos en el programa de formacion,
identificando las dreas y competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para corregirlas.

La entrevista estructurada tutor-residente ademas favorece la autoevaluacién y el autoaprendizaje del residente.

El nimero minimo de entrevistas a realizar son cuatro al afio, se registrardn en la memoria del residente y del tutor,
idealmente se realizaran en mitad del periodo de rotacion.

El objetivo de la entrevista estructurada es valorar los avances en la adquisicién de competencias, detectar los déficits y
posibilitar la incorporacion de medidas de mejora al proceso, por ello se plantea el siguiente guion para el Hospital Fundacién
Alcorcén:

Revisar en cada punto las competencias:

1. Conocimiento

. Habilidades clinicas

. Autoaprendizaje, docencia y manejo de la informacidn.
. Habilidades de comunicacién

. Analisis critico e Investigacion

. Salud publica y gestidn de los recursos

. Valores profesionales, Actitudes y Bioética

N o oA WN R

. Trabajo en equipo

ANEXO. ENTREVISTA ESTRUCTURADA TUTOR-RESIDENTE

RESIDENTE:
TUTOR
FECHA ROTACION:
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Objetivos de la rotacién:
1. Valoracioén del residente de los puntos fuertes de la rotacion y competencias que considera alcanzadas.
2. Valoracion del residente de los puntos débiles de la rotacién y competencias que faltan por alcanzar

3. Valoracion por parte del facultativo responsable de la rotacion de las competencias que considera alcanzadas por el
residente y las que considera faltan por alcanzar.

4. Plan de mejora

5. Revisidn de pactos previos ¢Se han llevado a término los planes de aprendizaje propuestos en entrevistas previas?

TABLA DE ROTACIONES:

MAYO JUNIO JuLlo AGOST SEPTIE OCTUB NOVIE DICIEM ENERO FEBRER MARZO ABRIL
(0] MBRE RE MBRE BRE (0]
MIR 1 | Medicin | Med. Med Med Med Infeccio | Psiquiat | Psiquiat | Cardiol Hospital | Hospital | Consulta
a Interna Interna Interna Interna nes ria ria ogia izacion izacion general
Interna NRL nrl
MIR 2 | Consult Hospital | Hospital | Neurorr | Neuroo | Consult | Neuroo Neurofi Neurofi Neurofi Doppler | Doppler
ade izacion izacion adiologi | ardiolog | a NRL radiolog | siologia | siologia | siologia | vascular | vascular
NRL nrl nrl a fa fa
interve
ncionist
a
MIR 3 | Consult Neuroci | Neuroci | Neurop Neurop Consult Consult Hospital | Hospital | Hospital | Hospital | Hospitalizac
ade rugia rugia ediatria | ediatria | a NRL a NRL izacion izacion izacion izacion ién NRL
NRL vascular | vascular | vascular | NRL
MIR 4 | Consult Rotacid Rotacio Consult Consult Rotacio Rotacid Consult | Consult Interco Interco Interconsult
a n n a a n n a a nsultas nsultas as
Monogr | Externa Externa Monogr | monogr | Externa externa Monogr | Monogr
afica afica afica afica afica
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