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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DE LA UNIDAD
1.1. INTRODUCCION. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La Fundacién Hospital Alcorcén (FHA) es una Fundacién publica creada por el INSALUD el dia 18 de Diciembre
de 1996, bajo el amparo de un nuevo marco normativo, la Ley 15/97 que habilita nuevas formas de Gestion

del Sistema Nacional de Salud.

La FHA ofrece cobertura sanitaria a una poblacion aproximada de 169.000 personas.

La Unidad de ORL estd integrada en el Area de Cirugia de la FHA y es auténoma en términos de organizacion,
para la planificacién de actividad asistencial, docente e investigadora, modulando para ello los recursos a su

disposicion.

DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

La otorrinolaringologia es la especialidad médico-quirurgica que se encarga de la prevencion, diagndstico,
tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades del oido y de las vias aero-digestivas superiores (boca, nariz,
faringe, laringe) y de las funciones que derivan de éstas (audicidn, respiracién, olfaccién, degluciény fonacién:
voz y habla), asi como de las estructuras cervicales y faciales conectadas o relacionadas con dichas patologias

y funciones.

1.2 RECURSOS DE LA UNIDAD DE OTORRINOLARINGOLOGIA

1. INTRODUCCION

La FHA comienza su actividad en Diciembre de 1997. Una vez puesto en marcha el hospital se solicitd la
docencia postgraduada para el mismo por parte de la Gerencia, con la colaboracidn de la Comision de
Docencia del Centro, en septiembre de 1999, siendo concedida esta acreditacidon docente en marzo de 2000.

La formacion de médicos residentes de ORL comienza en el afio 2020 con una capacidad docente de 1

residente por afio.

2. RECURSOS HUMANOS

El servicio de ORL esta formado actualmente por un Jefe de Servicio y 8 adjuntos.

- Jefe _de Unidad: Dr. José Miguel Aparicio Fernandez. Facultativo especialista, Licenciado en
Medicina, especialista en Otorrinolaringologia y PCF, y Doctor por la Universidad De Alcald de

Henares de Madrid

- Médicos adjuntos:

o Dr. Adolfo Toledano Mufioz. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista en
Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza y Cuello (CCC). Doctor por la Universidad Auténoma

de Madrid
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Dra. M2 Angeles Mate Bayon. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista
en Otorrinolaringologia y CCC. Doctor por la Universidad De Alcala de Henares de Madrid.

Dra. Cristina Navas Molinero. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista
en Otorrinolaringologia y CCC.

Dra. Sol Marcos Salazar. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista en
Otorrinolaringologia y CCC.

Dra. Ana Pérez del Notario Puente. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina,
especialista en Otorrinolaringologia y CCC.

Dra. Magdalena Pérez Ortin. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista en
Otorrinolaringologia y CCC.

Dra. Falening de la Rosa Astacio. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina,
especialista en Otorrinolaringologia y CCC. Doctora por la Universidad de Alcald de Henares
de Madrid.

Dra. Ainhoa Beato Martinez. Facultativo especialista, Licenciado en Medicina, especialista en
Otorrinolaringologia y CCC.

Enfermeras de consultas externas

o Susana Pérez Pérez
o Maria Jesus Sanchez Sanchez

Auxiliares

o Raquel Tarrifio Lozano

o Mercedes Esteban Gutiérrez
o Auxiliar 3

o Auxiliar 4

Enfermeras y Auxiliares de Enfermeria, en Planta: Las asignadas en planta para atender los

pacientes hospitalizados a cargo de ORL
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3. Recursos fisicos y técnicos

CONSULTAS EXTERNAS

De manera especifica la Unidad de Otorrinolaringologia de la FHA dispone de las siguientes salas:

- Siete salas de consultas intercomunicadas por un pasillo interior, que se utilizan diariamente en
turnos de mafana para la asistencia (salas 11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17). Cada consulta dispone de
material informatico (ordenador + impresora) conectado a la red del Hospital, material de exploracion
necesario para la asistencia (sillon de exploracién, otoscopio, microscopio, fotéforo, aspirador,
instrumental de exploracidn y curas, fuente de luz endoscépica, mobiliario, lavabo).

- lLasala 11, y 16 disponen de torre de endoscopia con fibroscopio y camara. La sala 16 dispone
también de una camilla.

- Lasala 14 dispone de: 4 fibroscopios, torre de endoscopia con 2 fibroscopios con cdmara incorporada,
con sistema de grabacién de imagenes y captura de videos, endoscopios nasales rigidos, un sillédn de
exploracién para la realizacidon de curas, un armario con instrumental y medicacidn necesaria para
dichas curas. Dispone asi mismo de una camilla y una bascula.

- Lasala12 estd dotada de estroboscopio y sistema digital de captura de imagen y sistema informatico
de analisis vocal. Dispone también de camilla.

- 1sala(Sala 18) destinada a la exploracidn del sistema vestibular y dispone de:

- Videonistagmdgrafo (VNG Ulmer) con sillén rotatorio y sistema de irrigacién de agua caliente y agua
fria para la realizacion de pruebas caldricas. Camilla e Instrumental necesario para exploracion
vestibular - Aparato de potenciales auditivos de estado estable

- Dos salas de exploracidn auditiva (salas 19 y 20). Disponen de cabina audiométrica insonorizada, una
de ellas con audidmetro verbal, e impedanciémetro (timpanometria y reflejo estapedial). Una de ellas
estd adaptada para audiologia infantil, se dispone de zona adaptada para audiometria de juego y de
aparato de Otoemisiones acusticas y productos de distorsidn. 2 audiémetros pediatricos.

HOSPITALIZACION

La Unidad de Otorrinolaringologia esta integrada en el Area de Especialidades Quirtrgicas, area que engloba
todas las especialidades quirdrgicas del hospital. Los ingresos de pacientes otorrinolaringoldgicos suelen
realizarse en la planta C1 controlesn2 1y 2.

No existe una asignacidn minima ni se impone un limite de ocupacién. De esta forma se utilizan cuantas camas
son necesarias en cada momento sin restricciones, aunque efectuando los ingresos preferentemente en el
area citada. Todo ello sujeto a la disponibilidad de dichas camas.

HOSPITAL DE DIA QUIRURGICO

Ademas del area de hospitalizacion existe un area de Hospital de Dia Quirdrgico donde ingresa la cirugia
ambulatoria que en nuestra especialidad, supone mas del 60% de la actividad quirdrgica.

AREA DE QUIROFANO

La Unidad de Otorrinolaringologia dispone de un quiréfano asignado (nimero 7) diario, de lunes a jueves, y
viernes alternos en horario de 8 a 15 horas.

Cédigo DCC-D-056 . — - -

= Propiedad del Hospital Universitario Fundacién Alcorcén Red
Version 011 Prohibida su reproduccién total o parcial sin autorizacion i
Fecha vigor 15/11/2023 S P P g’:_ HsH
Pégina 5de 26 press. Hoepitaies gin Huma

La Unica version valida de este documento es la incluida en la red informatica del Hospital Universitario Fundacién Alcorcdn. Antes de utilizar una copia impresa, asegurese de que es la version vigente



‘J“m Hospital Universitario

= FUuNndacion Alcorcon

ITINERARIO FORMATIVO DE
OTORRINOLARINGOLOGIA
DCC-D-056

El quiréfano dispone de todo el material necesario en la cirugia de la especialidad: microscopio quirirgico con
dos lentes (250 y 400) para cirugia otoldgica y microcirugia laringea, ldser CO2, monitor de nervio facial para
cirugia otoldgicay parotidea, con electrodos para monitorizacion del nervio recurrente en cirugia de tiroides,
motores de fresado, torre de cirugia endoscdpica, electrocauterio, fotéforo, equipo de radiofrecuencia,
instrumental para la monitorizaciéon anestésica... El drea quirurgica dispone de una sala de recepcion de
pacientes con 12 puestos.

Asi mismo disponemos de un Quiréfano de Locales, una vez al mes, localizado en el Hospital de Dia Médico,
donde se realiza la Cirugia Menos Ambulatoria.

AREA DE URGENCIAS

Este drea dispone de una sala de ORL, compartida con la urgencia para valorar los pacientes con patologia
urgente ORL donde se cuenta con el material necesario para la asistencia bdsica (otoscopio de mano,
rinoscopio, aspirador, espejo frontal, espejillos laringeos, material para taponamiento nasal...)

DESPACHOS MEDICOS
Disponemos de dos despachos médicos:

- Despacho 111: despacho del Jefe de Servicio
- Despacho 112: despacho de adjuntos que se utiliza como sala de Reuniones y Sesiones Clinicas
Ambos despachos estan dotados de puesto informatico.

4. Actividades de la Unidad

Se reconoce la existencia de 4 puestos en ORL, cada uno con tareas asistenciales asignadas, que se rotan
diariamente:

Consulta.

Existen 4 consultas diarias que cubren 4 miembros de la unidad. Son consultas mixtas en las que en la primera
parte de la consulta se atienden pacientes nuevos, y en la segunda parte de la consulta se atienden pacientes
de revisiones. Las consultas nuevas tienen una duracion de 15 minutos por paciente, desde las 9. 00 hasta las
11.30 h, y las consultas de revisiones desde las 12.00 h hasta las 14.00h.

Mds del 90% de nuestras consultas son de alta resolucién. En la misma visita se realizan las siguientes
exploraciones complementarias: audiometria tonal y verbal, impedanciometria, fibroscopia nasolaringea,
telelaringoscopia y estudio estroboscdépico. Ocasionalmente, se realizan otoemisiones acusticas en la misma
visita o toma de biopsias.

Los pacientes pueden ser citados para la realizacién de otras exploraciones complementarias:
videonistagmografia, audiologia infantil y audiometria del juego, rinometria acustica, y potenciales evocados
de estado estable.

Todos los dias se citan pacientes para la cura de heridas o cuidados postoperatorios (que suelen realizar las
enfermeras del servicio en colaboracion con los médicos responsables de cada paciente).

Consultas monograficas: Un dia a la semana hay consultas monograficas:
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Hipoacusia infantil (lunes): Dra. Navas

Voz (viernes): Dra. Mate

Olfato (viernes): Dr. Toledano

Disfagia (viernes): Dras Pérez Ortin y Dra. Beato

Rendu Osler: (jueves): Dra. Marcos

Ronquido: Dra. De La Rosa

Hipoacusia neurosensorial (viernes): Dra. Pérez del Notario.

N o v ke wnNR

Quiréfano. Hay un quiréfano diario salvo los viernes que hay quiréfano en dias alternos. Los quiréfanos son
realizados habitualmente por dos otorrinos. Ocasionalmente, en funcidn de la patologia quirdrgica
programada, un tercer otorrino es asignado para la actividad quirldrgica durante esa jornada. Disponemos

también de un quiréfano de procedimientos que realizamos con anestesia local una vez al mes.

Planta e Interconsultas. Diariamente, un miembro del servicio se encarga del pase de planta y de las
interconsultas que surgen entre los distintos servicios de la FHA. Asi mismo se encarga de valorar las alertas
radioldgicas enviadas por el servicio de radiodiagndstico. Ocasionalmente, puede ser requerido en el
quiréfano para completar el cuadro de otorrinolaringdlogos, en funcién de la patologia programada o la

posible urgencia quirdrgica Urgencias: A diario hay un otorrino que se encarga de las urgencias.

El otorrino encargado de la urgencia también se encarga de la medicacion intratimpanica que corresponde a

las sorderas subitas vistas en la urgencia.

5. Cartera de Servicios
A continuacion describimos las técnicas realizadas de manera habitual en el servicio de ORL.
1. Consultas externas:

a. Exploracién ORL bdsica: otoscopia, rinoscopia anterior, faringoscopia...
b. Endoscopia de oido, faringolaringea y nasosinusal

c. Exploracién vestibular y otoneuroldgica basica incluyendo exploracién de vértigo posicional

(maniobra de Dix-Hallpike, Maniobra de McClure...)
d. Exploracién del olfato
e. Exploracion basica del nervio facial

Pruebas audiolégicas: acumetria, audiometria tonal, audiometria verbal, audiometria

supraliminar, audiometria infantil.
g. Timpanometria, impedanciometria y reflejo estapedial.
h. Otoemisiones acusticas
i. Potenciales auditivos de estado estable
j.  Videonistagmografia
k. Rinometria acustica.
I. Laringoestroboscopia y andlisis digital de la voz.
m. Videoendoscopia de la deglucién.
n. MECV-V: Método de exploracidn clinica volumen viscosidad.
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Tratamientos intratimpanicos (corticoides, gentamicina) para el tratamiento de sorderas
subitas, enfermedad de Meniere...

Cauterizacién nasal con nitrato de plata.

Escleroterapia en pacientes con enfermedad de Rendu Osler o anomalias vasculares.

Biopsia de lesiones en cavidad oral, fosas nasales, piel... con anestesia local, aunque es un
procedimiento que intentamos realizar en quiréfano.

Extraccion de cuerpos extrafios (oido, nariz, faringe.)

Drenaje de absceso periamigdalar

Consultas monograficas

a.

Poliposis y Patologia del Olfato. Esta consulta sirve de referencia en la patologia olfatoria y
poliposis nasosinusal. Incluye los diferentes test diagndsticos en la patologia de nariz:
rinometria acustica, olfatometria, potenciales evocados olfatorios, test de valoracién de la
incapacidad, registro de poliposis.

Hipoacusia Infantil. El hospital aplica el despistaje neonatal de la hipoacusia en recién nacidos
de alto riesgo desde el afio 1998. La universalizacidén del screening a todos los nacidos en la FHA
se lleva a cabo desde 2004, utilizando el sistema de otoemisiones acusticas en todos los
pacientes y de potenciales evocados auditivos en los de alto riesgo y aquellos que no pasan el
despistaje con otoemisiones acusticas. A partir de enero 2009, siguiendo directrices del servicio
madrilefio de salud, el screening universal se realiza con potenciales evocados automaticos en
el servicio de pediatria. Todos los pacientes que no pasan un primer screening en neonatologia,
son derivados a la Consulta de Hipoacusia Infantil para diagndstico y tratamiento. Ademas, esta
consulta recibe pacientes pediatricos con sospecha de hipoacusia, remitidos por pediatria
hospitalaria o del centro de salud a las consultas externas de otorrinolaringologia. En esta
consulta se realizan los potenciales evocados auditivos de estado estable, audiometria
conductual, otoemisiones acusticas.

Patologia de la Voz. Toda la patologia vocal que requiere de una exploracion mas completa es
derivada a esta consulta. Se dispone de telelaringoscopio, fibroscopio flexible, estroboscopio
para la valoracién y soporte informatico del analizador de voz.

Disfagia. En esta consulta se valora la disfagia orofaringea que puede presentarse en multitud
de enfermedades. Se dispone de telelaringoscopio, fibroscopio flexible para la valoraciéon de la
videoendoscopia de la deglucidn, asi como alimentos en diferentes texturas

Hipoacusia neurosensorial. Estudio, tratamiento y seguimiento de sordera subita, hipoacusias
rapidamente progresivas o fluctuantes, hipoacusias autoinmunes, enfermedad de Meniere, y
cualquier patologia que afecte al sistema cocleovestibular.

Ronquido: En ella se estudian a los pacientes con ronquido simple y SAHS, derivados desde el
centro de salud o desde el Servicio de Neumologia.

HHT. Es una consulta en la que se tratan pacientes con teleangiectasia hemorragica hereditaria.
Se realiza escleroterapia de las lesiones vasculares que presentan tanto nasales como
orofaringeas y un seguimiento exhaustivo.
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Quirdéfano:

Las técnicas quirurgicas realizadas son basicamente las que incluye el programa de la especialidad, con
excepciones debidas a la ausencia de neurocirugia, cirugia maxilofacial y cirugia plastica en nuestro hospital.

1. CIRUGIA DE OIDO
a. Miringotomia con colocacion de drenajes transtimpanicos
b. Miringoplastia
c. Timpanoplastia
d. Timpanoplastia con mastoidectomia (técnicas abiertas y cerradas)
e. Estapedotomia/estapedectomia
f. Reconstruccion timpano-osicular.
2. CIRUGIA DE NARIZ Y SENOS PARANASALES
a. Septoplastia
b. Turbinoplastia
c. Cirugia endoscépica nasosinusal (CENS) (antrostomia, etmoidectomia anterior y posterior,
esfenoidotomia, cauterizacion de arteria esfenopalatina)
d. Reseccidn de tumores nasosinusales por CENS
e. Abordaje Caldwell-LUC
f. Dacriocistorrinostomia endoscdpica en colaboracidn con el servicio de oftalmologia.
3. CIRUGIA DE CAVIDAD ORAL, FARINGE Y LARINGE
a. Adenoidectomia
b. Amigdalectomia
c. Biopsia de cavum
d. Faringoscopias
e. Faringoplastia
f. Palatoplastia
g. Uvuloplastia
h. Extirpacion-biopsia de lesiones de cavidad oral y orofaringe
i. Reseccidn de tumores malignos de amigdala y orofaringe
j.  Faringectomias parciales
k. Microcirugia de laringe
I.  Cirugia de laringe con laser CO2, cordectomias, laringectomia supraglética, tumores de faringe e
hipofaringe
m. Laringectomia parcial convencional: horizontal supraglética, frontal anterior, frontolateral,
hemilaringectomia, suporacricoidea con CHEP
n. Laringectomia total
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4.

5.

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

CIRUGIA DE GLANDULAS SALIVALES

Submanxilectomia

Parotidectomia total

oo o0 T oo

CIRUGIA DE CUELLO

Hemitiroidectomia
Tiroidectomia total

S®m 0 a0 T oW

Traqueotomia urgente
j.  Traqueotomia reglada

EL programa oficial de la especialidad es el publicado en el BOE num. 110, del martes 8 de mayo de 2007,

pdgina 19880.

Exéresis de calculos en conducto de Warthon o Stennon

Exéresis de glandula sublingual y ranulas
Parotidectomia superficial

Infiltracidn de glandula pardtida con Botox

Extirpacion de quistes de conducto tirogloso
Extirpacion de fistulas y quistes branquiales
Cervicotomia para biopsia de adenopatias cervicales

Vaciamiento cervical funcional
Vaciamiento cervical radical
Vaciamiento cervical radical modificado

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS POR ANO DE RESIDENCIA

Objetivos generales

Otorrinolaringologia con el objeto de dotarle de las habilidades suficientes para actuar como otorrinolaringdlogo

general.

Proporcionar al médico en formacién los conocimientos, en extensidn y profundidad, de la especialidad

de

Posibilitar que lleve a cabo los procedimientos exploratorios propios de la especialidad que le permitan
diagnosticar y tratar médica y quirdrgicamente la patologia prevalente dentro de todos los ambitos de la

especialidad.

Inculcar en el médico en formacidn: Actitudes éticas de relacion humana con el paciente, la mejora
continua de la calidad, el aprecio por la investigacién y el progreso en el conocimiento cientifico, la gestion

Optima de los recursos sanitarios y el trabajo en equipo.
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA

1. Objetivos generales:

Leer y conocer la guia del residente
Manejo del programa informatico SELENE
Familiarizarse con el funcionamiento hospitalario, en especial con la urgencia y con las
especialidades relacionadas con la ORL
Iniciar la actividad en consultas de nuevos pacientes.
Conocer el manejo de los pacientes ingresados en planta.
Consulta:
Adquirir el habito en la realizacién de la anamnesis y exploracidn fisica e instrumental basica
(otoscopia, otomicroscopia, uso del espejo frontal, rinoscopia anterior, exploracién de cavidad oral
y orofaringe, laringoscopia indirecta, fibroscopia, palpacion cervical.)
Interpretacion de audiometria verbal, tonal e impedanciometria.
Exploracidn otoneuroldgica basica
Exploracion basica del nervio facial
Extraccion de tapones de cera.
Resolucién de urgencias no quirdrgicas: Extraccion de cuerpos extraios en oido, nariz, y faringe,
epistaxis (taponamiento anterior y posterior), drenaje de abscesos, manejo de pacientes con
traqueotomia...
Interpretacion basica de la exploracion radiolégica simple, TAC y resonancia magnética,
Quirdfano:
CIRUJANO PRINCIPAL:
Miringotomia y drenaje transtimpanico
Adenoidectomia
Amigdalectomia
Cirugia menor ambulatoria (cirugias con anestesia local: extirpacién de lesiones benignas de
cavidad oral, fosas nasales y oido externo, lesiones cutaneas del area ORL, biopsia de glandulas
salivales para diagndstico de enfermedad de Sjogren, extraccion de cdlculos de glandulas
salivales...)
AYUDANTE
Participacidn en algunos tiempos quirargicos en cirugia de oido medio
Septoplastia
Traqueotomia reglada como ayudante, aunque si el caso es favorable y ha presenciado la
realizacion de alguna tragueotomia previamente puede realizarla como cirujano principal
Cervicotomia para biopsias ganglionares
Lesiones cervicales benignas (quiste tirogloso, quiste branquial...)

2. Actividades:

- Primeros 2 meses rotacion por Servicio de Cirugia General.

- 4 meses siguientes: alternar urgencias-planta y consulta de nuevos
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- Resto del afio alternar quiréfano, consulta de nuevos y urgencias.

- Asistir a las curas durante el postoperatorio.

- Resolucién de las urgencias no quirurgicas.

- Participar de forma activa en las sesiones clinicas del servicio

- Realizar guardias en puerta (4 meses) y el resto en cirugia

- Realizacidn de los informes de alta hospitalaria

- Realizacidn de cursos transversales correspondientes al primer afio de residencia.

- Realizacidn de algln curso de audiologia.

- Realizacidn curso de diseccidon de hueso temporal

- Queda en suspenso provisionalmente la rotacién 1 mes por atencidn primaria hasta indicacion UDM de

Atencidn Familiar y Comunitaria.

OBJETIVOS DE LA ROTACION POR CIRUGIA GENERAL
- Aprendizaje del comportamiento del residente en
quiréfano

- Suturas basicas de heridas quirdrgicas.

- Cirugia

menor ambulatoria (lipomas, quistes

sebdceos...)
- Durante su rotacién por cirugia asistira a cirugias de

tiroides.

SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Objetivos generales:

Avanzar poco a poco en la actividad en consultas externas adquiriendo progresivamente mayor
autonomia.
Afianzar la destreza en las exploraciones endoscdpicas y toma de biopsias. -  Interpretacion de
técnicas por imagen (TC, RM)
Consulta
Realizarad la historia clinica, la exploracién fisica y solicitara pruebas complementarias de pacientes
nuevos.
Asistird a consulta de revisiones acompafiado por un médico de la plantilla.
Realizara curas de las cirugias realizadas tanto en consultas como en planta.
Iniciacion en la realizacién de tratamientos intratimpanicos y escleroterapia.
Quirdéfano:
CIRUJANO PRINCIPAL
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- Consolidacidon de los conocimientos y técnicas quirurgicas que se han adquirido durante el primer
afo de residencia

- Llaringoscopia directa y microcirugia laringea en casos favorables.

- Miringoplastias

- Participacién en tiempos quirudrgicos de timpanoplastia con mastoidectomia y estapedectomia.

- Traqueotomia reglada

AYUDANTE

- Faringoplastia

- Somnoscopia

- Septoplastia como ayudante y en casos favorables como cirujano -  Cirugia endoscépica basica

- Cordectomia laser CO2 en casos favorables.

- Cirugia cervical abierta para tratamiento de tumores benignos

- Cirugia cervical oncoldgica (laringectomia parcial, laringectomia total, vaciamiento cervical
funcional y radical, faringectomias parciales)

- Submaxilectomia

- Parotidectomia parcial y total

Actividades:

- Rotacidn externa 1 mes por Servicio de Radiodiagndstico del Hospital Universitario Ramon y Cajal.

- Rotacidn 2 semanas por el servicio de alergia

- Consulta de nuevos y revisiones (junto con médico de la plantilla) 2-3 dias a la semana, 2-3 dias de
quiréfano.

- Presentacion de sesiones clinicas, bibliograficas (1 al mes), monograficas (1 al mes) y casos clinicos
(1 cada 2 semanas)

- Asistira al Comité Oncoldgico que se celebra el 22 y 42 lunes de cada mes, presentando los casos
clinicos

- Preparacién y/o publicacién de comunicaciones en congresos de la especialidad

- Realizacién de curso de cirugia endoscdpica nasosinusal

- Realizacién de curso de otoneurologia

OBJETIVOS DE LA ROTACION POR EL SERVICIO DE RADIOLOGIA

- El objetivo de esta rotacién es el conocimiento de las diferentes técnicas de radiologia que se
emplean en ORL, sobre todo TC y RM, para poder interpretar los diferentes estudios. Saber
reconocer una prueba radiolégica normal, y una prueba patoldgica, y dentro de las patoldgicas
intentar llegar a un diagnostico lo mas aproximado posible.

- Sabemos que cada prueba radioldgica va acompafiada de un informe, pero el ORL debe saber
interpretar por si mismo una prueba radioldgica.

- Debe conocer las bases metodoldgicas para la interpretacion de las diferentes técnicas, sobre todo
como se visualizan los tejidos segln la técnica, el poder de resolucion, las limitaciones...
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Debe conocer la anatomia radiolégica del oido, fosas nasales y senos paranasales, faringe, laringe
y cuello, de cara a una planificacién quirargica.
Debe aprender las principales indicaciones y utilidades de cada técnica

Objetivos de la rotacion por el servicio de alergia

- Durante esta rotacién el residente debe aprender cdmo se realizan los prick test

- Debe aprender el manejo los pacientes con asma, puesto que gran parte de los pacientes asmaticos
presentan problemas nasosinusales como rinosinusitis, poliposis nasosinusal (triada ASA) y el
conocimiento de los diferentes tratamientos permite una vision mas global del problema y un mejor
manejo de la patologia nasosinusal asociada

- Debe aprender las indicaciones de la inmunoterapia y los nuevos tratamientos bioldgicos que en un
futuro probablemente pasen a formar parte del tratamiento de la poliposis nasosinusa

TERCER ANO DE RESIDENCIA

Objetivos:

Consolidar las habilidades y conocimientos adquiridos en consultas durante los afios previos
Asumir responsabilidades en el manejo de pacientes ingresados y en consulta, actuando con mayor
autonomia en las indicaciones diagndsticas y terapéuticas, tutelados por un médico de plantilla -
Supervisar la actividad de los R1.

Consulta:

Deberd ser capaz de manejarse en la consulta de nuevos por si solo consultando cualquier duda con
los adjuntos del servicio.

Ird adquiriendo poco a poco mayor autonomia en la consulta de revisiones.

Rotard en las consultas monograficas, de manera que estard 2 meses en la consulta de hipoacusia
infantil, 2 meses en la consulta de voz, 2 meses en la consulta de olfato, 2 meses en la consulta de
hipoacusia neurosensorial, 2 meses en la consulta de disfagia, 1 mes en la consulta de ronquido.
Durante estas rotaciones ird adquiriendo los conocimientos y aprendera progresivamente las pruebas
que se realizan en cada consulta monografica

H. Infantil: Pruebas conductuales, audiometria infantil, otoemisiones acusticas y potenciales auditivos
de estado estable

Voz: Exploracién estroboscépica, analisis acustico de voz, EMG laringea.

Pélipos: Rinometria acustica y test del olfato. Debe aprender el manejo de los pacientes con asma
gue asocian problemas nasosinusales como rinosinusitis, poliposis nasosinusal (triada ASA). Debe
aprender las indicaciones de la inmunoterapia y los nuevos tratamientos biolégicos que en momento
actual comienzan a formar parte del tratamiento de la poliposis nasosinusal.

Hipoacusia neurosensorial: Manejo de sordera subita, hipoacusia progresiva e hipoacusia
autoinmune. Infiltracidn de tratamientos intratimpanicos (corticoides y gentamicina)
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Ronquido: aprendera el manejo habitual de la consulta de ronquido, indicando somnoscopias en los
pacientes que lo requieran.
Disfagia: Realizard videoendoscopias de la deglucién, técnicas de rehabilitacién basicas e
interpretacion de videofluoroscopias.
Asi mismo durante 2 meses rotarad los jueves en la consulta de Rendu Osler donde aprendera a indicar
y realizar escleroterapia.
Realizacion de tratamientos intratimpanicos y escleroterapia.
Supervisar las actividades del R1 en planta y urgencias.
Realizar cursos extra hospitalarios de formacién sobre cirugia endoscdpica nasal con diseccién en
cadaveres.
Quirdéfano
CIRUJANO PRINCIPAL:
Miringoplastias
Participacion en tiempos quirurgicos de timpanolastia con mastoidectomia y estapedectomia.
Cirugia endoscdpica basica
Submaxilectomia

AYUDANTE

Cirugia oncoldgica de cavidad oral y orofaringe

Cirugia cervical oncoldgica como ayudante y como cirujano principal en casos favorables
(laringectomia parcial, laringectomia total, vaciamiento cervical funcional y radical, faringectomias
parciales) - Reconstruccion de cirugia oncoldgica - Parotidectomia parcial y total

Cirugia de tiroides

Actividades:

Rotacion externa por Cirugia Maxilofacial en el Hospital Universitario Ramén y Cajal durante 2 meses.
Consulta de nuevos y revisiones 2 dia a la semana, 1 dia de consulta monografica, 2 dias de quiréfano
Presentacion de sesiones clinicas, bibliograficas y monograficas

Presentara casos en el Comité Oncoldgico que se celebra el 22 y 42 lunes de cada mes.

Preparacion y/o publicacion de comunicaciones en congresos de la especialidad

Objetivos de la rotacion por Cirugia Maxilofacial.

- Aprendizaje de técnicas y materiales de la especialidad de maxilofacial que tengan utilidad en ORL. Se
hard especial hincapié en la cirugia mandibular y de macizo facial (Cirugia de la piramide nasal )

- Aprendizaje de técnicas de reconstruccion de grandes tumores con colgajos, locales, regionales y colgajos
libres microvascularizados de forma que al final de la rotacién el residente debe conocer:

a. Tipos de colgajos

b. Indicaciones de cada colgajo
c. Técnica de cada colgajo

d. Ventajas e inconvenientes

e. Cuidados postoperatorios

7

* Presentacion de sesiones clinicas, bibliograficas y monograficas.
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* Preparacion y/o publicacion de comunicaciones en congresos de la especialidad.

CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Objetivos:

En consultas externas debe ser capaz de diagnosticar a los pacientes nuevos, proponiéndoles el tratamiento
que corresponda (tanto médico como quirdrgico), consultando con cualquier médico de la plantilla sus dudas,
y comentando los pacientes que requieren tratamiento quirudrgico antes de incluirlos en lista de espera.

Debe ser capaz de llevar el seguimiento de pacientes con oidos crdnicos, oncolégicos, poliposis... es decir debe
ser auténomo para llevar por si mismo una consulta de revisiones.

Debe ser capaz de manejar por si solo los pacientes ingresados.

Consulta:
- Debera ser capaz de manejarse en la consulta de nuevos por si solo consultando cualquier duda
con los adjuntos del servicio.
- Debe ser capaz de manejarse en la consulta de revisiones por si solo consultando cualquier duda
con los adjuntos del servicio
- Rotara en las consultas monograficas de la misma manera que de R3 siendo capaz, al final de su
rotacion, de pasar cualquier consulta monografica por si solo.
- Supervisar las actividades de los R1, R2 y R3.
Quiroéfano:
- Actuaran como primer ayudante en todo tipo de cirugia.
CIRUJANO PRINCIPAL
- Cirugia reconstructiva de oido medio
- Timpanoplastia con mastoidectomia
- Estapedectomia
- Cirugia endoscdpica nasosinusal
- Cirugia de tumores malignos de cavidad oral y orofaringe
- Cirugia de tumores malignos de hipofaringe
- laringectomia total y parcial
- Vaciamiento cervical
- Tiroidectomia total
- Parotidectomia parcial y total
AYUDANTE
- Cirugia endoscopica avanzada
- Cirugia de base de craneo anterior
- Colgajos de reconstruccidn de cirugia oncolégica.
- Faringolaringectomia para el tratamiento de tumores de seno piriforme
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Las cirugias durante el periodo de residencia dependeran de la actividad quirdrgica del

servicio
Actividades:

- Rotacidn por Neurocirugia (dispositivo docente) en el Hospital la Paz 1 mes

- 2-3 dias de quirdfano, 2-3 dias de consulta dependiendo de la actividad del servicio.

- Rotacidn externa libre 2 meses: es aconsejable la realizacidn de una rotacidn externa de 2 meses
en el ambito de la Unidn Europea o en unidades docentes del pais dirigidas a campos de alta
tecnificacién no disponibles en nuestro servicio (cirugia de base de craneo, cirugia reconstructiva
con colgajos microvasculares...)

- Presentacidn de sesiones clinicas, bibliograficas y monograficas

- Presentara casos en el Comité Oncoldgico que se celebra el 22 y 42 lunes de cada mes.

- Preparacion y/o publicacién de comunicaciones en congresos de la especialidad

- Asistencia a determinadas cirugias ORL que no se realizan en nuestro hospital. Se realizaran en
los Servicios de ORL de aquellos hospitales donde se realice dicha patologia:

- Implante coclear, implante de oido medio,

- Descompresidn del nervio facial

- Laberintectomia

- Abordaje translaberintico al APC

- Abordaje retrosigmoideo al APC

- Abordaje infratemporal

- Reseccidn lateral del hueso temporal

- Cirugia de base de craneo anterior

- Cirugia de reconstruccién de faringe con colgajos pediculados

- Cirugia de reconstruccién faringea con colgajos libres

Objetivos de la rotacion por Neurocirugia.
Asistencia a cirugia y cuidados postoperatorios de cirugia de base de craneo anterior y lateral.

Adquirir los conocimientos técnicos basicos de la cirugia de tumores de APC, tumores de base de craneo
anterior y abordajes endoscdpicos a la hipdfisis

El residente ira adquiriendo progresivamente a lo largo de los cuatro afios de residencia la mayor autonomia
posible para finalizar su formacidon como otorrino general. Las técnicas mds complicadas debe conocerlas
aunque no se alcance necesariamente la autonomia completa para su realizacidn, ya que ello requiere un
periodo de formacion adicional una vez completada la especialidad

Durante el periodo de residencia el residente de Otorrinolaringologia debe formarse en todos y cada uno de
los aspectos tedricos y practicos sefialados en el presente programa de formacion. No obstante se considera
necesario cuantificar una actividad quirdrgica minima exigible al residente de Otorrinolaringologia como
primer cirujano a lo largo de su periodo de formacién.
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A este respecto se recomienda que el residente realice en calidad de primer cirujano:

- Adenoidectomias: 40

- Amigdalectomias: 40

- Drenajes transtimpdnicos: 20

- Microcirugia de laringe: 30

- Septoplastias: 15

- Cirugia de oido medio: 15

- Traqueotomias: 20

- Cirugia endoscopica nasosinusal: 10

- Cirugia oncolégica de laringe (incluyendo laser): 10
- Vaciamientos cervicales 6

2.2 ROTACIONES

- RlL:
= Primeros 2 meses rotacion por Servicio de Cirugia General.
- R_z:
= Rotacion externa 1 mes por Servicio de Radiodiagndstico H. Universitario Ramon y Cajal
= Rotacion 2 semanas por Servicio de alergia
- R3:
= Rotacién externa por cirugia maxilofacial en el H. Universitario Ramén y Cajal durante 2
meses
- R&
= Rotacion por Neurocirugia (dispositivo docente) en el H. la Paz 1 mes
= Rotacion externa 2 meses
2.3 GUARDIAS

Segun el programa formativo publicado en el BOE nim. 110 del Martes 8 de mayo de 2007, pagina 19889, se
recomienda la realizacion de entre cuatro y seis guardias mensuales a lo largo del periodo de residencia.

PRIMER ANO DE RESIDENCIA

- Realizard guardias de puerta durante los cuatro
primeros meses - El resto del afio realizara guardias en el
box de cirugia.

Las guardias siempre estaran tuteladas por los médicos de urgencias del area correspondiente.
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Las guardias seran asignadas por el adjunto de urgencias encargado de ello.

SEGUNDO, TERCER Y CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Realizardn de 4-6 guardias mensuales de Otorrinolaringologia con un adjunto de presencia de 08:00 a 15:00

hy el resto del tiempo, festivos y fines de semana con el adjunto localizado

Las guardias las organizaran los propios residentes con la supervision del tutor de residentes y del ORL
encargado de las guardias de los adjuntos, de manera que deben entregarse a ambos con 1 mes de antelacion.

El nimero y horario de guardias se adecuara a las necesidades formativas y asistenciales de cada servicio, con
las limitaciones establecidas en la legislacién vigente y siempre que su realizacién no altere de forma

importante el desarrollo normal de las rotaciones por las distintas unidades formativas

Durante las rotaciones fuera del hospital de Alcorcén los residentes tienen la obligacion de realizar las mismas

guardias salvo en rotaciones al extranjero.

3. ACTIVIDAD DOCENTE

3.1 SESIONES DEL SERVICIO
- De lunes a viernes a las 8:00h se realizan sesiones clinicas comentando los pacientes ingresados.

- El segundo y cuarto lunes del mes: Comité Oncoldgico, compuesto por los servicios de: Oncologia,
Radiologia, Anatomia Patoldgica y Otorrinolaringologia, donde se discuten los casos oncolégicos para

tratamiento y seguimiento de los pacientes.
- Martes: sesion bibliografica
- Miércoles: Revisidn del parte quirldrgico de la semana siguiente
- Jueves: Sesién monografica
- Viernes: Sesion de casos clinicos.

SESION BIBLIOGRAFICA

Cada miembro de la Unidad prepara una revision bibliografica de los ultimos meses de la revista de la

especialidad que tiene asignada. También puede incluir otros articulos de interés de otras revistas.

SESION DE CASOS CLiNICOS

Se presentan casos con Historia y estudios que por su interés, duda o necesidad de consenso, precisa la

valoracion por parte del conjunto de miembros de la Unidad

SESION DE PROGRAMACION QUIRURGICA

Se presentan todos los casos programados para cirugia a efectuar la semana siguiente a la sesidn. A través de
esta sesion, todos los miembros conocemos la historia clinica de los pacientes que van a ser intervenidos,

aunamos y homogeneizamos criterios de indicacién quirurgica.
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SESION MONOGRAFICA

Todos los jueves, un miembro de la Unidad presenta un tema de la especialidad. Durante una hora y cuarto,
se hace una presentacién de una patologia, una técnica quirdrgica, etc.

SESIONES CON OTRAS ESPECIALIDADES

Atendiendo a un tema concreto que compartimos con otra especialidad, se programan sesiones en las que
dicho tema es valorado conjuntamente, estableciéndose pautas de actuacidn y tratamiento. Dichas sesiones
se realizan generalmente con pediatria, anestesia, alergologia, neumologia, dermatologia, medicina
preventiva, neurologia, etc.

SESION DE PONENTE INVITADO

Se realizan sesiones en las que se invita a un ponente del propio hospital o ajeno a la FHA para la presentacion
de un tema. Otorrinolaringélogos de otros hospitales, técnicos de instrumentos de reciente aparicién en
nuestra especialidad, sesiones con

la bibliotecaria para las busquedas bibliograficas, etc.,

SESION DE ACTUALIZACION DE LA CONSULTA MONOGRAFICA

Periddicamente, las diferentes consultas monograficas de la Unidad presentan aspectos novedosos de la
patologia que conlleva estas consultas, asi como una revisidn de la gestion clinica de las mismas.

Sesion General del Hospital.
Sesién General de todo el hospital, que prepara una unidad determinada. Se realizan 1 al mes, con una hora
de duracién.

3.2 CURSOS DE FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA PARA RESIDENTES

La comisidn de docencia organiza cursos transversales para todos los residentes de las distintas
especialidades, en los diferentes afos de residencia. Estos cursos abarcan todas las competencias comunes a
todos los especialistas en formacién y su asistencia es obligatoria.

El momento en que deben realizarse lo decidira la comisién de docencia segun su organizacion.
Incluyen:

- Curso de incorporacion e historia clinica electrdnica

- Curso de Asistencia basica en urgencias.

- Curso de soporte vital avanzado.

- Curso de soporte vital avanzado pediatrico y neonatal

- Curso de busqueda bibliografica: Fuentes de Informacién para residentes
- Metodologia de la investigacion

- Curso de estadistica aplicada a las ciencias de la salud

- Lectura critica de articulos y Medicina Basada en la evidencia (cada 2 afios
- Curso de proteccion radioldgica
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- Seguridad del paciente/uso racional del medicamento
- Curso de bioética (cada 2 afios)

- Curso de habilidades de comunicacidn

- Curso taller de suturas y cirugia menor

- Curso formativo de violencia de género

3.3 CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD

A partir del 22 afio se estimulara la asistencia al Congreso Nacional de la especialidad y al Congreso de la
Asociacion Madrileiia de Otorrinolaringologia, que se celebran, ambos, una vez al afio.

El residente debe presentar de R2, R3 y R4, al menos 1 comunicacién anual en dichos Congresos.

Si fuese posible el residente asistird a otros congresos nacionales o internacionales segun la linea de trabajo
en la que se encuentre cada residente.

CURSOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD

- Curso de audiologia (R1)

- Curso de disecciéon de hueso temporal (finales de R1-principios de R2)
- Curso de cirugia endoscdpica nasosinusal (R2)

- Curso de otoneurologia (R2)

- Curso de patologia de la voz (R3)

- Curso de diseccion cervical y glandulas salivales. (finales de R2-R3)

3.4 FORMACION EN INVESTIGACION Y PUBLICACIONES

Durante su formacion el residente de Otorrinolaringologia debe iniciarse en el conocimiento de la
metodologia de la investigacidn.

Desde la Unidad se facilitara que el residente colabore de forma activa en los proyectos en curso, incluso
realice alguno como investigador principal.

El residente participara de forma activa en la publicacién de articulos en revistas cientificas tanto nacionales
como internacionales, bien como ayudante, bien como autor principal. Al terminar la residencia el residente
debe conseguir enviar un articulo a una revista de la especialidad.

Se estimulara al residente para la realizacidn de los cursos de doctorado asi como la realizacidn de la tesis
doctoral.

3.5 MATERIAL DOCENTE DISPONIBLE.

REVISTAS DE
OTORRINOLARINGOLOGIA
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El hospital Universitario Fundacion Alcorcén dispone de una biblioteca tanto en formato papel como
electronico donde el residente puede consultar cualquier tema.

La coleccidn electrdnica de revistas es la de la Biblioteca Virtual de la Consejeria de Sanidad.

Las revistas en formato electrénico pueden ser consultadas desde cualquier ordenador del hospital y también
desde cualquier ordenador con acceso remoto.

Existen en la biblioteca 110 revistas de ORL a disposicion del residente. De entre ellas destacan:

- AMERICAN JOURNAL OF OTOLARYNGOLOGY

- AMERICAN JOURNAL OF OTOLOGY

- INTERNATIONAL JOURNAL OF HEAD AND NECK SURGERY

- INTERNATIONAL JOURNAL OF OTOLARYNGOLOGY AND HEAD & NECK SURGERY
- INTERNATIONAL JOURNAL OF PEDIATRIC OTORHINOLARYNGOLOGY

- THE LARYNGOSCOPE

- OPERATIVE TECHNIQUES IN OTOLARYNGOLOGY

- HEAD AND NECK SURGERY

- OTOLARYNGOLOGY - HEAD AND NECK SURGERY

- OTOLOGY AND NEUROTOLOGY

- REVISTA DE OTORRINOLARINGOLOGIAY CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

4. TUTORIA

La formacidn de los MIR en Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial correra a cargo de los especialistas
ORL de la Unidad, siempre supervisados por su tutor correspondiente. Desde esta unidad se coordinaran las
diferentes rotaciones obligatorias y voluntarias que realicen los médicos residentes.

Existe un Tutor docente elegido entre los facultativos especialistas de ORL que es el responsable de organizar
el sistema docente de los residentes de la especialidad, siempre de acuerdo con las directrices de las Comision

Nacional de la Especialidad.

4.1 ORGANIZACION

ARTICULO 11, CAPITUO IV DEL BOE NUM 45, DEL JUEVES 21 DE FEBRERO 2008, PAG 10023: El tutor es el
profesional especialista en servicio activo que, estando acreditado como tal, tiene la misién de planificar y
colaborar activamente en el aprendizaje de los conocimientos, habilidades y actitudes del residente a fin de
garantizar el cumplimiento del programa formativo de la especialidad.

El tutor es el primer responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del residente, por lo que mantendra
con éste un contacto continuo y estructurado.

Mantendra entrevistas periddicas con otros tutores y profesionales que intervengan en la formacién del
residente, con los que analizard el proceso continuado de aprendizaje y los correspondientes informes de
evaluacidn formativa que incluiran las rotaciones realizadas.

Las principales funciones del tutor son las de planificar, gestionar, supervisar, y evaluar todo el proceso de
formacidn, proponiendo, cuando proceda, medidas de mejora en la imparticién del programa y favoreciendo
el auto aprendizaje y la asuncion progresiva de responsabilidades y la capacidad investigadora del residente.
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Los tutores propondran la guia o itinerario formativo, que se adaptara de manera individual a cada residente.
El tutor sera el mismo durante todo el periodo formativo.

Los responsables de los equipos asistenciales de los distintos dispositivos que integran la unidad docente
acreditada, programaran las actividades asistenciales en coordinacién con los tutores, para facilitar el
cumplimiento de los itinerarios formativos de cada residente y la integracion de éstos en las actividades
asistenciales, docentes e investigadoras que se lleven a cabo en la unidad.

4.2 REUNIONES

El tutor se reunira con el residente al menos 1 vez al mes, en los ultimos 10 dias del mes, concretando una
fecha determinada de manera que tanto residente como tutor tengan el tiempo necesario para dicha reunién.

En estas reuniones el residente informara al tutor de los aspectos mas relevantes de su formacién, dudas,
quejas y propuestas para mejorar su formacion... De la misma manera el tutor informara al residente de los
puntos fuertes y débiles que tanto él como el resto de médicos encargados de la docencia ha detectado, de
cara a plantear areas de mejora en su formacion.

Si el residente tiene cualquier problema, duda, opinién que deba saber el tutor, se planteara en estas
reuniones, de forma que se intentaran solventar los problemas que vayan surgiendo.

4.3 ENTREVISTA ESTRUCTURADA

El tutor mantiene entrevistas periddicas con el residente revisando su aprendizaje y dando retroalimentacion.
Estas entrevistas, como minimo cuatro al aflo, tienen un caracter estructurado y pactado, se realizan en
momentos adecuados, normalmente en la mitad de un area o bloque formativo, para valorar los avances y
déficits y posibilitar la incorporacién al proceso de medidas de mejora.

El objetivo es valorar el progreso en el aprendizaje del residente, medir la competencia adquirida en relaciéon
con los objetivos establecidos en el plan individual de formacidn del residente, identificando las areas y
competencias susceptibles de mejora y aportando sugerencias especificas para corregirlas.

La entrevista estructurada favorece también la autoevaluacion y el auto aprendizaje del residente.
Durante la entrevista se abordan:

- Conocimiento

- Habilidades clinicas

- Auto aprendizaje, docencia y manejo de la informacion

- Habilidades de comunicacion

- Analisis critico e investigacién

- Salud publica y gestién de recursos

- Valores profesionales, actitudes y bioética

- Trabajo en equipo

- Elregistro de la misma se realiza en el documento: “Entrevista estructurada DCC-D-004".
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4.4. EVALUACION

EL SEGUIMIENTO Y CALIFICACION DEL PROCESO DE ADQUISICION DE COMPETENCIAS PROFESIONALES
DURANTE EL PERIODO DE RESIDENCIA SE LLEVARA A CABO MEDIANTE LAS EVALUACIONES FORMATIVA,
ANUALY FINAL.

EVALUACION FORMATIVA

Efectua el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en formacién, permitiendo evaluar el
progreso en el aprendizaje del residente, medir la competencia adquirida en relacién con los objetivos
establecidos, identificar dreas de mejora y aportar sugerencias para corregirlas.

Para esta evaluacidn se dispone de los siguientes instrumentos:

- Entrevista estructurada

- Instrumentos que permitan una valoracién objetiva del progreso competencial del residente

- Ellibro del residente:

Es obligatorio
Es un registro individual de las actividades formativas, anadiendo los datos cuantitativos y
cualitativos que seran tenidos en cuenta en la evaluacion del proceso formativo.

o Enélse registran las rotaciones realizadas, tanto las previstas en el programa como las externas
autorizadas.

Es un instrumento de auto aprendizaje

Es un recurso de referencia en las evaluaciones

Es propiedad del residente, que lo cumplimentara con ayuda y supervisién del tutor. Los datos
gue contenga estan sujetos a la legislacion aplicable sobre proteccion de datos.

o La comision nacional de la especialidad disefiard la estructura bdsica del libro del residente, que
serad aprobado por el Ministerio de Sanidad y Consumo, correspondiendo a la comisidén de
docencia garantizar la adaptacion individual de su contenido al itinerario formativo aprobado por
ella a propuesta de los tutores de cada especialidad.

El tutor cumplimentara informes normalizados basados en los instrumentos anteriormente mencionados.
Dichos informes se incorporardn a | expediente personal de cada especialista en formacion.

EVALUACION ANUAL

Tiene la finalidad de calificar los conocimientos, habilidades y actitudes de cada residente al finalizar cada uno
de los afos que integran el programa formativo. Esta calificacion puede ser:

- Positiva: si el residente alcanza los objetivos

- Negativa: si no se alcanza el nivel minimo exigible.

El informe anual de los tutores es el instrumento fundamental para la valoracidon del progreso anual del
residente en formacién. Debe contener:

1. Informe de evaluacion formativa, incluyendo las rotaciones, cursos, congresos, seminarios, reuniones
cientificas e informes de rotaciones
2. Informes de evaluacién de rotaciones externas no previstas en el programa formativo
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3. Informes que se soliciten a los jefes de las distintas unidades asistenciales integradas en la unidad docente
de la especialidad en la que se esté formando el residente.
La evaluacién anual se llevara a cabo por el correspondiente comité de evaluacion en los 15 dias anteriores a

aquel en que concluya el correspondiente afio formativo y sus resultados se trasladaran a la comisiéon de
docencia.

EVALUACION FINAL

Tiene como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido por el especialista en formacién le permite
acceder al titulo de especialista.

Se realizard tras la evaluacién del dltimo afio de residencia y se llevara a cabo por el comité de evaluacion de
la especialidad, en el plazo de 10 dias desde la fecha en que la comisién de docencia convoque a dichos
comités.

El comité de evaluacién, segun el expediente completo de todo el periodo de residencia levantara acta,
otorgando a cada residente una de las calificaciones:

- Positiva
- Positiva destacado
- Negativa.

Los comités de evaluacidn trasladaran las evaluaciones finales a la comision de docencia.

El presidente de la comision de docencia remitira las evaluaciones finales al Registro Nacional de Especialistas
en Formacion.

Dicho registro trasladara las evaluaciones finales al Ministerio de Educacién y Ciencia a través del Ministerio
de Sanidad y Consumo para la expedicidn del correspondiente titulo.

ROTACIONES
R1 R2 R3 R4
CIRUGIA CIRUGIA .
JUNIO GENERAL ORL MAXILOFACIAL NEUROCIRUGIA
CIRUGIA
JULIO GENERAL ORL ORL VACACIONES
AGOSTO ORL VACACIONES VACACIONES ORL
SEPTIEMBRE VACACIONES ORL ORL ORL
ROTACION
OCTUBRE ORL ORL ORL LIBRE
ROTACION
NOVIEMBRE ORL ORL ORL LIBRE
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DICIEMBRE ORL ORL ORL ORL

ENERO ORL ORL ORL ORL

FEBRERO ORL _ ORL ORL

MARZO ORL ORL ORL ORL

ABRIL ORL ORL ORL

CIRUGIA

MAYO ORL ORL MAXILOFACIAL ORL
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