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DOCUMENTOS RELACIONADOS
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GE Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud.
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1. OBIJETO

La supervision del residente en Alergologia

2. ALCANCE
Unidad de Alergia

3. RESPONSABLES

Comision de Docencia

Tutores de Alergologia

Jefe de Unidad de Alergia

4. PROCESO

4.1.INTRODUCCION
El sistema formativo de residencia se basa en la asuncidn progresiva de responsabilidades mediante las cuales el médico

residente va adquiriendo las competencias necesarias para el desempefio de su especialidad. Esta adquisicidon progresiva de
competencias implica que debe existir una supervisién suficiente por parte de residentes mas avanzados y de los médicos

adjuntos de las Unidades correspondientes.

El Real Decreto 183/2008 de 8 de febrero, en el capitulo V articulos 14 y 15, sienta las bases de la supervision y

responsabilidad progresiva del residente:

1. “El sistema de residencia implica la prestacion profesional de servicios por parte del residente. Dicho sistema
formativo implicara la asuncién progresiva de responsabilidades en la especialidad que se esté cursando y un nivel
decreciente de supervisién a medida que se avanza en la adquisiciéon de las competencias previstas en el programa
formativo, hasta alcanzar el grado de responsabilidad inherente al ejercicio auténomo de la profesién sanitaria de

especialista”.

2. “En aplicacion del principio rector que se establece en el articulo anterior, los residentes se someteradn a las
indicaciones de los especialistas que presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad, sin perjuicio

de plantear a dichos especialistas y a sus tutores cuantas cuestiones se susciten”.

3. “La supervision de residentes de primer afio serd de presencia fisica y se llevara a cabo por los profesionales que
presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad por los que el personal en formacion esté rotando
o prestando servicios de atencidén continuada. Los mencionados especialistas visaran por escrito las altas, bajas y

demas documentos relativos a las actividades asistenciales en las que intervengan los residentes de primer afio”.

4. “La supervisién decreciente de los residentes a partir del segundo afio de formacién tendrd caracter progresivo. A
estos efectos, el tutor del residente podra impartir, tanto a este como a los especialistas que presten servicios en los

distintos dispositivos del centro o unidad, instrucciones especificas sobre el grado de responsabilidad de los
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residentes a su cargo, segun las caracteristicas de la especialidad y el proceso individual de adquisicion de

competencias”.

5. “Toda la estructura del sistema sanitario se encuentra en disposicién de ser utilizada para la formacion de

especialistas (ademas del grado y de la formacién continuada)”.

“De lo anterior deriva un deber general de supervision inherente por el hecho de prestar servicios en las unidades

asistenciales donde se formen los residentes”.

6. “Los responsables de las unidades junto con los tutores deben programar las actividades asistenciales de manera
que faciliten el cumplimiento de los itinerarios formativos de los residentes y su integracion supervisada en las

actividades asistenciales, docentes e investigadoras.”

4.2.OBJETIVOS DOCENTES

El residente de Alergologia, durante su formacion, debe adquirir los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la
atencioén integral del paciente con patologia alergoldgica que se especifican en el Plan Oficial de la Especialidad de
Alergologia ORDEN SCO/3081/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el programa formativo de la

especialidad de Alergologia.

El sistema formativo de residencia implica la adquisicién progresiva de responsabilidades a medida que se avanza en el
programa formativo a través de las actividades asistenciales, cientificas e investigadoras llevadas a cabo por el residente en
colaboracion con otros profesionales de la unidad docente de Alergologia, de los que ird aprendiendo una forma de trabajo,
unas habilidades o destrezas y unas actitudes hacia el paciente alergoldgico. Los Residentes deberan prestar atencién a las
indicaciones de los médicos Adjuntos del Area y deberan plantear a dichos profesionales cuantas cuestiones se susciten.
Asimismo se realizara una supervision del trabajo realizado por el residente en las consultas externas e interconsultas por

parte de los adjuntos de la Unidad

Ademas realizaran guardias de urgencias pedidatricas y adultos y guardias en hospitalizacién de Medicina Interna que seguiran

los protocolos de supervisidn ya establecidos

4.3. TAREAS Y REPONSABILIDADES DEL MEDICO RESIDENTE

La consecucién de estos objetivos del residente de Alergologia se organizara siguiendo los criterios de los niveles de
responsabilidad que describe el Real Decreto de febrero de 2008 (183/2008), estableciéndose tres niveles de

supervision/responsabilidad en funcidn del afio de Residencia:

Nivel de supervision 3 o de supervision minima: realizacidn en solitario. Son las actividades que el residente puede
realizar solo, sin necesitar tutorizacion directa por un adjunto. Es decir, que el residente realiza la actuacién en

solitario y después informa a su responsable de lo que ha hecho.

Nivel de supervision 2 o de supervision media: realizacion con ayuda. Formado por las actividades que el residente
puede realizar, pero cuya realizacidn debe estar directamente supervisada por el especialista responsable del area

especifica donde se actua.
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Nivel de supervision 1 o de supervision maxima: conocer la técnica o ver como se realiza. Son las actividades que
son realizadas por el especialista, siendo ayudado por el residente en formacién o siendo éste un mero asistente al

acto.

A su vez, la adquisicién de habilidades se clasifica también en tres niveles:

Nivel H1: Habilidades que los Residentes deben practicar hasta alcanzar autonomia completa

Nivel H2: Habilidades que los Residentes deben practicar aunque no alcancen necesariamente la autonomia para su
realizacién

Nivel H3: Habilidades que requieran un periodo de formacién adicional post residencia

La asignacion de cada nivel vendra determinada, no sélo el afio de residencia sino por la formacién previa del residente, su
especialidad de origen o la superacion de pruebas o evaluaciones especificas y la valoracion de los especialistas, del tutor y
del Jefe de Unidad. Aunque es de sentido comun, cada profesional sanitario, incluidos los residentes, debe saber cuales son

sus limites en cuanto a conocimientos y habilidades.

ACTIVIDADES DE CADA ANO DE RESIDENCIA EN FUNCION DE LOS NIVELES DE RESPONSABILIDAD

4.3.1 Primer afio de residencia

Durante el primer afio, el residente de Alergologia rotara 6 meses en hospitalizacién de Medicina Interna, siguiendo los

protocolos de supervision de dicha unidad docente (NIVEL DE SUPERVISION 2 ) Y durante 6 meses rotara en el Servicio de

Pediatria, en Area de urgencias pediatricas y en consultas de respiratorio y digestivo siguiendo los protocolos de

supervision de dicha unidad docente (NIVEL DE SUPERVISION 2)

4.3.2. Segundo aiio de residencia

La distribucidn de rotaciones en el segundo afio corresponde:

= 1 mesen U. ORL en consulta externa. La actividad sera realizada por el ORL y el residente observard y/o asistira dicha

actividad (NIVEL DE SUPERVISION 1-2).

= 3 meses en U. Neumologia en consulta externa y hospitalizacién (NIVEL DE SUPERVISION 2).

* 3 meses en U. Dermatologia en consulta externa (NIVEL DE SUPERVISION 2).

Se seguirdn en todos los casos, los protocolos de supervisién de la Unidad docente en la que se encuentre.

CONSULTA DE ALERGIA

Conocimientos tedricos: Temario de la especialidad (Se iniciaran en el segundo afio y se desarrollaran a lo largo de los 4 afios

de la Residencia)

Habilidades clinicas: (Atendera inicialmente a pacientes nuevos y posteriormente nuevos y revisiones)
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=  Anamnesis y examen clinico del paciente adulto y pediatrico.

= Interpretacion de las pruebas complementarias de diagndstico especificas en Alergologia.
=  QOpciones terapéuticas y preventivas en patologia alergoldgica.

= Utilizacidn correcta de las diversas formas de medicacién.

= Inicio en la indicacidon y manejo de la Inmunoterapia especifica.

(NIVEL DE SUPERVISION 2)

4.3.3. Tercer aino de residencia

Distribucién de las rotaciones: 5 meses en U. de Alergia (consulta externa), 4 meses en U. Alergia (pruebas in vivo) y 2 meses

en Unidad de Inmunologia.

ROTACION ALERGIA-CONSULTAS

Conocimientos tedricos: Temario de la especialidad de alergia

Habilidades clinicas:

=  Adquisicidn de mayor destreza y seguridad en la ejecucion de los puntos y técnicas ya mencionadas para el segundo

afio de rotacidn.
=  Conocimiento practico y tedrico del paciente alérgico segun los grupos de edad.

Se le asignara a la consulta de un médico rotatorio cada 2 semanas con supervisidon del mismo

(NIVEL DE SUPERVISION 2 y 3)

Rotacién ALERGIA-PRUEBAS IN VIVO

Conocimientos tedricos: Los residentes deberan alcanzar el conocimiento practico y tedrico de las técnicas protocolizadas y

consensuadas por el personal médico y llevadas a cabo por el personal de enfermeria de la Unidad de Alergia.

Habilidades clinicas: Conocimiento de cada uno de los protocolos, saber ejecutarlos, encargarse de su supervision y manejo

de las posibles reacciones que puedan acontecer. El resultado de las pruebas debe de ser recogida en su correspondiente

formulario, para su explotacién informatica y recogida de informacion.

Debe adquirir los conocimientos tedrico- practicos y las habilidades necesarias para la realizacién de las pruebas cutaneas,

la administracion de inmunoterapia especifica, la realizacién de pruebas de provocacion bronquial inespecificas y especificas
y pruebas de provocacion conjuntival y nasal, pruebas de provocacion oral con alimentos y pruebas para estudio de alergia

medicamentosa.
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(NIVEL DE SUPERVISION 2 Y 3; NIVEL DE HABILIDAD: H2)

UNIDAD DE INMUNOLOGIA

Conocimientos tedricos: Conocimiento de la fisiopatologia y manifestaciones clinicas de las principales inmunodeficiencias.

Manejo clinico de las inmunodeficiencias. Tratamiento de las inmunodeficiencias, sobre todo uso clinico de las infusiones de

inmunoglobulinas. Conocimiento de la fisiopatologia y manifestaciones clinicas de las enfermedades de hipersensibilidad+

Habilidades clinicas: Conocimiento de las principales técnicas de diagndstico inmunoldgico: Valoracidon de inmunoglobulinas y

anticuerpos. Citometria de flujo. Valoracién de la funcidn de linfocitos, monocitos y neutrdfilos. Tipaje HLA. Valoracion

funcidon complemento. Conocimiento de principales técnicas de biologia molecular. PCR. Microarrays.

(NIVEL DE SUPERVISION 2 Y 3)

4.3.4 Cuarto ano de Residencia

Durante el cuarto afio la distribucion de las rotaciones sera la siguiente: 3 meses en Laboratorio de Inmuno-alergia, 5 meses

en U. Alergia (consulta externa) y 3 meses de Rotacidn libre

LABORATORIO DE INMUNOALERGIA

Conocimientos tedricos: Conocimiento de las técnicas basicas de inmunologia, y dentro de ellas debe conocer bien las

relacionadas con la respuesta mediada por IgE.

Habilidades clinicas:

=  Preparacién de extractos alergénicos de inhalantes y alimentos, a partir de materiales iniciales pulvigenos, sélidos o
liquidos, para la realizacion de pruebas in vivo e in vitro.

=  Preparacién de soluciones de medicamentos para la realizacién de pruebas in vivo e in vitro. Liofilizar.

=  Cuantificacién de proteinas. Unir haptenos a carriers.

=  Conocimiento de los sistemas automatizados para la determinacion de IgE total y especifica, IgG y subclases, IgM,
IgA, proteinograma, complemento, triptasa, inmunocomplejos, mediadores de la inflamacion (ECP).

=  Realizacién de técnicas de inmunoprecipitacion.

= Realizacion de tests de liberacidn de histamina de basofilos.

=  Realizacion de ELISA directo (sobre placas, discos, fases liquidas). Separacion de proteinas mediante electroforesis
SDS-PAGE (Western blott).

=  Realizacion de inmunodeteccién de alergenos (SDS-PAGE inmunoblotting).

=  Realizacion de estudios de reactividad cruzada (IgE) mediante CAP (Pharmacia), ELISA y SDS-PAGE inmunoblotting.

(NIVEL DE SUPERVISION 2-3 Y NIVEL DE HABILIDAD: H1 - H2)
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UNIDAD DE ALERGIA-CONSULTAS

El residente debe adquirir una autonomia propia en la consulta del médico con el que esté rotando. Adquisicién de mayor
destreza y seguridad en la ejecucién de las técnicas ya mencionadas para el segundo y tercer afio de rotacién. Conocimiento

integral (practico y tedrico) del paciente alérgico adulto y pediatrico.

Conocimientos tedricos:

=  Profundizacién en el conocimiento tedrico y en el conocimiento de patologias mas especificas ya expuestas

anteriormente para el paciente alérgico adulto y pediatrico.

=  Conseguir una adecuada comunicacion y transmisién de informacion sobre el consentimiento informado de
diagndstico y abordaje de la patologia alérgica con el paciente, con la familia y el entorno siempre respetando la

autonomia del paciente.

Habilidades clinicas:

=  Anamnesis y examen clinico correcto del paciente alérgico de forma integral.

=  Correcta ejecucion e interpretacion de las pruebas complementaria de diagndstico especifica en alergologia en

paciente alérgico adulto y pediatrico
=  Programacién correcta del tratamiento y prevencién de la patologia alergoldgica.
= Utilizacion adecuada de las diversas formas de medicacién por via inhalatoria.
= Prescripcidn y aplicacién correcta de la Inmunoterapia especifica.

=  Prestacion de medicina integral (prevencidn, rastreo diagndstico, tratamiento) en las situaciones mas prevalentes,

particularmente las que exigen una indispensable intervencion urgente.
=  Manejo adecuado de la patologia alergoldgica urgente y grave.
=  Asistencia a los enfermos ingresados de los que se requiera evaluacion alergoldgica mediante parte interconsulta.
=  Participacion directa en ensayos clinicos o proyectos de investigacion que se estén desarrollando en la unidad.

(NIVEL DE SUPERVISION 3 y NIVEL DE HABILIDAD: H2)

4.3.5. FORMACION EN ATENCION CONTINUADA

Durante los afios de duracién de la residencia, desarrollard su trabajo en turnos de guardias en el Area de Urgencias

pediatricas y Area de urgencia médicas. (NIVEL DE SUPERVISION 2Y 3)

4.3.6. RESIDENTES DE OTRAS ESPECIALIDADES

La supervision de residentes de otras especialidades que roten por hospitalizacion (residente de Neumologia y residente de
medicina del Trabajo) es equiparable a la del residente de Alergologia de segundo afio, a no ser que el facultativo

responsable considere el grado de conocimientos del residente suficiente para pasar al nivel de supervisién superior

- S - . - . P ” Red
La Unica version valida de este documento es la incluida en la red informatica del Hospital Universitario Fundacion D
Alcorcdn. Antes de utilizar una copia impresa, asegurese de que es la version vigente. ﬁ__ H S H

Hospitales gin Huma




z . P < Codigo DCC-P-027
- Hospital Universitario SUPERVISION DE RESIDENTES Version 011
SaudMaoricl FundaCIOH AlCOI’COD EN ALERGOLOGI'A Fecha vigor 16/12/2021
Pagina 9de9

4.4, PATOLOGIAS, SITUACIONES Y PROCEDIMIENTOS QUE DEBEN SER REALIZADAS O SUPERVISADAS
DIRECTAMENTE POR EL MEDICO ESPECIALISTA DE ALERGOLOGIA

Con independencia del afio del afio de Residencia, serd recomendable, el aviso al adjunto responsable en caso de:

=  Reacciones alérgicas acontecidas en la Unidad de Alergia o en el Hospital de Dia Pediatrico (medicamentos,

alimentos, himendpteros, Inmunoterapia, desensibilizaciones...)

= Traslados a urgencias o UCI.

En todas aquellas situaciones en las que se produzcan conflictos en relacién con pacientes o familiares, con repercusion

judicial- legal, o por agresiones o amenazas o sospecha de malos tratos.

5. REGISTROS

Memoria del residente
Informe del tutor
Valoracion de la docencia

Registro incidencias

6. EVALUACION

Incidencias en la supervision en los residentes en la Unidad de Alergologia en los registros

7. CONTROL DE CAMBIOS

Versidon 01.1: Adaptacién a la norma ISO 9001: 2015.Actualizacién documento.

8. ANEXOS

No aplica
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