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1. RECURSOS Y ACTIVIDADES DEL SERVICIO
1.1 INTRODUCCION

La Alergologia es la especialidad médica que comprende el conocimiento, diagndstico y tratamiento de la patologia
producida por mecanismos inmunoldgicos con las técnicas que le son propias.

El HUFA es el hospital de referencia en enfermedades alérgicas de la ciudad de Alcorcon y parte de la poblacion de
Méstoles. Esto supone que la Unidad de Alergia cubre la asistencia de 350.000 personas desde el 2012 tras apertura del
hospital Rey Juan Carlos

Las Unidades de Alergia, y entre ellas la nuestra, atienden fundamentalmente las siguientes patologias: Asma bronquial,
Rinitis, Alergia a medicamentos, Urticaria, Anafilaxia, Dermatitis de contacto y atdpica, Alergia a alimentos y Alergia a
himendpteros.

La demanda asistencial en los ultimos afos estd en torno a las 5500 citas de primeras consultas anuales y a las 11.000
revisiones.

Con la Pandemia Covid-19, una parte sustancial de las consultas de revision ha pasado a hacerse por via telefdnica,
complementandose con citas presenciales, si se requiere de pruebas o estas son necesarias por criterio médico. También se
realizan e-consultas que solicitan los médicos de Atencidn Primaria sobre pacientes con patologia alergolégica de nuestra
area de referencia.

Por patologias, las mas atendidas son el asma bronquial, la rinitis y la alergia a medicamentos y en los ultimos afos alergia
alimentaria en la poblaciéon pediatrica que constituyen mas de los 3/4 de los pacientes vistos.

El porcentaje de nifios en relacion a poblacion adulta es de un 25-30% (alrededor de 5000 pacientes). Generalmente la
poblacidn infantil con enfermedades alérgicas procedente de Alcorcén es vista en su integridad en la Unidad de Alergia
salvo algunos pacientes de alergia a leche y huevo y pacientes con asma que pueden ser vistos en diferentes Unidades del
Area de Pediatria del HUFA.,

Igualmente son atendidos en la Unidad de Alergia, la poblacidn pediatrica con sospecha de alergia a medicamentos de parte
de la poblacién de Mdstoles, puesto que el Hospital Universitario de Mdstoles dispone de una Unidad de Alergia Pediatrica.

El porcentaje de pacientes seglin género es de 41,77% varones y 58,23% mujeres.

1.2 RECURSOS HUMANOS

La Unidad estaba formada por 6 alergologos desde 2006, Hubo 7 alergdlogos durante 2 afios que pasaron a ser 6 de nuevo
en el aflo 2012 y desde 2020 hasta octubre de 2021 contaba con 2 alérgélogos mas como refuerzo tras la pandemia Covid -
19. Actualmente hay 7 adjuntos especialistas. Estos alergdlogos se distribuyen entre un Jefe de Unidad (Dr. Miguel Angel
Tejedor Alonso) y 6 Facultativos Especialistas de Area. Las consultas son habitualmente por la mafiana. En las consultas se
atienden pacientes con todo tipo de patologia alérgica y los pacientes nuevos Pediatricos tanto del Area de Alcorcén como
del Area de Méstoles son agrupados en la agenda de Alergia Infantil que es atendida rotatoriamente en ciclos mensuales por
los especialistas de la Unidad. Existen ademas consultas monograficas para pacientes con patologia alimentaria alergoldgica
compleja y asma de dificil control /asma grave a las que son remitidos desde las otras consultas de la Unidad.

La Unidad de Asma grave fue acreditada en 2020 por la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC) y en
ella participan habitualmente 3 de los alergdlogos, una neumdloga y un farmacéutico asi como algunas de las enfermeras de
la Unidad, que colaboran en la realizacién de pruebas de funcidon pulmonar y educacién del paciente asi como el
adiestramiento en el uso de los farmacos inhalados y autoadministracién de tratamientos bioldgicos.
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Desde 2004 en la Unidad se forman residentes de la especialidad, Inicialmente con un residente por afio, pero desde el
2011, se han acreditado dos plazas por afo, segun la resolucion del Ministerio de Educacién Deporte y Cultura del 8 de
marzo de 1986. En Mayo de 2008 finalizd su formacidon nuestro primer residente, y han acabado hasta 2021 la residencia 16

residentes mas.

La Unidad tiene asignada 6 enfermeras que de manera rotatoria realizan las técnicas diagndsticas y terapéuticas de la
Unidad. Asi mismo aunque no asignadas formalmente a nuestra Unidad es de resaltar la presencia en otras Unidades de
personal de enfermeria que bajo supervisién compartida con los médicos de esas Areas realizan estudios de alergia
programados por miembros de la Unidad:

- Enla Unidad de Neumologia se realizan pruebas de hiperreactividad bronquial. Los protocolos que se realizan son
disefiados conjuntamente por las Unidades de Alergia y Neumologia del HUFA

- En el Hospital de Dia de Pediatria 1 enfermera y 1 auxiliar realizan pruebas de provocacién a alimentos o
medicamentos e induccidon de tolerancia a leche y huevo a pacientes pedidtricos procedentes de la Unidad de

Alergia.

- En ocasiones colaboran en la desensibilizacion a farmacos onco-hematoldgicos otras enfermeras del servicio de
Oncologia y de Reanimacion.

La Unidad dispone de 2 auxiliares de enfermeria que se dedican a trabajo de citas y localizacion de estudios programados y

ayuda a la enfermeria.

1.3 RECURSOS FiSICOS

De manera especifica la Unidad de Alergia de la HUFA dispone de las siguientes salas:

= 6 salas de consultas, que se utilizan diariamente en 6 turnos de mafana

= 5 salas para pruebas “in vivo” que se distribuyen de la siguiente manera:

= 1 sala para estudios alimentarios y administracion de inmunoterapia y otros tratamientos.

1 sala para pruebas cutdneas de las consultas de alta resolucién (CAR).

1 sala para espirometrias de las CAR y provocaciones érgano-especificas.

3 salas para provocaciones medicamentosas

1.4 RECURSOS TECNICOS

= Utillaje para la realizacidn de las técnicas “in vitro” e “in vivo” indicadas en el programa de la Especialidad

o Técnicas “in vivo”

4 Neveras para conservacion de extractos, con congeladores de —209C.
Extractos para pruebas en prick e I.D, de neumoalergenos y alimentos.

Baterias de contactantes para dermatitis de contacto para pruebas epicutaneas, compartidas con la Unidad
de Dermatologia: standard, cosméticos, perfumes, metales, AINEs, latex, peluqueria, acrilatos ...(hasta 15

diferentes)
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Extractos para provocacion ocular, nasal y bronquial con alérgenos.
Utillaje para provocaciones bronquiales:

- Espirédmetro: modelos SPIROSCOUT con software LFX para almacenamiento de
espirometrias y pruebas dinamicas (p. Metacolina, provocacion bronquial...) Poner los
actuales

- Nebulizadores Hudson 1720 y de Vilbis 646
- Medidores de peak-flow Clement-Clarke
2 Batidoras para preparacion de alimentos en doble ciego.
Carro de RCP para atender reacciones adversas durante las pruebas de provocacion.
Software para seguimiento de Inmunoterapia (formularios de la aplicacién SELENE).
Software para medicién de pruebas cutaneas por planimetria con el software Prick-Film-System.

Un scanner conectado a ordenador de la Sala de Pruebas cutdneas, para la correspondiente tabulacion de
pruebas cutdneas por el software Prick-Film-System.

Utillaje para la preparacion de extractos alergénicos

Agitador Agimatic-N

Balanza digital de precisién entre 410 gramos y 1 mgr, modelo AND-HX.400, tallimetro y bascula
Maquina de fotos digital OLYMPUS.

3 salas con toma de Oxigeno y Vacio.

Medidor de oxido nitrico exhalado VIVATMO

o Técnicas “in Vitro”
. Se realizan en el Area de Laboratorio por un técnico de Laboratorio, supervisado por la Dra. Casas
e IgE total
e IgE e IgG especifica
¢ Inhibicion del CAP, Inhibicién de ELISA
e Microarrays de alérgenos
e Mediadores: Triptasa, ECP
¢ Determinacion del Complemento
. En el laboratorio del Instituto de Investigacion del HUFA, existe la infraestructura y la disponibilidad de sus
miembros para desarrollar las técnicas que a continuacién se enumeran, con fines de investigacion o
publicacion
e Test de Activacién de Basdfilos
e ELISA
e SDS-Page
¢ Inmunoblotting
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¢ Inhibiciones de ELISA e Inmunoblotting

e Técnicas de biologia molecular

1.5 CARTERA DE SERVICIOS

Pruebas cutaneas con neumoalérgenos y alimentos (extractos y en fresco)

Pruebas cutaneas con venenos de himendpteros

Pruebas epicutdneas con alérgenos de contacto (compartida con U. de Dermatologia)
Pruebas para urticarias fisicas

Espirometrias

Pruebas cutdneas y epicutaneas con medicamentos y pruebas de reexposicion a medicamentos con o sin control
espirométrico (generalmente AINES)

Pruebas de re-exposicidn a alimentos.

Pruebas de reexposicidn a alérgenos respiratorios especificos por via bronquial (con control espirémetrico), o conjuntival
Pruebas de hiperreactividad inespecifica

Unidad de inmunoterapia y tratamientos bioldgicos: anti-IgE , anti TH2 (anti-IL5, anti IL4-1L13 ...)

Desensibilizaciones de alergia a medicamentos.

Induccion de tolerancia oral o inmunoterapia oral (ITO) con alimentos (leche y huevo) en nifios y adultos.
Desensibilizacidn a medicamentos, en especial a fdrmacos onco-hematolégicos

Test de repicadura controlada con himendpteros

2. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

Las diversas rotaciones siguen el Programa Oficial de la Especialidad de Alergologia. En cada rotacion se fijaran los objetivos,
que serdn conocidos por el residente, el tutor y el responsable de la unidad receptora. Al finalizar la rotacién se hard una
evaluacion directa del cumplimiento de los objetivos prefijados.

2.1 ACTIVIDAD ASISTENCIAL Y DOCENTE

2.1.1 PRIMER ANO DE RESIDENCIA

Durante el primer afio la distribucion de las rotaciones sera la siguiente:

3 meses en Area de Pediatria (U. urgencias pediatricas)
3 meses en Area de Pediatria (consultas de respiratorio y digestivo, planta y urgencias)

6 meses en U. Medicina Interna
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Rotacion por U. PEDIATRIA

Contexto de trabajo: 3 primeros meses: asistencia en urgencias. En los 3 ultimos meses del primer afio de residencia la
actividad se distribuird de la siguiente manera: en la consulta de neumologia (3 dias por semana), consulta de digestivo (2
dias por semana)

Objetivos formativos:

1. Conocimientos tedricos:

e Basesde la puericultura

e Patologia respiratoria y digestiva pediatrica mds prevalente.
e Bases de la farmacologia pediatrica.

e Bases de informdtica.

¢ Conocimiento de las principales revistas de pediatria.

2. Habilidades clinicas:

*  Realizar una correcta anamnesis.

e Exploracion fisica.

¢ Laexploracién del nifio normal.

e Adquisicion de una correcta metodologia de trabajo: diagndstico diferencial a partir de un signo guia, elaboraciéon de una
hipotesis diagndstica y seguimiento clinico diario del enfermo.

¢ Indicacién e interpretacién de las principales pruebas diagndsticas (por ejemplo prueba del mantoux, Rx.Torax y
broncoscopia en nifios).

¢ Conocimiento e interpretacion de pruebas funcionales (espirometria basal forzada, test broncodilatador, prueba de esfuerzo,
determinacion de oxido nitrico, test de H2 espirado, pHmetria esofagica, iontoforesis pilocarpinica).

¢ Realizacion de determinados procedimientos: venopuncidn, puncion arterial, puncién

suprapubica y sondaje uretral, puncién lumbar, toracocentesis, paracentesis y obtencion de muestras para microbiologia.
e Curas mas frecuentes en urgencias, como suturas, taponamientos nasales, tratamiento de las heridas y lavados oculares.
¢ Reanimacion cardiopulmonar basica.

e Adquisicion de conocimientos de los diferentes tipos de inhaladores pediatricos y de su manejo por edades asi como
educacion de los pacientes y sus familias.

¢ Manejo correcto de la bibliografia.

e Conocimiento de las enfermedades respiratorias (por ejemplo: bronquiolitis sibilantes de repeticién, SAQS, infeccidn
tuberculosa infantil y asma alérgico o no alérgico) y digestivas (malnutricion, reflujo gastroesofagico, sindrome de
malabsorcidn, dolor abdominal, enfermedad inflamatoria intestinal, esofagitis eosinofilica, o colitis alérgicas) mas frecuentes
o relacionadas con la alergia.

e Conocimiento en el manejo e interpretaciéon de los tests de reintroduccidn de alimentos realizados en la hospitalizacidn de

pediatria.
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3. Actitudes:

¢ Relacion con el enfermo y su familia.

e Relacion con el personal del Hospital.

e Aplicacion de los principios de ética pediatrica.
e Participacién en sesiones clinicas.

Docencia:

e La participacion del residente en la docencia de la Unidad serd de caracter obligatorio en lo que se refiere a la preparacion y

actuacion en sesiones clinicas

¢ Reunidn clinica diaria. Se comentara la incidencia de la guardia y se discutiran los casos ingresados en el dia. Sera de

realizacion diaria a primera hora de la mafiana.

¢ Reunién semanal de casos clinicos del departamento, de interés docente o complejos. Seran de realizacion semanal y se
discutiran los casos de mas interés dentro de los que hayan ingresado durante la semana anterior. Principalmente seran

presentados por los residentes, bajo la supervision del médico adjunto responsable de planta.

e Sesidén semanal de caradcter monografico. Revision de protocolos y puesta al dia en temas de interés en pediatria.

Presentados por adjuntos de las diferentes secciones del Servicio.

¢ Sesion mensual radioldgica. El radidlogo presentara semanalmente una serie de casos radioldgicos de su archivo que se

agruparan si se puede en temas monograficos.

e Sesion general hospitalaria. Con caracter mensual, a cargo de las distintas unidades

hospitalarias de forma rotatoria.

e Sesidn quincenal bibliografica. Se adjudicaran revistas a adjuntos y residentes que comentaran en sesiones semanales o

quincenales.

¢ Sesién mensual de Formacion Continuada en Pediatria, donde acuden pediatras de Atencion Primaria y donde se tratan

temas generales de interés.

e Seminarios semanales de Residentes. Tienen como objetivo desarrollar el contenido tedrico de la especialidad. Se realizaran
una a la semana y seran expuestos por los adjuntos de las diferentes subespecialidades o por residentes de ultimos afios que

estén rotando por las mismas.

Rotacion por U. MEDICINA INTERNA

Contexto de trabajo. Planta de Hospitalizacion.

Objetivos formativos.

e Adquirir la capacidad de atender al paciente general en hospitalizacion médica: confeccion de la historia clinica,

elaboracion y seguimiento de planes de diagndstico y tratamiento.

e Conocer de manera general los protocolos del sistema de gestién del proceso asistencial del Area de Medicina (en

especial los compartidos con el Area de Urgencias).
e Atencion directa de al menos 25 pacientes por mes de rotacion.

e Presentar en sesion clinica al menos 4 casos por mes de rotacion.
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Conocer indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de (todas ellas técnicas disponibles directamente para los
pacientes de nuestro centro): técnicas de diagndstico por la imagen (RX simple, ECO, ECO doppler, TC, TC helicoidal,
RNM, angio-RNM) vy radiologia vascular intervencionista (arteriografia, flebografia, endoprétesis digestiva y biliar,
gastrostomia, biopsia transyugular), ECG, holter-TA, impedanciometria.

Practicar: RCP basica.

Interpretar: RX térax, TC craneal, informes de resto de pruebas.

DOCENCIA

2

Asistencia a las sesiones clinicas de las Unidades en las que rota (y participacion activa de acuerdo con sus objetivos
docentes); estas son al menos 2 a la semana.

Asistencia a las sesiones del Area de Medicina; estas son 1 vez a la semana, y en ellas se van rotando las distintas
unidades del Area.

Asistencia a las sesiones de medicina basada en la evidencia de la Unidad de Medicina Interna; estas son 1 vez a la
semana.

Asistencia a las sesiones generales del Hospital; éstas son 1 vez al mes, y en ellas se van rotando las distintas Areas del
hospital.

.1.2 SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA

Durante el segundo afio la distribucion de las rotaciones serd la siguiente:

3 meses en U. Neumologia (consulta externa y hospitalizacidn)
3 meses en U. Dermatologia (consulta externa)
4 meses en U. Alergia (consulta externa)

1 mes en U. ORL (consulta externa)

Rotacién por U. NEUMOLOGIA:

Contexto de trabajo: Planta de Hospitalizacidn 2 meses y consulta externa - pruebas funcionales 1 mes.

Objetivos formativos:

1. En hospitalizacion:
e Adquirir la capacidad de atender al paciente general en hospitalizacion médica: confecciéon de la historia clinica en
especial desde el punto de vista neumoldgico, elaboracién y seguimiento de planes de diagndstico y tratamiento.
¢ Adquisicion de habilidades para la elaboracién de informes de alta
e Adquisicidn de habilidades en técnicas especificas como la realizacién de toracocentesis.
e  Presentacidn en sesidn de casos clinicos.
¢ Interpretar: RX térax, TC tordcico, indicaciones, interpretacion de informes.
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2. Enconsulta:

e Adquisicion de habilidades para el manejo clinico de la roncopatia, EPOC, hemoptisis y el manejo del paciente asmatico

desde el punto de vista ambulatorio.

¢ Interpretacion de la prueba de Mantoux y manejo de la infeccién tuberculosa.

e Adquisicion de conocimientos de los diferentes tipos de inhaladores y de su manejo, asi como educacién de los

pacientes.

¢ Conocimiento de los contenidos de una consulta de tabaco y aproximacion al paciente fumador e implantacion de

pautas de deshabituacion.
¢ Interpretacion de Rx térax, indicacion de otras pruebas de imagen y de broncoscopia.
e Conocimientos de esta técnica asi como de la de toracocentesis.

3. En pruebas funcionales:

Interpretacion de espirometrias, interpretacién e indicacién de pruebas funcionales completas, gasometrias, test de

metacolina. Conocimientos de la realizacidn de estas técnicas en colaboracidn con el personal de enfermeria de la unidad.
DOCENCIA

e Asistencia a las sesiones clinicas diarias de 8 a 8: 30 en las que se discuten casos clinicos, protocolos de actuacion.

¢ Asistencia a sesidn bibliografica semanal (viernes de 8 a 8:30).

¢ Asistencia al comité de tumores que celebra reuniones semanales.

e Preparaciéon de al menos una sesion clinica sobre una patologia determinada o protocolos de actuacion, durante el

tiempo que dure la rotacion por la unidad.

Rotacién por U. DERMATOLOGIA

Contexto de trabajo: Planta de Hospitalizacidén y consulta externa 3 meses (principalmente pacientes nuevos).

Objetivos formativos:

1. En hospitalizacion:

e Adquirir la capacidad de atender al paciente general en hospitalizacion médica: confecciéon de la historia clinica en

especial desde el punto de vista dermatoldgico, elaboracién y seguimiento de planes de diagndstico y tratamiento.

e Atencidn y seguimiento de los pacientes ingresados en otras unidades y por los que se realizan interconsultas a

dermatologia, conocimiento de las patologias mas frecuentes, diagndstico diferenciales y tratamientos.

2. En consulta:

e Adquisicion de habilidades para el manejo clinico de las patologias dermatoldgicas mas frecuentes. Realizacion de

historia clinica dermatoldgica en especial de los pacientes vistos por primera vez en consulta.

¢ Conocimiento del tipo de lesiones dérmicas mds frecuentes, caracteristicas clinicas, morfologia, su diagndstico

diferencial y tratamiento. Indicacién de biopsia y/o cirugia.

e Conocimiento de enfermedades sistémicas y manifestaciones cutdneas asociadas o enfermedades cutaneas con

afectacion sistémica.
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e Conocimiento especifico de lesiones ezcematosas, aproximacion al diagndstico de la dermatitis de contacto. Se dedicara
especial atenciéon a la consulta de eczemas.

e Atencidn a la patologia dermatoldgica urgente o que demanda asistencia en urgencias (todos los dias de 14:00 a 15:00
horas).

¢ Adquisicidon de conocimientos en patologia dermatoldgica pediatrica (un dia por semana)
DOCENCIA
¢ Asistencia a las sesiones clinicas 2 semanales con participacidn activa en la presentacion de casos.

e Asistencia a sesiéon dermatopatoldgica 1 dia en semana.

Rotacion por U. O.R.L

Contexto de trabajo: Consulta externas durante 1 mes.

Objetivos formativos:

Conocimiento de diagndstico y terapéutica de las siguientes entidades:

e Sinusitis.

e Reflujo gastro-esofagico.

¢ Diagndstico de la tos desde el punto de vista ORL.

e Otitis media serosas.

e Poliposis nasal.

¢ Diagndstico diferencial de la obstruccion nasal.

e Causas funcionales de la obstruccion de via aérea alta.

e Hipertrofia adenoidea en nifios.

HABILIDADES

e Confeccién de la historia clinica.

e Exploracién orl con endoscopia y rinoscopia anterior sobre todo en lo relacionado con
reconocimiento de pélipos nasales, sindrome de disfuncién de la cuerda vocal.

e Exploracién radioldgica: Rx senos, Rx cavum, TAC senos paranasales.

DOCENCIA

e Asistencia a las sesiones de la Unidad de ORL.

e Presentaciones en las sesiones clinicas.
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Rotacion por U. ALERGIA-CONSULTAS

Contexto de trabajo: Consulta externa 3 meses (principalmente pacientes nuevos).

Rotard 2 semanas con cada médico. No se asignara agenda propia.

Objetivos formativos:

Objetivos asistenciales:

e Primera aproximacion en la anamnesis y examen clinico correcto del paciente alérgico (adulto y pediatrico).

¢ Inicio en la ejecucidn e interpretacién de las pruebas complementaria de diagndstico especificas en alergologia.

¢ Inicio en la interpretacidn de los exdmenes complementarios de diagndstico en las patologias ligadas a la alergologia
¢ Interpretacion del estudio funcional respiratorio.

e Opciones terapéuticas y preventivas en patologia alergoldgica.

¢ Aprendizaje en la utilizacion correcta de las diversas formas de medicacion por via inhalatoria.

¢ Inicio en la prescripcion de la Inmunoterapia especifica.

¢ Inicio en la prestacién de cuidados de salud integrados (prevencion, rastreo diagndstico, tratamiento) en las situaciones
mas prevalentes, particularmente las que exigen una indispensable intervencion urgente.

Conocimientos tedricos:

e Estructuray funcionamiento del sistema inmunoldgico.

e Bases inmunoldgicas de la enfermedad alérgica; mecanismos de hipersensibilidad.
e Alergenos inhalantes e alimentarios mds comunes.

e Prevencién ambiental de la exposicion alergénica.

e Terapéutica farmacoldgica de las enfermedades alérgicas: Broncodilatadores, Antihistaminicos, Corticosteroides,
Antileucotrienos, Inmunomoduladores, Inmunoterapia especifica.

e Concepto, fisiopatologia, abordaje clinico y estrategias preventivas y terapéuticas, en las siguientes situaciones: Asma e
equivalente asmaticos; Rinitis y rinosinusitis; Conjuntivitis alérgica; Otitis serosa; Urticaria y angioedema; Alergia
medicamentosa; Alergia a alimentos, Anafilaxia y Shock anafilactico; Alergia al veneno de himendpteros;

Inmunodeficiencias, Dermatitis atdpica; D/D con otras dermatitis. Vasculitis y colagenosis.
Docencia

e Presentacion de al menos dos sesiones monograficas y una sesidon bibliografica ( por determinar).

2.1.3 TERCER ANO DE RESIDENCIA
Durante el tercer afo la distribucion de las rotaciones serd la siguiente.
¢ 4 mesesen U. Alergia (consulta externa)

e 4 mesesen U. Alergia (pruebas “in vivo”
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e 2 meses en U. Inmunodeficiencia (rotacion externa en Hospital 12 de octubre y patologia respiratoria pediatrica)

e 1mes en laboratorio de HUFA

Rotacion por U. ALERGIA-CONSULTAS

Se le asignara a la consulta de un médico rotatorio cada 2 semanas con supervisidon del mismo

Los residentes se podran incorporar a la actividad de la teleconsulta y la e-consulta bajo supervisién del especialista quién
validara su capacitacidn para realizarlas con los grados de supervision que corresponda a su competencia.

Objetivos asistenciales:

Adquisicion de mayor destreza y seguridad en la ejecucidn de los puntos y técnicas ya mencionadas para el segundo afio de
rotacion.

Conocimiento practico y tedrico del paciente alérgico segun los grupos de edad:

PACIENTE PEDIATRICO

Objetivos asistenciales:

e Anamnesisy examen clinico del nifio alérgico en los distintos periodos de edad;

¢ Conocimiento del nifio alérgico, sus necesidades y limitaciones impuestas por las situaciones patoldgicas vy
socioecondmicas.

¢ Diagndstico diferencial de las diferentes patologias en edades pediatricas.

e Valoracion de los resultados de los diversos analisis y pruebas de funcidon inmunitaria en los diferentes periodos de
edad pediatrica.

e Cuidados de salud y alimentacion en el paciente pediatrico; evaluacion nutricional.
e Tratamiento de las patologias alergoldgicas sin olvidar los aspectos socioeconémicos de coste-beneficio.

e Actividad especifica: Una sesion interhospitalaria; 2-3 sesiones bibliograficas; presentacion de algun caso clinico;.
Asistencia al congreso europeo y al nacional.

Conocimientos tedricos:

e Historia natural de la patologia alérgica en el nifio.

e Prevencion de la alergia; factores de riesgo genéticos y ambientales en las patologias alérgicas.
e Alergenos relevantes en las edades pediatricas.

¢ Ellactante atopico.

e Alimentacién del lactante alérgico o potencialmente alérgico; leches hipoalergénicas.

e Alergia alimentaria y medicamentosa en el nifio.

e Dermatitis atdpica en el nifio. Diagndstico diferencial con otras dermatitis.

e Urticaria y angioedema en el nifio.

e Ellactante sibilante.
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e Particularidades del asma en el nifio.
e Terapéutica inhalatoria.

*  Rinitis y rinosinusitis.

e Alergiay cirugia otorrinolaringoldgica.
¢ Inmunoterapia en el nifio.

e Elnifio alérgico en la escuela.

e El adolescente alérgico.

¢ Inmunodeficiencias: el nifio con infecciones de repeticion.

PACIENTE ADULTO

Diagndstico y tratamiento de las patologias alergoldgicas del adulto, atendiendo especialmente en eventuales patologias
concomitantes e interacciones medicamentosas.

Conocimientos tedricos.

Profundizar en los conocimientos basicos de la especialidad

e Patologia ocupacional: identificacién y de los riesgos y prevencion de alergias.
¢ Dermatitis de contacto; diagndstico y tratamiento.

¢ Diagndstico y tratamiento de las patologias alérgicas profesionales.

e Conocimiento de la legislacién respecto a las enfermedades profesionales.

e  Asma intrinseca.

e Alveolitis alérgicas extrinsecas.

e Alergia al veneno de himendpteros: diagndstico e tratamiento.

e Alergia al latex.

e Urticaria cronica.

¢ Asma en la mujer embarazada.

¢ Tratamiento de las patologias alérgicas en el embarazo y lactancia.

¢ Asma en el paciente anciano.

e Tratamientos antialérgicos en el paciente con patologia concomitante.

e Tratamientos crénicos para otras patologias en el paciente alérgico.

¢ Interacciones medicamentosas de las drogas utilizadas en patologia alérgica.
e Aspectos psicosociales.

e Asistencia a los enfermos ingresados de los que se requiera evaluacidn alergolégica mediante parte interconsulta.
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Docencia:
¢ Una sesion bibliografica y presentacion de un caso como minimo.
¢ Una sesion interhospitalaria.

e Asistencia a un congreso nacional y otro internacional.

Rotacion ALERGIA-PRUEBAS IN VIVO

En estos 4 meses de rotacion los residentes deberan alcanzar el conocimiento practico y tedrico de las técnicas especificadas
a continuacion. Las diferentes técnicas se realizan de forma simultanea en la Unidad de Alergia o en el HD Pediatrico por lo
que no se asigna un tiempo especifico a cada una.

1.- PRUEBAS CUTANEAS:

Conocimientos tedricos:

e Conocimiento de los extractos alergénicos que se utilizan para el diagndstico de las diferentes pruebas cutdneas:
baterias diagnésticas.

e Aprendizaje de la realizacion de la técnica, asi como la interpretacidon de los resultados, para el diagndstico de las
enfermedades alérgicas:

Habilidades

e Pruebas cutaneas de hipersensibilidad tipo I: técnica prick, prick-prick, pruebas cutaneas intradérmicas, Pruebas
cutaneas de hipersensibilidad tipo IV: tests epicutaneos.

e Pruebas cutdneas para el diagndstico de urticarias fisicas: test de cubito de hielo, prueba de metacolina intradérmica,
test de presion, test de calor.

e Pruebas cutaneas para diagnéstico de alergia a veneno de himendpteros.

¢ Pruebas cutaneas para el diagndstico de alergia a latex:; test de uso de guante.

2.- ADMINISTRACION DE INMUNOTERAPIA ESPECIFICA:

Conocimientos tedricos:

¢ Conocimiento de los extractos disponibles para Inmunoterapia especifica
¢ Conocimiento de las pautas de administracién.

Habilidades:

¢ Administracién de dosis de Inmunoterapia.

¢ Reconocimiento y manejo de las reacciones adversas locales y sistémicas por Inmunoterapia.
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3.- PRUEBAS DE PROVOCACION BRONQUIAL INESPECIFICAS:
Puede realizarse durante la rotacion de Neumologia en el 22 afio de residencia

Conocimientos tedrico-practicos:

e Técnica de aerosolizacidn; conocer los distintos tipos de nebulizadores disponibles y su manejo.

e Métodos de administracion: Los métodos utilizados mas ampliamente para administrar las diferentes dosis de las
sustancias a provocar son la INHALACION A VOLUMEN CORRIENTE y el METODO DOSIMETRICO; deben conocerse su

técnica de uso y adiestrarse en su utilizacidn, ventajas y desventajas de ambos métodos, aplicaciones.

e Determinacion de la respuesta: Parametros de funcién pulmonar utilizados para objetivar la respuesta; reconocer las

variaciones significativas de los parametros funcionales.

¢ Andlisis de los datos: Manejo en las formas de expresarse los resultados (curvas dosis respuesta) asi como la aplicacion

de formulas de interpolacién para la obtencidn de los resultados numéricos (PC20 - PD20FEV1).

e Conocimiento del material necesario: Aparataje y reactivos. Utilizacion de fuentes de oxigeno o de aire comprimido,
nebulizadores y espirometro; la utilizacion de equipos computarizados obliga a obtener conocimientos de uso. Debe
alcanzarse soltura en la preparacién de diluciones seriadas de los productos quimicos a manipular y la preparacion de los

buffer en los que se diluyen.

¢ Medicacion de rescate; reconocer que medicacién de rescate se requeriria en previsién de las posibles complicaciones.

Adiestramiento en su manejo.
¢ Metodologia de la prueba de provocacién con metacolina - suero hipertdnico

e Sistematica de la prueba de provocacion y adquisicidn de la destreza necesaria para desempefiarla sin ayuda.

e Preparacion del paciente: Explicar al paciente en que consiste la exploracién, su finalidad y la necesidad de una adecuada

colaboracidn; instruir al paciente hasta que sea capaz de realizar maniobras espiratorias forzadas de forma correcta.

e Conocimiento de los riesgos de la prueba: Contraindicaciones absolutas y relativas de la prueba, Indicaciones.

4.- PRUEBAS DE PROVOCACION ORAL CON ALIMENTOS:

Conocimientos tedrico-practicos:

¢ Indicaciones. Contraindicaciones (absolutas y relativas).

e Control de calidad y seguridad (material y conocimientos necesarios para controlar una posible reaccidon adversa leve o
severa; protocolos de emergencias en caso de reacciones severas; conocimientos en técnicas de RCP basica y avanzada;

consentimiento informado al paciente).
e Preparacién del paciente antes de la prueba
¢ Metodologia de la prueba.
*  Pruebas cutdneas.
e Técnicas de enmascarado de alimentos y su elaboracion
¢ Formas de administracion (abierto - simple ciego - doble ciego).

e Valoracion de los resultados e interpretacion de los mismos.
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5.- ESTUDIO DE ALERGIA A MEDICAMENTOS:

Conocimientos tedrico-practicos:

¢ Indicaciones. Contraindicaciones (absolutas y relativas).

e Control de calidad y seguridad (material y conocimientos necesarios para controlar una posible reaccidon adversa leve o
severa; protocolos de emergencias en caso de reacciones severas; conocimientos en técnicas de RCP basica y avanzada;

consentimiento informado al paciente).
e Preparacién del paciente antes de la prueba
e Conocimiento de diluciones y técnicas para pruebas cutaneas.
¢ Metodologia de la prueba.
e Pruebas de provocacion:
e Antibidticos betalactdmicos.
¢ Antibidticos no betalactamicos: macrélidos, quinolonas, sulfamidas, vancomicina, tetraciclinas.
e Analgésicos, AINES con y sin control espirométrico.
e Anestésicos locales, Anestésico generales.
e Otros.
e Valoracién de los resultados e interpretacién de los mismos.
¢ Conocimiento del programa PROA (optimizacion del uso de antibidticos)

e Resolucién de partes de interconsulta sobre reacciones adversas con medicamentos.

6. PRUEBA DE REPICADURA CONTROLADA HOSPITALARIA

Conocimientos tedrico-practicos:

¢ |dentificacion de las especies de himendpteros implicadas en las reacciones alérgicas por venenos
¢ Manipulacién de los insectos en condiciones de seguridad

¢ Indicaciones. Contraindicaciones (absolutas y relativas).

e Control de calidad y seguridad (material y conocimientos necesarios para controlar una posible reaccion adversa leve o
severa; protocolos de emergencias en caso de reacciones severas; conocimientos en técnicas de RCP basica y avanzada;

consentimiento informado al paciente).
e Preparacion del paciente antes de la prueba
¢ Metodologia de la prueba: Picadura del insecto en el antebrazo del paciente

e Valoracién de los resultados e interpretacién de los mismos.
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7. DESENSIBILIZACION A ALIMENTOS (LECHE Y HUEVO)

Conocimientos tedrico-practicos:

Indicaciones. Contraindicaciones (absolutas y relativas).

Control de calidad y seguridad (material y conocimientos necesarios para controlar una posible reaccién adversa leve o
severa; protocolos de emergencias en caso de reacciones severas; conocimientos en técnicas de RCP basica y avanzada;

consentimiento informado al paciente).

Preparacién del paciente antes de la prueba

Metodologia de procedimiento: administraciéon de dosis hospitalarias, indicaciones para dosis domiciliarias,

recomendaciones a familiares para manejo de reacciones adversas en domicilio.
Toma de decisiones sobre modificacion de dosis seglin eventos adversos.

Seguimiento del paciente en fase de mantenimiento.

8. DESENSIBILIZACION CON CITOSTATICOS

Conocimientos tedrico-practicos:

Indicaciones. Contraindicaciones (absolutas y relativas).

Coordinacion con oncologia, farmacia y enfermeria para planificacion de la desensibilizacion.

Control de calidad y seguridad (material y conocimientos necesarios para controlar una posible reaccién adversa leve o
severa; protocolos de emergencias en caso de reacciones severas; conocimientos en técnicas de RCP basica y avanzada;

consentimiento informado al paciente).

Preparacién del paciente antes de la prueba

Metodologia del procedimiento

Toma de decisiones sobre modificacion del protocolo seglin eventos adversos.

Coordinacién con oncologia para siguientes ciclos de desensibilizacion.

Rotacion por U. INMUNODEFICIENCIAS (H 12 OCTUBRE)

Contexto de trabajo: 2 meses en la Unidad de Inmunodeficiencias y de Patologia respiratoria pediatrica del Hospital 12 de

Octubre .

Objetivos formativos

Conocimiento de la fisiopatologia y manifestaciones clinicas de las principales inmunodeficiencias.
Conocimiento de la fisiopatologia y manifestaciones clinicas de las enfermedades de hipersensibilidad.
Manejo clinico de las inmunodeficiencias.

Tratamiento de las inmunodeficiencias, sobre todo uso clinico de las infusiones de inmunoglobulinas.
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¢ Integrar estos conocimientos para reforzar el manejo y los conocimientos ya adquiridos de la patologia respiratoria
pedidtrica.

Habilidades:

Conocimiento de las principales técnicas de diagndstico inmunolégico:
¢ Valoracion de inmunoglobulinas y anticuerpos.

e Citometria de flujo.

e Valoracion de la funcidn de linfocitos, monocitos y neutréfilos.

* Tipaje HLA.

e Valoracion funcién complemento.

e Conocimiento de principales técnicas de biologia molecular.

. PCR.

e Microarrays de alergenos.

Docencia:
e Asistencia a las sesiones de la Unidad de Inmunodeficiencias y de laboratorio.

Rotacion por LABORATORIO HUFA

Contexto de trabajo: 1 mes en al laboratorio del HUFA, aprendiendo especificamente técnicas relacionadas con alergia e
inmunologia.

Conocimientos tedrico-practicos:

e Determinacion de Igk especifica (ImmunoCap)

¢ Microarrays de alérgenos.

e  Citometria de flujo: Test de Activacion de Baséfilos
e Estudio e interpretacion de la autoinmunidad
Docencia:

e Asistencia a las sesiones de la Unidad de Laboratorio.

2.1.4 CUARTO ANO DE RESIDENCIA

Durante el cuarto afio la distribucién de las rotaciones serd la siguiente:

e 6 meses en U. Alergia (consulta externa ) y consultas monograficas de asma grave y alimentos complejos
e 2 meses en el Laboratorio de Inmuno-alergia en la Fundaciéon Jiménez Diaz (dispositivo docente asociado)

e 3 meses de Rotacion libre
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Rotacion por U. ALERGIA-CONSULTAS

Autonomia propia en la consulta del médico con el que esté rotando. Profundizard en conocimentos especificos en las
consultas monograficas de asma grave y alimentos complejos y reforzara las competencias que precise segin su plan
individual.

Adquisicion de mayor destreza y seguridad en la ejecucion de las técnicas ya mencionadas para el segundo y tercer afio de
rotacién.

Conocimiento integral (practico y tedrico) de la paciente alérgico adulto y pediatrico.

Conocimientos tedricos:

e Profundizacion en el conocimiento tedrico y en el conocimiento de patologias mas especificas ya expuestas
anteriormente para el paciente alérgico adulto y pediatrico.

e Conseguir una adecuada comunicacion y transmision de informacion sobre el consentimiento informado de diagndstico
y abordaje de la patologia alérgica con el paciente, con la familia y el entorno siempre respetando la autonomia del
paciente.

Objetivos asistenciales:

e Anamnesis y examen clinico correcto del paciente alérgico de forma integral.

e Correcta ejecucion e interpretacidon de las pruebas complementaria de diagnostico especifica en alergologia en paciente
alérgico adulto y pediatrico.

e Pruebas de hipersensibilidad cutanea en prick, intradérmicas y de contacto., Pruebas de hipersensibilidad retardada,
Pruebas de provocacién nasal, oftalmica y bronquial (especifica e inespecifica).

¢ Interpretacion de los examenes complementarios de diagndstico en el dmbito de las patologias ligadas a la alergologia.
e Programacion correcta del tratamiento y prevencién de la patologia alergoldgica.

e Utilizacion correcta de las diversas formas de medicacion por via inhalatoria.

e Prescripcidn y aplicacion correcta de la Inmunoterapia especifica.

e Prestacion de medicina integral (prevencion, rastreo diagndstico, tratamiento) en las situaciones mas prevalentes,
particularmente las que exigen una indispensable intervencidon urgente.

e Manejo adecuado de la patologia alergoldgica urgente y grave.
e Asistencia a los enfermos ingresados de los que se requiera evaluacién alergoldgica mediante parte interconsulta.

e Participacidn directa en ensayos clinicos o proyectos de investigacion que se estén desarrollando en la unidad.

Docencia:

e Una sesion bibliografica por mes.

¢ Una sesion monografica por mes

¢ Una sesion de miércoles (de Area o general)

e Asistencia a un congreso nacional y otro internacional.

e Publicacién de un trabajo cientifico
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Rotacion por LABORATORIO DE INMUNOALERGIA

Contexto de trabajo: 2 meses: posibilidad de rotacién en laboratorio de inmunoalergia de otros hospitales o Centros de
Investigacidon segun las necesidades formativas y la posibilidad de realizar técnicas concretas en el momento de la rotacion.

Objetivos formativos:

El residente de Alergologia debe estar familiarizado con las técnicas basicas de inmunologia, y dentro de ellas debe conocer
bien las relacionadas con la respuesta mediada por IgE, ya que es la mas frecuentemente implicada en la patologia de su
especialidad y de la que otras especialidades afines no se ocupan o lo hacen muy excepcionalmente.

Habilidades:

e Preparacién de extractos alergénicos de inhalantes y alimentos, a partir de materiales iniciales pulvigenos, sélidos o
liquidos, para la realizacion de pruebas in vivo e in vitro.

e Preparacién de soluciones de medicamentos para la realizacién de pruebas in vivo e in vitro.
e Lidfilizar.

e Cuantificacidn de proteinas.

e Unir haptenos a carriers.

e Conocimiento de los sistemas automatizados para la determinacion de IgE total y especifica, 1gG y subclases, IgM, IgA,
proteinograma, complemento, triptasa, inmunocomplejos, mediadores de la inflamacion (ECP).

e Realizacion de técnicas de inmunoprecipitacion.

= Realizacidn de tests de Activacidn de basoéfilos

e Realizacidn de ELISA directo (sobre placas, discos, fases liquidas).

e Separacion de proteinas mediante electroforesis SDS-PAGE (Western blott).
¢ Realizacién de inmunodeteccidn de alergenos (SDS-PAGE inmunoblotting).

¢ Realizacién de estudios de reactividad cruzada (IgE) mediante CAP (Pharmacia), ELISA y SDS-PAGE inmunoblotting.

Rotacion LIBRE:
Duracion: 3 meses

A determinar lugar y contenidos, segun las necesidades y preferencias de cada residente consensuado con el tutor.

2.1.5 ROTACIONES OPCIONALES

Siguiendo el programa oficial de la especialidad, el residente podrd escoger entre las siguientes Unidades:
e Radiodiagndstico: 1 mes
e UCl:1mes
¢ Anestesiologia y Reanimacion: 1 mes

* Aparato Digestivo: 1 mes
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e Gestion Clinica: 1 mes

El tiempo de rotacién se establecerd de acuerdo a la Guia para la gestion de rotaciones externas de especialistas en
formacién en Ciencias de la Salud de la Consejeria de Sanidad.

2.2 FORMACION EN ATENCION CONTINUADA

Durante los afios de duracién de la residencia, desarrollara su trabajo en turnos de guardias en el Area de Urgencias. En total
deberd hacer un minimo de 4 guardias mensuales (y un maximo de 8 en los meses extraordinarios que coinciden con
periodos vacacionales); buscando llegar a 5 guardias por mes natural al finalizar cada afio. Las guardias en dias laborales y
festivos empezardn a la hora habitual para el personal de plantilla del hospital (y en cualquier caso, siguiendo las directrices
de la direccién del hospital de acuerdo con la asesoria de la Comisién de Docencia).

Objetivo docente: al finalizar el periodo de la Residencia, tendrd que haberse alcanzado un minimo docente de guardias por
afo de formaciéon que se ajustard a las recomendaciones de la Comisién de Docencia (en caso de bajas laborales
prolongadas, deberan recuperarse el nimero de guardias perdidas para alcanzar al final de la residencia un minimo de 2
guardias por mes natural de la Residencia).

Area de Urgencias:

Localizacidn fisica y descripcién del trabajo

- Urgencia General: En nuestro hospital, la atencidn de los pacientes adultos en Urgencias se realiza en 3 circuitos a los que
son asignados los pacientes tras su clasificacion inicial.

Estos son: circuito A (pacientes ambulantes, atendidos en un entorno fisico asimilable a una consulta); circuito B (pacientes
encamados en boxes, en los que presumiblemente no pasardn mas de 1 turno de trabajo en espera de respuesta a
tratamiento y/o pruebas) y Observacién (pacientes encamados, en los que el paciente presumiblemente pasara mas de 1
turno de trabajo, en espera de respuesta a tratamiento, pruebas y/o evolucién; en cualquier caso menos de 24 horas).

- Urgencia de Pediatria: se atenderan a los nifios con patologia urgente excepto los casos de cirugia o traumatologia.

Esquema de guardias mensuales en drea de urgencias:

*  Primer afio: Los 6 meses de la rotacion en M. Interna trabajard en el Circuito B con la supervisidn directa de un médico
de plantilla. (5 guardias de Urgencias ). En los 6 meses de la rotacidn por Pediatria se realizardn 5 guardias mensuales en
esa unidad de Urgencias de Pediatria. En los 6 meses que esté rotando en Medicina Interna si ya hubiera realizado la
rotacion de Pediatria mantendra 1 guardia mensual en Pediatria y cuando esté rotando en Pediatria si ya hubiera
realizado la de Medicina mantendra 1 guardia mensual en Urgencias asignado al circuito B, también con supervision
directa de un médico de plantilla.

» Segundo afio (2 guardias en Area de Urgencias). Trabajara en el circuito A con supervisidn directa de un médico de
plantilla. Ademas una o dos guardias en Urgencias de Pediatria.

. Tercer afio (1-2 guardias en Area de Urgencias). Trabajara en Observacién o en el circuito B con el apoyo de personal de
plantilla. Ademas una o dos guardias en Urgencias de Pediatria.

. Cuarto afio (1-2 guardias en Area de Urgencias). Trabajara en el circuito que le sea asignado por el responsable de la
guardia del Area de Urgencias con supervisién indirecta. Ademéas una o dos guardias en Urgencias de Pediatria.

Area de hospitalizacién.

Localizacidn fisica y descripcién del trabajo. En el area de hospitalizacion de Medicina en el turno de guardia (atencién
continuada), se realizan basicamente las siguientes actividades (localizacién permanente con buscapersonas):
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¢ Ingresos nuevos: los pacientes son recibidos el dia de su ingreso por el equipo médico de guardia, quien establece el
plan diagndstico y terapéutico inicial (antes de la asignacion definitiva del pacientes al facultativo responsable de la
plantilla de la Unidad del Area especifica).

e Pacientes ya ingresados: los pacientes son atendidos a demanda del personal de enfermeria o del médico responsable
habitual (con la salvedad de los festivos, en los que se pasa a ver al paciente ingresado en la guardia del dia anterior sin
esperar llamada).

e Atencidn a interconsultas de otras areas: Otras areas de hospitalizacidn: colaborando con los facultativos de las demas
areas respondiendo siempre a su requerimiento directo.

o Area de urgencias: colaborando con los facultativos del drea de Urgencias para consensuar la decisién del ingreso de
pacientes (o su alta y atencidon ambulatoria cuando proceda). El equipo de guardia de presencia fisica incluye
facultativos de plantilla dedicados a una guardia del Area de Medicina y otra especifica de Cardiologia.

Asignacién geogréfica y funcional por afio de Residencia. La actividad del Residentes se desarrollard en el Area de
Hospitalizacion, de acuerdo con el esquema siguiente, pero respondiendo siempre en cualquier caso a las modificaciones que
puedan ser necesarias de acuerdo con la valoracién que haga el responsable de la guardia del Area de Medicina.

e Primer afo. Sin guardias.

e Segundo afo (2 guardias al mes). Primera llamada de busca. Labor fundamental relacionada con la atencién a ingresos
nuevos y a pacientes ya ingresados del drea de Medicina. Supervisidn directa por los facultativos de plantilla de guardia.

e Tercer afio (2-3 guardias al mes). Primera llamada de busca. Labor fundamental relacionada con la atencién a ingresos
nuevos y a pacientes ya ingresados del drea de Medicina. Supervision indirecta (a demanda del residente) por los
facultativos de plantilla de guardia.

e Cuarto afio (2-3 guardias al mes). Primera llamada de busca. Labor relacionada con la atencion a ingresos nuevos y a
pacientes ya ingresados del drea de Medicina; ademas de la atencidon de interconsultas de otras Areas del hospital.
Supervision indirecta (a demanda del residente) por los facultativos de plantilla de guardia.

2.3 EVALUACION DEL RESIDENTE

El seguimiento y calificacién del proceso de adquisicién de competencias profesionales durante el periodo de residencia se
lleva a cabo mediante las evaluaciones formativa, anual y final. La evaluacidn formativa evalla el progreso de aprendizaje del
residente, mide la competencia adquirida en relacién con los objetivos establecidos en el programa, identifica areas
susceptibles de mejora y aporta sugerencias para corregirlas. La evaluacion formativa del residente se realiza a partir de una
serie de instrumentos siguiendo el documento aprobado en la Comision de Docencia “Evaluacidon del residente DCC-P-005":
memoria del residente, evaluacion de cada una de las rotaciones, entrevistas estructuradas, informe del tutor (DCC-D-009) vy
evaluacion anual ( DCC-D-008)

La evaluacidn de los residentes al final de cada rotacidn la realiza el facultativo responsable de cada una de las mismas
mediante la cumplimentacién de la hoja de evaluacién de rotacién, DCC-D-007 anexo recogido en procedimiento de
evaluacion del residente.

Al final del afio se realizard la evaluacidon anual mediante la cumplimentacion de la hoja de evaluacién anual, anexo recogido
en procedimiento de evaluacién del residente, en la que se tiene en cuenta las evaluaciones de las rotaciones y las
actividades docentes y de investigacion realizadas por el residente.

La hoja de evaluacidn anual y el informe del tutor se entregaran a la comisién de docencia junto con la memoria anual de
actividades elaborada por el residente, las evaluaciones de las rotaciones y las entrevistas estructuradas. En caso de ser
favorable, el residente pasa de afo o finaliza su periodo de formacidn, seglin corresponda.
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La escala de puntuacion en las evaluaciones de las rotaciones es la siguiente:

1-2 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos de la rotacién. Deben proponerse dreas de mejora en el apartado
correspondiente.

34 Insuficiente. No alcanza todos los objetivos de la rotacién pero se acerca. Deben proponerse dreas de mejora en el
apartado correspondiente.

5 Suficiente. Alcanza los objetivos de la rotacién.

6-7 Bueno. Alcanza los objetivos de la rotacién, demostrando un nivel superior en algunos de ellos.

8-9 Muy bueno. Domina todos los objetivos de la rotacion.

10 Excelente. Muy alto nivel de desempefio, respecto a los objetivos de la rotacion. Sélo alcanzan esta calificacion un

numero limitado de residentes. Se valorara de acuerdo con la experiencia del colaborador docente con los resultados de la
promocion o con otras promociones anteriores de residentes, calificados como muy buenos.

Se valoraran los siguientes aspectos en las evaluaciones:
A.- Conocimientos y habilidades

¢ Conocimientos adquiridos

¢ Razonamiento/valoracion del problema

e Capacidad para tomar decisiones

e Habilidades adquiridas

e Uso racional de recursos

Seguridad del paciente

3. ACTIVIDADES DOCENTES

3.1 SESIONES DEL SERVICIO

La unidad de alergia realiza sesiones 4 dias por semana con los siguientes contenidos:
- Sesiones clinicas de un tema de actualidad

- Sesiones bibliograficas

- Sesiones de casos clinicos

- Sesiones de organizacion clinico asistencial

- Ademas una vez al mes se realizan sesiones Inter-hospitalarias que organiza la Sociedad de Alergia de Madrid y Castilla la
Mancha, de interés especialmente para los residentes. La Unidad de Alergia participa en estas sesiones una vez al afio,
normalmente realiza la presentaciéon un R3 6 R4
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Dependiendo del grado de veterania los Residentes tienen asignado la preparacién de temas que van de los genérico y
sencillo a lo particular y complejo,

3.2 SESIONES GENERALES

Existe una sesion clinica conjunta con el resto de las especialidades médicas, que se desarrolla los miércoles de 8 a 9 de la
mafiana. La Unidad de Alergia presenta unas 2 sesiones al afio.

3.3 CURSOS DE FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA PARA RESIDENTES

El residente de Alergologia debe realizar de forma obligatoria los cursos transversales planificados en el Hospital y/o en el
Servicio de Formacion Especializada de la Consejeria de Sanidad:

Curso de soporte vital avanzado

Curso de incorporacién e Historia clinica electrénica
Curso de Asistencia bdsica en Urgencias

Curso de busquedas bibliografica: fuentes de informacién para residentes
Metodologia de la Investigacién

Estadistica aplicada a las ciencias de la salud

Curso de uso racional y seguro del medicamento
Curso de bioética

Curso de habilidades de comunicacion

Curso de medicina basada en la evidencia

Curso de Seguridad del Paciente

Curso de electrocardiografia basica

Curso de proteccion radioldgica

Ademas se incentivara la realizacidn de otros cursos de formacion que sean adecuados para la especialidad y organizados por
instituciones reconocidas, como el érgano competente en materia de formacion especializada de la Consejeria de Sanidad.

El Hospital esta acreditado como Hospital Universitario de la Universidad Rey Juan Carlos y la Unidad cuenta con un profesor
que es el Dr. Miguel Angel Tejedor Alonso y con la participacién del resto de los facultativos de Alergologia como
colaboradores docentes/tutores honorificos en la imparticion de clases y practicas a los estudiantes de Medicina

3.4 CONGRESOS, JORNADAS Y CURSOS DE LA ESPECIALIDAD

Desde el segundo afio de residencia se estimula la asistencia a un congreso nacional de la especialidad o especifico de alguna
de las lineas de trabajo y en el tercer o cuarto afo se intenta que acudan a un congreso internacional. El residente debera
participar de forma activa con la elaboracion de al menos 1 comunicacion.

Asi mismo, se facilitara la asistencia a los cursos de la especialidad que se consideren beneficiosos para su formacidn.
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3.5 FORMACION EN INVESTIGACION Y PUBLICACIONES

Siguiendo los objetivos de investigacion de la formacion especializada en el HUFA se recogen las etapas propuestas como

itinerario formativo general en investigacién

R1

- Ser capaz de realizar una atencién clinica bdsica.

- Atender al mayor numero posible de pacientes y con el mejor criterio clinico disponible

- Distinguir la presentacién o patologia excepcional que puede ser comunicable

- Iniciarse en la busqueda de la informacién

Hito: Identificar un caso clinico excepcional para comunicarlo en una carta.

R2

- Iniciarse en el conocimiento de la metodologia de la investigacion

- Profundizar en la atencién clinica y ser capaz de identificar areas de incertidumbre en relacién con la
atencidn clinica

- Iniciarse en la recogida de datos, principalmente series de casos retrospectivos

- Iniciarse en la identificacidn de algin ambito de conocimiento de especial interés personal
Hito: Comunicacion a congreso de una serie retrospectiva; inicio de redaccion de un original breve
R3

- Profundizar en el conocimiento de la metodologia de la investigacion

- Ser capaz de formular preguntas de investigacién en base a los pacientes atendidos

- Recogida de datos de series de casos retrospectivas y sobre todo prospectivas

- Iniciarse en la recogida de datos de cohortes

- Identificar algun area de conocimiento de interés personal

Hito: Redaccion de un original breve

R4

- Profundizar en el conocimiento de la metodologia de la investigacion

- Participacién en estudios de cohortes

- Andlisis de la informacion recogida. Ser capaz de realizar un analisis estadistico sencillo
- Profundizar en algun area de conocimiento de interés personal

- Toma de contacto con grupos de investigacidn establecidos

Hito: Redaccidn de un original

Actualmente tenemos varias lineas de investigacion de la Unidad, en
=  Anafilaxia.

=  Alergia a medicamentos.

= Alergia a alimentos

= Asma grave

= |nmunoterapia.

= Alergia a veneno de himendpteros

Con diferentes proyectos de investigacién y de tesis doctorales.

La Unidad de Alergia como parte integrante del HUFA y por tanto de un hospital vinculado a la URJC, ofrece la posibilidad de
realizar tesis doctorales, con datos de la propia Unidad y de los que pueda aportar el alumno interesado en la tesis, con el
apoyo metodoldgico suministrado por la propia Unidad, el Hospital o la propia Universidad. Tres de los siete médicos de la
Unidad tienen tesis realizadas, 2 de ellas realizadas con datos propios de la Unidad o nuestra area de influencia, de las que se
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han derivado articulos en revistas internacionales que cubren los 1¢"y 22 cuartiles de impacto de las revistas de Alergia, de la
que han sido coautores en puestos relevantes o primer autor los autores de sus tesis correspondientes.

Dirigidas 4 tesis sobre anafilaxia en 2010, 2011 Y 2019 (epidemiologia y recurrencia) y alergia a medicamentos en
pacientes hospitalizados (2015)

En marcha 7 tesis sobre anafilaxia (epidemiologia), Seguridad en estudios alergia a medicamentos, Alertas por
alergia a medicamentos y alergia a beta-lactamicos en pacientes ingresados

Se fomentara la participacion de los residentes en los distintos proyectos de investigacion en marcha en la Unidad asi como
la iniciacidn en la publicacidon de trabajos cientificos realizados durante la residencia asi como la posibilidad del inicio de
estudios de doctorado y realizacion en el futuro de tesis doctorales.

Todos los afios la Unidad de Alergia ha presentado comunicaciones orales y tipo poster en Congresos Nacionales e
Internacionales de la Especialidad, la mayoria de ellas presentadas por residentes, obteniendo en algun caso premios (a la
mejor comunicacion en 2020, o poster en 2014 y 2018)

A continuacidn se muestran las publicaciones realizadas por la Unidad en los Ultimos afios:

2021

Tejedor-Alonso MA, Pérez-Codesido S, Nieto-Nieto A, Gonzalez-Moreno A, Rosado Ingelmo A, Laiseca Garcia J, Gonzalez-
Bravo L, Alberti-Masgrau N. Recurrence of anaphylaxis: A systematic review of observational studies. Allergy. 2021

Pérez-Codesido S, Rosado A, Alonso-Diaz-de-Durana MD, Alfaya Arias T, Gonzalez-Moreno A, Tejedor Alonso MA.
Hypersensitivity to COVID-19 Vaccine Confirmed by a Positive Skin Test Result: A Case Report. J Investig Allergol Clin
Immunol. 2021

Gonzalez-Bravo L, Laiseca Garcia J, Alonso-Diaz-de-Durana MD, Nieto Nieto A, Alvarez-Twose |, Tejedor Alonso MA,
Alfaya Arias T. Anaphylactic Reactions with Three Non-Related Drugs (Gadoteridol, Paclitaxel, Bevacizumab) In a Patient
with Severe Comorbidities. J Investig Allergol Clin Immunol. 2021

Perez-Codesido S, Rosado-Ingelmo A, Privitera-Torres M, Pérez Fernandez E, Nieto-Nieto A, Gonzalez-Moreno A, Grifol-
Clar E, Alberti-Masgrau N, Tejedor-Alonso MA. Incidence of Fatal Anaphylaxis: A Systematic Review of Observational
Studies. J Investig Allergol Clin Immunol. 2021

Sturm GJ, Herzog SA, Aberer W, Alfaya Arias T, Antolin-Amérigo D, Bonadonna P, et cols. B-blockers and ACE inhibitors
are not a risk factor for severe systemic sting reactions and adverse events during venom immunotherapy. Allergy. 2021

Sdnchez-Morillas L, Alfaya Arias T, Martinez San Ireneo M, Dominguez Noche C, Vega Gutierrez JM, Vega Castro A, et
cols; Hymenoptera Allergy Committee of the SEAIC. Large Local Reactions to Hymenoptera Stings Negatively Affect
Quiality Of Life to the Same Degree as Systemic Reactions. J Investig Allergol Clin Immunol. 2021

E Farias-Aquino, M A Tejedor-Alonso, E Pérez-Fernandez, M Moro-Moro, A Rosado-Ingelmo, N Alberti Masgrau, et cols.
Association Between Severity of Anaphylaxis and Co-occurrence of Respiratory Diseases: A Systematic Review and Meta-
analysis of Observational Studies. J Investig Allergol Clin Immunol 2021

Doiia |, Blanca-Lépez N, Boteanu C, Cueva-Oliver B, Fernandez-Sdnchez FJ, Gajate P, Garcia-Avilés MC, Garcia-Nuiiez I,
Lobera T, Moreno E, Rojas P, Rosado A. Clinical Practice Guidelines for Diagnosis and Management of Hypersensitivity
Reactions to Quinolones. J Investig Allergol Clin Immunol. 2021

Pérez-Codesido S, Bourrain JL, Demoly P, Chiriac AM. Delayed positive drug provocation tests to beta-lactams with flare-
up reactions of skin tests sites. Clin Exp Allergy. 2021

Garcia-Martin E, Garcia-Menaya JM, Esguevillas G, Cornejo-Garcia JA, Doiia |, Jurado-Escobar R, Torres MJ, Blanca-Lépez
N, Canto G, Blanca M, Laguna JJ, Bartra J, Rosado A, et cols. Deep sequencing of prostaglandin-endoperoxide synthase
(PTGE) genes reveals genetic susceptibility for cross-reactive hypersensitivity to NSAID. Br J Pharmacol. 2021
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2020

Tejedor-Alonso MA, Vallejo-de-Torres G, Escayola EN, Martinez-Fernandez P, Moro-Moro M, Masgrau NA. Postmortem
tryptase cutoff points and main causes of fatal anaphylaxis. J Allergy Clin Immunol Pract. 2020

Rosado, A., Moro-Moro, M., Gonzalez-Moreno, A. et al. Anaphylaxis Attended in Emergency Departments: a Reliable
Picture of Real-world Anaphylaxis. Curr Treat Options Allergy 7, 165—180 (2020).

Rosado, A., Gonzalez-Moreno, A., Privitera-Torres, M. et al. Anaphylaxis Induced by Magnetic Resonance Imaging (MRI)
Contrast Media. Curr Treat Options Allergy 7, 32—42 (2020).

Pérez Codesido S, Rosado Ingelmo A, Gdmez de la Fuente E, Garcia Garcia E, Privitera Torres M, Tejedor Alonso MA.
Successful Treatment of Hypocomplementemic Urticarial Vasculitis With Omalizumab: A Case Report. J Investig Allergol
Clin Immunol. 2020

Gonzalez-de-Olano D, Esteban-Lépez MI, Alonso-Diaz-de-Durana MD, Gonzalez-Mancebo E, Prieto-Garcia A, Gandolfo-
Cano M, et cols. Frequency of clonal mast cell diseases among patients presenting with anaphylaxis: A prospective study
in 178 patients from 5 tertiary centers in Spain. J Allergy Clin Immunol Pract. 2019

Gimenez-Arnau A, Bartra J, Ferrer M, Jauregui |, Borbujo J, Figueras |, Munoz-Bellido FJ, Pedraz J, Serra-Baldrich E,
Tejedor-Alonso MA, Velasco M, Terradas P, Labrador M. A Specialized Therapeutic Approach to Chronic Urticaria
Patient's Refractory to H1-Antihistamines Improves the Burden of the Disease. The Spanish AWARE Experience. J Investig
Allergol Clin Immunol. 2020

Plaza V, Del Cuvillo A, Soto-Retes L, Gras JR, Cisneros C, Sanchez-Cuellar S, Gomez-Bastero A, Martinez-Moragon E,
Sabadell C, Quirce S, Alvarez F, Rosado A, Lluch I, Soto G. Functional Endoscopic Sinus Surgery for Nasal Polyposis in
Asthma Patients: Impact on Bronchial Inflammation. Arch Bronconeumol. 2020.

2019

Tejedor-Alonso MA, Martinez-Fernandez P, Vallejo-de-Torres G, Navarro-Escayola E, Moro-Moro M, Alberti-Masgrau N.
Clinical and demographic characteristics of fatal anaphylaxis in Spain (1998-2011): A comparison between a series from
the hospital system and a national forensic series. Clin Exp Allergy. 2019.

Gastaminza G, Ruiz-Canela M, Andrés-Lépez B, Barasona Villarejo MJ, Cabaiias R, Garcia-Nufiez I, Goikoetxea MJ, Laguna
JJ, Lobera T, Lépez-San Martin M, Martin-Lazaro J, Mielgo-Ballesteros R, Moreno E, Moya-Quesada MDC, Ortega-
Rodriguez N, Rojas-Perez-Ezquerra P, Rosado A, Salas M, Sdnchez-Morillas L, Vila-Albelda C, Corominas M. Quality of Life
in Patients with Allergic Reactions to Medications: Influence of a Drug Allergy Evaluation. J Allergy Clin Immunol Pract.
2019.

Martinez-Fernandez P, Vallejo-de-Torres G, Sanchez-de-Ledn-Robles MS, Navarro-Escayola E, Moro-Moro M, Alberti-
Masgrau N, Tejedor-Alonso MA. Medical and pathologic characteristics of fatal anaphylaxis: a Spanish nationwide 17-
year series. Forensic Sci Med Pathol. 2019

Miguel A. Tejedor Alonso, Enrique G Farias-Aquino, Elia Pérez-Fernandez, Eulalia Grifol-Clar, Mar Moro-Moro, Ana
Rosado-Ingelmo. Relationship between anaphylaxis and the use of beta-blockers and angiotensin-converting enzyme
inhibitors: a systematic review and a meta-analysis of observational studies. J Allergy Clin Immnunol in Practice 2019

Mateo-Borrega MB, Garcia B, Hernando Larramendi C, Azofra J, Gonzalez-Mancebo E, Alvarado MI, Alonso Diaz de
Durana MD, et cols. IgE-mediated sensitization to galactose-alpha-1,3-galactose (a-gal) in urticaria and anaphylaxis in
Spain: geographical variations and risk factors. J Investig Allergol Clin Immunol. 2019 .

2018

Davila I, Dominguez-Ortega J, Navarro Pulido AM, Alonso A, Antolin-Amerigo D, Gonzalez-Mancebo E et al. Consensus
document on dog and cat allergy. Allergy.2018
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Sala-Cunill A, Lazaro M, Herrdez L, Quifiones MD, Moro-Moro M, Sanchez I; Skin Allergy Committee of Spanish Society of
Allergy and Clinical Immunology (SEAIC). Basic Skin Care and Topical Therapies for Atopic Dermatitis: Essential
Approaches and Beyond. J Investig Allergol Clin Immunol. 2018.

Gomez Torrijos E, Gonzalez-Mendiola R, Alvarado M, Avila R, Prieto-Garcia A, Valbuena T, Borja J, Infante S, Lopez MP,
Marchan E, Prieto P, Moro M, Rosado A, Saiz V, Somoza ML, Uriel O, Vazquez A, Mur P, Poza-Guedes P, Bartra J.
Eosinophilic Esophagitis: Review and Update. Front Med (Lausanne). 2018.

Ibafiez MD, Del Rio PR, Lasa EM, Joral A, Ruiz-Hornillos J, Mufioz C et al. Prospective assessment of diagnostic tests for
pediatric penicillin allergy, from clinical history to challenge tests. Ann Allergy Asthma Immunol. 2018

Isabel Segura-Bedmar, Cristobal Colén-Ruiz; Miguel Angel Tejedor Alonso, PhD; Maria del Mar Moro Moro, PhD Ms.
Predicting of anaphylaxis in big data EMR by exploring machine learning approaches. Journal of Biomedical Informatics
2018.

Gil Rodriguez-Caravaca, Ana |. Hijas-Gémeza, Miguel A. Tejedor-Alonso, Juan A. Del-Moral-Luquea, Alberto Delgado-
Iribarren, José F. Valverde-Canovas, Angel Gil-de-Miguel. Food poisoning caused by scombroids: a case-control study
Journal of Infection and Public Health. Journal of Infection and Public Health 2018.

Gonzdlez Delgado P, Ibanez Echevarria E, Antdn Gironés M, Rodriguez Mosquera M, Alonso Diaz de Durana MD, Prieto
Montafio P, Marin de Pablo A, Fernandez-Rivas M. Tolerability and Immunological Effect of Short Up-Dosing
Immunotherapy With 2 Standardized Native Allergen Extracts Derived From the Pollen of Salsola kali and Cupressus
arizonica. J Investig Allergol Clin Immunol. 2018

2017

Martinez-Moragon E, Plaza V, Torres |, Rosado A, Urrutia |, Casas X, Hinojosa B, Blanco-Aparicio M, Delgado J, Quirce S,
Sabadell C, Cebollero P, Muiioz-Fernandez A. Fibromyalgia as a cause of uncontrolled asthma: a case-control multicenter
study. Curr Med Res Opin. 2017 Dec;33(12):2181-2186. doi: 10.1080/03007995.2017.1354828. Epub 2017.

Martorell A, Alonso E, Echeverria L, Escudero C, Garcia-Rodriguez R, Blasco C, Bone J, Borja-Segade J, Bracamonte T,
Claver A, Corzo JL, De la Hoz B, Del Olmo R, Dominguez O, Fuentes-Aparicio V, Guallar I, Larramona H, Martin-Mufoz F,
Matheu V, Michavila A, Ojeda I, Ojeda P, Piquer M, Poza P, Reche M, Rodriguez Del Rio P, Rodriguez M et cols. Oral
Immunotherapy for Food Allergy: A Spanish Guideline. Immunotherapy Egg and Milk Spanish Guide (ITEMS Guide). Part
I: Cow Milk and Egg Oral Immunotherapy: Introduction, Methodology, Rationale, Current State, Indications,
Contraindications, and Oral Immunotherapy Build-up Phase. J Investig Allergol Clin Immunol. 2017.

Martorell A, Alonso E, Echeverria L, Escudero C, Garcia-Rodriguez R, Blasco C, Bone J, Borja-Segade J, Bracamonte T,
Claver A, Corzo JL, De la Hoz B, Del Olmo R, Dominguez O, Fuentes-Aparicio V, Guallar I, Larramona H, Martin-Mufoz F,
Matheu V, Michavila A, Ojeda |, Ojeda P, Piquer M, Poza P, Reche M, Rodriguez Del Rio P, Rodriguez M, et cols. Oral
Immunotherapy for Food Allergy: A Spanish Guideline. Egg and Milk Immunotherapy Spanish Guide (ITEMS GUIDE). Part
Il: Maintenance Phase of Cow Milk (CM) and Egg Oral Immunotherapy (OIT), Special Treatment Dosing Schedules.
Models of Dosing Schedules of OIT With CM and Egg. J Investig Allergol Clin Immunol. 2017

AM Nieto-Nieto, MA Tejedor-Alonso, E Farias-Aquino, M Moro-Moro, A Rosado-Ingelmo, A Gonzalez-Moreno, A. Gil de
Miguel. Clinical profile of patients with severe anaphylaxis hospitalized in the spanish hospital system: 1997-2011- )
Investig Allergol Clin Immunol 2017

Antolin-Amerigo D, Tabar IA, Del Mar Fernandez-Nieto M, Callejo-Melgosa AM, Muioz-Bellido FJ, Martinez-Alonso JC,
Méndez-Alcalde JD, Reche M, Rodriguez-Trabado A, Rosado-Ingelmo A, et cols. Satisfaction and quality of life of allergic
patients following sublingual five-grass pollen tablet immunotherapy in Spain. Drugs Context. 2017.

Gonzdlez-Mancebo E, Alonso Diaz de Durana MD, Garcia Estringana Y, Meléndez Baltanas A, Rodriguez-Alvarez M, de la
Hoz Caballer B, Del Prado N, Fernandez-Rivas M. Validation of Recipes for Double-Blind Placebo-Controlled Challenges
With Milk, Egg White, and Hazelnut. J Investig Allergol Clin Immunol. 2017.
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2016

- Rosado Ingelmo A, Dofia Diaz I, Cabafias Moreno R, Moya Quesada MC, Garcia-Avilés C, Garcia Nufiez |, et cols. Clinical
Practice Guidelines for Diagnosis and Management of Hypersensitivity Reactions to Contrast Media.J Investig Allergol
Clin Immunol. 2016

2015
- Tejedor-Alonso MA, Moro Moro M, Mugica-Garcia MV. Epidemiology of Anaphylaxis. Clin Exp Allergy 2015.

- Tejedor-Alonso MA, Moro-Moro M, Mdgica-Garcia MV. Epidemiology of Anaphylaxis: Contributions From the Last 10
Years. J Investig Allergol Clin Immunol 2015.

- M. A. Tejedor-Alonso , M. Moro-Moro , M. Mosquera Gonzalez , M. Rodriguez-Alvarez ,E. Perez Fernandez , P. Latasa
Zamalloa, E. Farias Aquino , R. Gil Prieto & A. Gil de Miguel. Increased incidence of admissions for anaphylaxis in Spain.
1998-2011 Allergy 2015.

- Maria Victoria Mugica-Garcia, Miguel Angel Tejedor-Alonso, , Ph.D., Maria del Mar Moro-Moro, Jesus Esteban-
Hernandez , Patricia Eugenia Rojas-Perez-Ezquerra , Concepcidn Vila-Albelda , Ana Rosado-Ingelmo, Self-management
of anaphylaxis recurrences is not optimal. J Investig Allergol Clin Immunol 2015.

- Martinez-Botas J, Rodriguez-Alvarez M, Cerecedo |, Vlaicu C, Diéguez MC, Gémez-Coronado D, Fernandez-Rivas M, de la
Hoz B. Identification of novel peptide biomarkers to predict safety and efficacy of cow's milk oral immunotherapy by
peptide microarray.Clin Exp Allergy. 2015 .

- MA Tejedor-Alonso, JM Olaguibel Rivera. LA ANAFILAXIA EN URGENCIAS: reflexiones desde la alergologia. Emergencias
2015;27:336-339.

3.6 MATERIAL DOCENTE

- Relacidn de los libros y revistas mas importantes de la especialidad de alergologia (Anexo 1)

4. TUTORIA
4.1 ORGANIZACION

Actualmente en la Unidad de Alergia existen dos tutores.

4.2 REUNIONES

Se realiza una reunidn trimestral conjunta de todos los tutores junto con el jefe de estudios para la organizacién de la
docencia. La Comisidn de Docencia se reline mensualmente.

4.3 ENTREVISTA ESTRUCTURADA

La entrevista estructurada tutor-residente forma parte de la evaluacién formativa del residente. Con ella se realiza el
seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en formacién, permitiendo valorar el progreso en el aprendizaje del
residente, medir la competencia adquirida en relacion con los objetivos establecidos en el programa de formacion,
identificando las dreas y competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para corregirlas.
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La entrevista estructurada tutor-residente ademas favorece la autoevaluacion y el auto aprendizaje del residente. El nUmero
minimo de entrevistas a realizar son cuatro al afio, se realizardn en un formato uniformado (ANEXO 2) y se registraran en la

memoria del residente y del tutor, idealmente se realizardn en mitad del periodo de rotacién.

El objetivo de la entrevista estructurada es valorar los avances en la adquisicion de competencias, detectar los déficits y
posibilitar la incorporacién de medidas de mejora al proceso, por ello se plantea el siguiente guién para el Hospital Fundacion
Alcorcoén:

Revisar en cada punto las competencias:

1. Conocimiento
2. Habilidades clinicas
3. Autoaprendizaje, docencia y manejo de la informacion.
4. Habilidades de comunicacidon
5. Analisis critico e Investigacion
6. Salud publica y gestién de los recursos
7. Valores profesionales, Actitudes y Bioética
8. Trabajo en equipo
5. ANEXOS
ANEXO 1

LIBROS Y REVISTAS DE CONSULTA

Consulta de libros de texto:

Medicina Interna

e Harrison. Principios de Medicina Interna. 20 edicién (Harrison on line)

e Harrison's Principles of Internal Medicine 18th Edition. Ed. McGraw-Hill Professional.

e F.Aguilar Rodriguez y cols. Manual de diagndstico y terapéutica médica. Hospital universitario 12 de Octubre 92 edicién.
Editado por MSD.

Pediatria

e Nelson . Tratado de Pediatria, 21 edicién . 2020 Elsevier Espana, S.L.U.

¢ Nelson’s Textbook of Pediatrics 19 th Edition. Ed. W.B. Saunders.

e GuerreroJy cols. Manual de diagndstico y terapéutica en pediatria. 62 edicidn. Ed. Panamericana

e Calvo C.y cols. Manual de diagnéstico y terapéutica en pediatria. 42 edicién. Ed. Publimed.

DERMATOLOGIA

*  Arnold’s, Andrew's Diseases of the Skin: Clinical Dermatology 12" edition, Ed. Saunders.

e J. L. Bolognia, J. Jorizzo, R. Pappini. Dermatology. Ed. Elsevier-Mosby.
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¢ Kanerva’s Condensed Handbook of Occupational Dermatology. Ed. Springer.

e  Fisher’s Contact Dermatitis. 7h Edition. Ed. Willians and Willkins,

e Rycroft’s Textbook of Contact Dermatitis, 3rd edition Ed. Springer-Verlag Telos.
e Conde-Salazar L. Dermatosis profesionales. Ed.Signament-Menarini 2000.

e Guia de tratamiento de la Dermatitis atdpica en el nifio 22 edicién. Documento de consenso Grupo de Expertos. 2011.
Ed. Ergon

NEUMOLOGIA

*  Murray’s .Textbook of Respiratory Medicine. 5" edition Ed. Saunders Company.

*  Fishman's Pulmonary Diseases and Disorders. 5" Edition. Ed. McGraw-Hill Professional.

e Guia practica de clinica de diagndstico y tratamiento de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica. SEPAR ALAT, 2009.
ALERGIA PEDIATRICA

e Leung’s Pediatric Allergy. Principles and Practice. Ed Mosby Year Book, 2003.

e Stiehm’s Immunologic Diseases in Infants and Childrens. 5th Edition. Ed. Saunders.

*  Michael Silverman. Childhood asthma and other Wheezing disorders. 2" edition. Ed. Arnold

¢ Food Allergy in Children. Hermant P. Sharma, Robert A. Wood, Max J. Coppes. Pediatric clinics of North America. 2011.
e Tratado de Alergologia pediatrica. M. A Martin Mateos. 22 edicién

INMUNOLOGIA

e Paul’s Fundamental Immunology. 7th Edition. Ed. Lippincot Raven.

e Rich’s Clinical Immunology. Principles and Practice. 4th Edition. Ed. Mosby Year Book.

e Abbas’ Cellular and Molecular Immunology. 8th Edition. Ed. Saunders.

¢ Roitt’s Immunology. 7th Edition. Ed. Mosby Year Book.

ASMA Y RINITIS

e Busse’s and Holgate . Asthma and Rhinitis. 2nd Edition. Ed. Blackwell Science.
e QuirceS.ycols Asma. Ed Luzan 5.

e Bernstein L. Asthma in the workplace. 3™. edition. Ed. Marcel-Dekker.

e Sastre J. Patologia respiratoria alérgica ocupacional. Ed. Emisa-GSK 2003.

* GYNAdeasma 2019

. GEMA 5.1 2021

. Alergias Respiratorias 2020. Dr Enrique Marti y Dr. Antonio Valero.

e Elasma en la infancia y adolescencia. Fundacién BBVA.

ALERGIA ALIMENTARIA

e Sampson’s. Food Allergy: Adverse Reactions to Foods and Food Additives. 3rd Edition. Ed. Blackwell.
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¢ Malet A. Manual de Alergia Alimentaria para Atencién Primaria Ed. Masson.

e Metcalfe, D. and Sampson H.A. et al. Food allergy: adverse reaction to foods and food additives. 3rd edition. Edit.
Blackwell.

e Algoritmos SEAIC.

¢ Charlotte Madsen, Rene Crevelm Clare Mills and Steve Taylor (Eds.). Risk Management for food Allergy 2014.
ALERGIA A MEDICAMENTOS

¢ Honsinger’s. Handbook Of Drug Allergy. 10 th. Ed. Lippincot Williams and Willins.

»  Litt’s. Drug Eruption Reference Manual. 10* Ed. Ed Taylor & Francis 2004.

e Vervloet D. Drug Allergy. Editado por Pharmacia-Upjohn.

LIBROS GENERALES DE LA ESPECIALIDAD

¢ Holgate’s. Allergy. 3th.Ed. Mosby Year Book.

¢ Lawlor’s. Manual of Allergy and Immunology. 3rd Edition. Ed. Lippincot Williams and Wilkins.
¢ Yunginger’s. Middleton. Allergy: Principles and Practice. 7th Edition. Ed. Mosby.

e  Patterson’s Allergic Diseases. 72 Edition. Ed. Lippincott Williams & Wilkins.

e Pruebas de Provocacién Bronquial Inespecifica y Especificas. Sociedad Espafiola de Alergia e Inmunologia Clinica. Serie
Monografica . Edicomplet 1993.

¢ Adelman’s. Manual of Allergy and Immunology. 4th Edition. Ed. Lippincot Williams and Wilkins.
e Ring’s. Allergy in Practice 12 ed. 2005.

e Middleton's. Allergy: Principles and Practice. 9th Edition. Ed. Mosby.

e Pediatric Allergy: principles and practice . 4" Edition . Ed. Elsevier

e DavilalJ y col. Tratado de Alergologia, 22 Ed. SEAIC. 2015

e Alergoldgica 2015.

¢ Anaphylaxis and hypersensitivity reactions. Human Press Ed Miana C. Castells. 2011.

Libro de las enfermedades alérgicas. Fundacién BBVA.

¢ Inmunoterapia como herramienta clinica moderna. Ed. Mayo. 2011

Nelson's Textbook of Pediatrics 17th Edition. Ed. W.B. Saunders.

e Calvo C.y cols. Manual de diagndstico y terapéutica en pediatria. 52 edicién. Ed. Publimed.
REVISTAS

= Allergologia et Inmunopathologia

= Allergy

=  Allergy and asthma Procedings

= Allergy & Clinical Immunology International

=  American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine Critical Care
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= Annals of Allergy

=  British medical Journal

=  (Clinical Experimental Allergy

=  (Clinical Experimental Immunology

=  (Clincal Immunology

= Clinical Reviews of Allergy

=  Contact Dermatitis

= Current Opinion Allergy & mmunology

=  Current Allergy & Asthma Reports

= Chest

= Drugs

= International Archives Allergy & Immunology
= Jama

= Journal of Allergy Clinical Immunology

=  Journal of Allergy Clinical Immunology in Practice
= Journal of Asthma

= Journal of investigational Allergology & Clinical Immunology
= lancet

=  Medicine Medicina Clinica

= New England Journal of Medicine

=  Pediatric Allergy & Immunology

=  Trends in Immunology

=  Thorax

ANEXO 2- ENTREVISTA ESTRUCTURADA TUTOR-RESIDENTE

RESIDENTE:

TUTOR

FECHA ROTACION:

Objetivos de la rotacién:

1. Valoracion del residente de los puntos fuertes de la rotacién y competencias que considera alcanzadas.

2. Valoracién del residente de los puntos débiles de la rotacién y competencias que faltan por alcanzar
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3. Valoracién por parte del facultativo responsable de la rotacion de las competencias que considera alcanzadas por el
residente y las que considera faltan por alcanzar.

4. Plan de mejora
5. Revision de pactos previos éSe han llevado a término los planes de aprendizaje propuestos en entrevistas previas?

6. éSe han detectado problemas en la organizacion de la aplicacion del programa Fecha para la siguiente entrevista?
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