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INSTRUCCION PARA EL PACIENTE
RECOGIDA DE HECES PARA ESTUDIO
PARASITOLOGICO

1. Breve Informacién

Este procedimiento consiste en la recogida de 1, 2 o 3 muestras de heces, segun las peticiones que le haya
hecho su médico, para su posterior analisis en el laboratorio.

2. Material necesario que le entregardn en el Centro

Contenedor estéril de boca ancha (uno por cada peticidn).

3. ldentificacion del contenedor

Antes de la recogida, identifique el contenedor con su nombre y apellidos.

4. Preparacion previa del paciente

En la medida de lo posible, evite el uso de medicamentos antidiarreicos o laxantes antes de la recogida de
la muestra.

5. Procedimiento de recogida

* Haderecoger las heces de primera hora de la mafiana de 1, 2 6 3 dias diferentes, segun le haya solicitado
su médico.

* Recoja las heces sobre un recipiente de boca ancha tipo orinal o cufia que esté limpio. No contendrd
restos de jabones, detergentes o desinfectantes.

* Abra la tapa del contenedor e introduzca una pequeiia cantidad de heces (sin sobrepasar la capacidad
del contenedor). En caso de que detecte sangre, moco o pus, seleccione esa porcidn de la muestra.

* Cierre el contenedor enroscando bien la tapa.

6. Conservacion y entrega de la muestra
* Consérvelo en un sitio fresco hasta su entrega en el Laboratorio.

* El dia convenido acuda a la sala de extracciones del HUFA y entregue los contenedores debidamente
cerrados e identificados.
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