
  

INSTRUCCIÓN PARA EL PACIENTE 
RECOGIDA DE ORINA PARA MICOBACTERIAS 

 

Código MCB-D-013 
Propiedad del Hospital Universitario Fundación Alcorcón 
Prohibida su reproducción total o parcial sin autorización 
expresa. 

 

 

Versión 02.0 

Fecha vigor 30/12/2019 

Página 1 de 1 

La única versión válida de este documento es la incluida en la red informática del Hospital Universitario Fundación Alcorcón. Antes de utilizar una copia impresa, asegúrese de que es la 
versión vigente. 

 

 

 

1. Breve Información 

Este procedimiento consiste en la recogida de orina de la 1ª hora de la mañana para su posterior 
análisis en el laboratorio.  

2. Material necesario que le entregarán en el Centro 

Contenedor estéril de recolección y transporte de orina con sistema de vacío. 

3. Preparación previa del paciente 

No requiere. 

4. Procedimiento de recogida 

EL DÍA DE LA PRUEBA, NADA MÁS LEVANTARSE: 

• Lávese bien las manos con agua y jabón. 

• Para mujeres: 

- Separando los labios mayores y menores, lávese con una gasa enjabonada toda la 
zona genital y perineal. El lavado debe hacerse de delante hacia atrás. 

- Enjuague con abundante agua para eliminar los restos de jabón. 

- Seque la zona lavada con una gasa estéril en la misma dirección que el lavado. 

• Para hombres: 

- Retraer completamente el prepucio y limpiar el glande con jabón neutro. 

- Enjuague con abundante agua para eliminar los restos de jabón. 

• Orine una pequeña cantidad en la taza del inodoro. 

• Interrumpa la micción y continúe orinando directamente en el frasco de orina. Es 
recomendable enviar la mayor cantidad de muestra posible. Se requiere un volumen mínimo 
de 40 ml pero es aconsejable enviar 100-150 ml. 

• Cierre el frasco  de forma que la tapa quede ajustada y hermética. 

5. Identificación, conservación y entrega 

• IDENTIFIQUE el frasco con su nombre y apellidos. 

• Ese mismo día acuda por la mañana, antes de las 11:00 h, a la sala de extracciones del  HUFA y 
entregue el frasco debidamente cerrado e identificado. 


