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INSTRUCCION PARA EL PACIENTE
RECOGIDA DE ORINA ESPORADICA PARA
ANALISIS CLINICOS Y MICROBIOLOGIA

. Breve Informacion

Este procedimiento consiste en la recogida de orina de la 12 hora de la mafana para el posterior
analisis de SISTEMATICO, TEST EMBARAZO, BIOQUIMICA y UROCULTIVO en el laboratorio.

. Material necesario que le entregaran en el Centro
Contenedor de orina esporadica vacio estéril con sistema de vacio (cédigo 3028639).
. Precauciones especiales

iAtencion! No retire el precinto de la tapa del contenedor. Contiene material punzante. Mantener
alejado de los nifios.

. Preparacion previa del paciente
No requiere.

. Procedimiento de recogida
EL DIA DE LA PRUEBA, NADA MAS LEVANTARSE:

* Lavese bien las manos con agua y jabén.
* Para mujeres:

- Separando los labios mayores y menores, ldvese con una gasa enjabonada toda la zona
genital y perineal. El lavado debe hacerse de delante hacia atras.

- Enjuague con abundante agua para eliminar los restos de jabdn.

- Seque la zona lavada con una gasa estéril en la misma direccién que el lavado.
* Para hombres:

- Retraer completamente el prepucio y limpiar el glande con jabdn neutro.

- Enjuague con abundante agua para eliminar los restos de jabdn.
* QOrine una pequefia cantidad en la taza del inodoro.

* Interrumpa la miccidén y continlde orinando directamente en el frasco de orina, hasta que esté
medio lleno.

* Termine de orinar en el inodoro.
* Cierre el frasco de forma que la tapa quede ajustada y hermética.

5. Identificacion, conservacion y entrega
* IDENTIFIQUE el frasco con su nombre y apellidos.
* Ese mismo dia acuda por la mafiana, a la hora convenida, a la sala de extracciones del Hospital
Universitario Fundacién Alcorcon y entregue el frasco debidamente cerrado e identificado.
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