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ITINERARIO MEDICO INTERNO 
RESIDENTE



JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R1 AP

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R2

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R3
Psiquiatría 

Psicosomática y 

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R4 

Guardias de MIN en Urgencias Guardias de PSQ

Guardias de PSQ

Guardias de PSQ

Guardias de PSQ

CRONOGRAMA FORMATIVO MIR

1º  AÑO DE FORMACIÓN

2º  AÑO DE FORMACIÓN

CSM y soporte a Atención Primaria

MED. INT. NEUROLOGÍA UHB

Formación Especifica

Psiquiatría 
Psicosomática y de 

4º  AÑO DE FORMACIÓN

Formación Especifica

Rehabilitación PSQ

CSM y soporte a 
Atención Primaria

3º  AÑO DE FORMACIÓN

Alcoholismo y otras 
adicciones

Psiquiatría Infantil y de Adolescencia



ITINERARIO

• R-1 Psiquiatría:

• 3 meses en MIN

• 2 meses en NRL

• 6 meses en UHB

• 1 mes en Atención Primaria 

• Guardias

• 6 meses de guardias de puerta

• A los 6 meses inicio de las guardias de PSQ



ITINERARIO

• R-2 Psiquiatría:

• 10 meses en CSM

• 2 meses en CAID Alcorcón (pendiente de la firma de acuerdo)

• Guardias de PSQ



ITINERARIO

• R-3 Psiquiatría:

• 4 meses en Interconsulta

• 4 de infanto-juvenil

• 3 meses en el HNJ

• 1 mes en consultas IJ del CSM de Álcorcón

• 4 meses en Rehabilitación

• 2 meses en IPJG

• 2 meses a valorar HD de Ponzano-1º episodios psicóticos/HRL-HD Trastorno de Personalidad

• Guardias de PSQ



ITINERARIO

• R-4 Psiquiatría:

• Formación Específica 

• Infanto-Juvenil

• Gerontopsiquiatria

• Psicoterapia

• Alcoholismo y otras drogodependencias

• 2-3 Rot. Ext. En Unidades Acreditadas 

• Se  fomentará que al menos 1 de ellas se de carácter internacional y otra en la CAM. 

• Formación General

• 2 Rot. Ext en Unidades de interés (Investigación, TCA, Equipo de Calle, Unidad Penitenciaria, Violencia de Genero, Cuidados Paliativos) 

• Rotación a definir 2-4 meses. 

• Urgencia

• UHB

• Guardias de PSQ



DOCENCIA

• Docencia troncal para residentes HUFA 

• Docencia Mancomunada del IPJG 

• Los miércoles en Leganés de 8:30 a 13:30

• Docencia del CSM 

• Los miércoles en Alcorcón de 13:30 a 15:00

• Otras (sesiones semanales/quincenales)

• Bibliográficas 

• Casos Clínicos



ITINERARIO PSICÓLOGO CLÍNICO 
INTERNO RESIDENTE



MES 1 2 3* 4 5 6 7 8 9 10 11 12

R1 Atención a la Salud Mental comunitaria, ambulatoria y soporte a la Atención Primaria

(Centro de Salud Mental Alcorcón)

R2 Psicología clínica de la Salud, Interconsulta y Enlace 

(Servicio de Interconsulta y Enlace Psiquiatría, HUFA)

Hospitalización y Urgencias 

(Unidad de Hospitalización 
Psiquiátrica HUFA)

Atención Primaria 
(AP)

(Centros de Salud 
Acreditados 
Alcorcón)

R3 AP Adicciones

(Unidades Proyecto Hombre/CAID 
Alcorcón)

Áreas de Formación Específica Psicología Clínica de la 
Infancia y Adolescencia

(Centro Salud Mental 
Alcorcón )

R4 Psicología  Clínica de la 
Infancia y Adolescencia

Libre disposición Rehabilitación

(CATR y UHR del Instituto Psiquiátrico José Germain)

CRONOGRAMA FORMATIVO PIR



ITINERARIO

• R-1: Centro de Salud Mental, Alcorcón.  12 meses

• Programa de Atención a Salud Mental Adultos

• Dividido en 6 meses y 6 meses (rotación con los 4 Psicólogos Clínicos del programa)

• Evaluación e intervención individual

• Programas grupales

• Atención a familias: grupos multifamiliares



ITINERARIO

• R-2 : 

• Psicología Clínica de la Salud, Interconsulta y Enlace*, Hospital de Alcorcón. 6 meses

• Hospitalización y Urgencias, Hospital de Alcorcón . 4 meses

• Atención Primaria**, Centros de Salud Alcorcón. 3 meses. 

*Psicología Clínica de la Salud, Interconsulta y 
Enlace

**Atención Primaria

Evaluación e intervención Neuropsicológica. 
Programas específicos (TDAH,  Adicción a Nuevas 
Tecnologías)

1 mes y medio:  Adultos
1 mes y medio: Pediatría

Programas de Interconsulta y Enlace (Rehabilitación 
Cardiaca, Psicooncología, Covid, etc. )

*Programas específicos PC en AP



ITINERARIO

• R-3:  

• Adicciones.  4 meses.  *Centros Proyecto Hombre /CAID Alcorcón. 

• Intervención en Adicciones y Patología Dual . Coord con CSM Alcorcón 

• Áreas Formación Específica*. 4 meses. 

• Psicología Clínica de la Infancia y Adolescencia, Centro Salud Mental Alcorcón. 6 

meses. 

• Evaluación e intervención en infanto-juvenil

• Programas grupales específicos (Padres, TEA, habilidades sociales, adolescentes, etc.). 



ITINERARIO

• R-3:  *Áreas Formación Específica. 4 meses. 

• Convenios que posibilitan diferentes opciones: 

• Instituto Psiquiátrico José Germain 

• Hospital de Día Adultos

• Hospital de Día CET infanto-juvenil

• Hospital Niño Jesús

• Unidad específica TCA

• Otros en proyecto (TP, Primeros brotes psicóticos, etc. )



ITINERARIO

• R-4:  

• Psicología Clínica de la Infancia y Adolescencia (cont.)

• Rotación de Libre Disposición. 3 meses

• Rehabilitación, Instituto Psiquiátrico José Germain.  6 meses. 

• Convenio de colaboración: 3 meses CATR; 3 meses UHR

• Trastorno Mental Grave



ITINERARIO

• MÓDULO DE FORMACIÓN CONTINUADA: transversal a lo largo de los 4 años. 

• 2 guardias/mes (horario de tarde, acompañamiento). Urgencias de Psiquiatría. 

• 3 tardes/mes en Programas de Apoyo Ambulatorio, Interconsulta y Enlace. Hospital de 

Alcorcón y CSM Alcorcón. 

• Proyectos de investigación del servicio



DOCENCIA

• Docencia troncal para residentes HUFA 

• Docencia Mancomunada del IPJG 

• Los miércoles en Leganés de 8:30 a 13:30

• Docencia del CSM 

• Los miércoles en Alcorcón de 13:30 a 15:00

• Otras (a valorar sesiones semanales o quincenales)

• Bibliográficas 

• Casos Clínicos



ITINERARIO 
ENFERMERA INTERNA RESIDENTE



JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R1 UHB

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

R2

2º  AÑO DE ROTACION

CRONOGRAMA FORMATIVO EIR

1º  AÑO DE ROTACION

UNIDAD DE TP CENTRO DE DIAUHB

CSM CSM H.D.INFANTO JUVENIL U.REHABILITACION



ITINERARIO

• R-1 Enfermería:

• 6 meses en UHB

• 3 meses en Unidad de TP / CAID Alcorcón (pendiente de la firma de acuerdo)

• 2 meses en Centro de Día

• Guardias

• 2 - 4 guardias presenciales (tardes de 7 h o fines de semana 14h) en psiquiatría



ITINERARIO

• R-2 Enfermería:

• 5 meses en CSM

• 2 meses en H. DIA INFANTO-JUVENIL (pendiente de la firma de acuerdo)

• 4 meses en U. REHABILITACION-IPJG

• Guardias

• 2 - 4 guardias presenciales (tardes de 7 h o fines de semana 14h) en psiquiatría



DOCENCIA

• Docencia troncal para residentes HUFA 

• Docencia Mancomunada del IPJG 

• Los miércoles en Leganés de 8:30 a 13:30

• Docencia del CSM 

• Los miércoles en Alcorcón de 13:30 a 15:00


