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Unidad de Rehabilitación

El primer residente se incorporó en 2002 y desde 2011 formamos 2 residentes / año

- 8 médicos rehabilitadores
- 25 fisioterapeutas
- 3 terapeutas ocupacionales
- 7 auxiliares de enfermería

El personal sanitario de la Unidad lo forman:

Jefe de Unidad: Mariano Tomás Flórez García

Tutores de Residentes:      Fernando García Pérez

Irene Pérez Porta



Unidad de Rehabilitación

La cartera de servicios de la Unidad se ha ido
ampliando progresivamente en los últimos años.

Se ha incorporado Foniatría y Rehabilitación 
Cardiaca y se ha creado una Unidad de Hombro.

Pendiente de empezar Unidad de Suelo Pélvico.



Unidad de Rehabilitación
PROGRAMA DE ROTACIONES

Primer año de residencia

- Unidad de Rehabilitación (4 meses) 
- Unidad de Reumatología (1 mes)
- Unidad de Neurología (2 meses)
- Unidad de Cirugía Ortopédica y Traumatología (2 meses)
- Unidad de Radiodiagnóstico - sección patología músculo-esquelética - (1
mes)

- Unidad de Cardiología (1 mes)

Segundo año de residencia 

- Unidad de Rehabilitación (de 8-9 meses)
- Lesión medular (2 meses). Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo 
- Rotación opcional (1 mes)



Unidad de Rehabilitación
PROGRAMA DE ROTACIONES

Tercer año de residencia

- Unidad de Rehabilitación (7-8 meses)
- Daño Cerebral. CEADAC (Centro de Referencia Estatal de Atención al 
Daño Cerebral) de Madrid (1 mes) 

- Rehabilitación Infantil. Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla / 
Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid (1-2 mes). 

- Rotación opcional (1 mes)

Cuarto año de residencia

- Rotación opcional (1 mes)
- Intervencionismo en Rehabilitación. Hospital Central de la Defensa de
Madrid / U de Dolor. Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid) (1 mes)

- Suelo pélvico. Fundación Jiménez Díaz de Madrid (1 mes)
- Unidad de Rehabilitación (8-9 meses) 



Unidad de Rehabilitación

GUARDIAS

- Sesión clínica de todos los miembros de la Unidad 

(algunos jueves de 14 h 15’ a 15 h)

Preparadas por médicos, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales de la 
Unidad o por otros profesionales del centro o de fuera, invitados. 

- Sesión clínica semanal de los médicos de la Unidad 

(martes de 14 h 15’ a 15 h)

Son preparadas, habitualmente, por residentes y supervisadas por los médicos 
de la Unidad.

SESIONES CLÍNICAS

5 al mes en el Área de Urgencias, los cuatro primeros meses 
de Medicina y el resto de la residencia de Traumatología



http://www.sermef.es

Hemos elaborado:Unidad de Rehabilitación



Hemos participado en:Unidad de Rehabilitación

Actualizada en 2015



Hemos participado en:Unidad de Rehabilitación

2020



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

Virtual reality and video games in cardiac rehabilitation programs.

A systematic review. Disabil Rehabil. 2021; 43(4): 448-57.

Orthopedic surgery in Rheumatoid Arthritis: Results from the

Spanish National Registry of hospitalized patients over 17 years.

J Rheumatol. 2020; 47(3): 341-8.

Effects of virtual reality on cardiac rehabilitation programs for

ischemic heart disease: A randomized pilot clinical trial. Int J
Environ Res Public Health. 2020. 16; 17: 8472.



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

Recomendaciones para la prescripción de ejercicio físico en

pacientes con espondiloartritis. Reumatol Clin. 2019; 15(2): 77-
83.

Mortality after osteoporotic hip fracture: incidence, trends, and

associated factors. J Orthop Surg Res. 2019; 14(1): 203.

Segundo Premio de Investigación (ex aqueo) a la 
Mejor Publicación de Residentes en 2020 del Hospital 
Universitario Fundación Alcorcón en revista científica 

Participaron dos Residentes



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

The EJES-3D tool for personalized prescription of exercise in

axial spondyloarthritis through multimedia animations: pilot

study. Rheumatol Int. 2018; 38:1277-84.

Imaginería motora: revisión sistemática de su efectividad en la

rehabilitación de la extremidad superior tras un ictus. Rev
Neurol. 2018; 66:137-46.

Weather conditions and their effect on seasonality of incident

osteoporotic hip fracture. Arch Osteoporos. 2018; 13(1): 28.

Short-term association between outdoor air pollution and

osteoporotic hip mfracture. Osteoporos Int. 2018; 29: 2231-41.

Trends in hip fracture in patients with rheumatoid arthritis:

results from the Spanish National Inpatient Registry over a 17-

year period (1999-2015). TREND-AR study. RMD Open. 2018;
4(1): e000671.



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

Revisión sistemática de los cuestionarios autocumplimentados

adaptados al español para la valoración funcional de pacientes

con patología de cadera. Reumatol Clin. 2018; 14: 372-8

Efficacy and safety of home-based exercises versus

individualized supervised outpatient physical therapy programs

after total knee arthroplasty: a systematic review and meta-

analysis.. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2017; 25:
3340-53.

Assessment of cross-cultural adaptations of patient-reported

shoulder outcome measures in Spanish: a systematic review.

Shoulder Elbow. 2017; 9: 233-46.

Barreras y facilitadores para la práctica del ejercicio físico en

pacientes con espondiloartritis: estudio cualitativo de grupos

focales (EJES-3D). Reumatol Clin. 2017; 13: 91-6.



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

Revisión sistemática de los cuestionarios autocumplimentados

adaptados al español para la valoración funcional de pacientes

con afecciones de rodilla.. Rev Esp Cir Ortop Traumatol.
2017; 61: 96-103.

Aortitis por arteritis de células gigantes y artritis psoriásica: una

asociación infrecuente. Reumatol Clin. 2017; 13: 230-2.

Eficacia de las alternativas de rehabilitación tras el alta

hospitalaria en pacientes intervenidos de prótesis total de

rodilla. Revisión sistemática. Rehabilitación. 2016; 50: 215-23.

Premio SERMEF a la mejor revisión publicada en la 
revista Rehabilitación (Madr) durante el año 2016 

Participó un Residente



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

Quality of websites with patient information about spinal cord

injury in Spanish. Spinal Cord. 2016; 54: 540-5.

Opinión de los reumatólogos españoles expertos en

espondiloartritis sobre el papel del ejercicio en la espondilitis

anquilosante y otras enfermedades reumáticas. Reumatol
Clin. 2016; 12: 15-21.

Outcomes of a multicomponent intervention on occupational

performance in persons with unilateral acquired brain injury.

Funct Neurol. 2016; 31: 109-15

Predictores de funcionalidad en el daño cerebral adquirido.
Neurologia. 2015; 30: 339-46.

Legibilidad de los documentos informativos en español

dirigidos a lesionados medulares y accesibles por internet. An
Sist Sanit Navar. 2015; 38: 255-62.

¿Qué información sobre su salud buscan los lesionados

medulares españoles en Internet?. Rev Neurol. 2015; 60:
345-50.



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado:

FMC - Formación Médica Continuada en Atención Primaria 2013



Hemos publicado:Unidad de Rehabilitación



Hemos publicado:

http://www.fundacionmapfre.org

Galardonado, en el 43 Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Rehabilitación y Medicina Física (Valencia, mayo 2005) con el premio al mejor 

trabajo presentado sobre rehabilitación laboral – aparato locomotor.

Unidad de Rehabilitación



Hemos publicado en:

2006

2005

Capítulos:
- Dolor músculo-esquelético generalizado. Fibromialgia.
- Dolor lumbar
- Dolor de hombro
- Dolor de cadera
- Dolor de rodilla
- Dolor de tobillo y pie
- Medicación (I): Analgésicos no opioides. Antiinflamatorios 
no esteroideos y gastroprotectores. Medicación analgésica 
tópica. Analgésicos opioides.
- Medicación (II): Relajantes musculares, antidepresivos y 
anticonvulsivantes.

Capítulos:
- Tecnología en rehabilitación: ayudas técnicas
- Medios terapéuticos en Rehabilitación (IV): ortesis y prótesis
- Rehabilitación de tendinitis, tenosinovitis y bursas articulares

Participaron Residentes como coautores en varios capítulos

Unidad de Rehabilitación



2013

Hemos publicado en:Unidad de Rehabilitación

Capítulos: 

- Ciencias de la salud basadas
en la evidencia: aportaciones a
la neurorrehabilitación

- Aprendizaje motor: teorías y
técnica

- Análisis isocinético

- Reaprendizaje motor orientado
a la tarea

- Terapia por restricción del lado
sano

2014

2012



2013

Capítulo: Historia natural de la 
hernia de disco lumbar

Participaron Residentes

Hemos publicado en:Unidad de Rehabilitación

Capítulo: Rotura completa del 
manguito rotador y rotura 
degenerativa del menisco

2014



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado en:

2014

Capítulo: Rehabilitación de las 
enfermedades reumáticas

Participó un Residente

Capítulo: Hipercifosis del anciano

2015



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado en:

Capítulo: Educación terapéutica 
del paciente en gonartrosis

2016

Participó un Residente

2016

Capítulo: Estrategias terapéuticas 
basadas en teorías del control motor 



Unidad de Rehabilitación Hemos publicado en:

Capítulo: Tratamiento del paciente con artrosis de rodilla

Participaron Residentes

2017

2017



Unidad de Rehabilitación

Síndrome subacromial. Programas de ejercicios.

Tratamiento con ejercicios de las rotura degenerativa del
menisco y de la rotura de espesor completo del manguito
rotador. ¿Por qué? ¿ Cuándo ? y ¿ Cómo ?.

Hemos organizado 
seminarios y 

talleres en 
congresos:



Participó un Residente

Hemos elaborado:

Galardonado con el premio 
al mejor tríptico informativo 
para pacientes y familiares

Unidad de Rehabilitación



Galardonado con el premio 
al mejor tríptico informativo 
para pacientes y familiares

Unidad de Rehabilitación

Participaron Residentes

Hemos elaborado:



Galardonado con el primer 
premio al mejor cartel 

científico

Participaron Residentes

Aplicación de TENS en 
pacientes con marcapasos 
¿Contraindicación absoluta 

o sólo relativa?

Hemos elaborado:



Participaron Residentes

Unidad de Rehabilitación

Galardonado con el premio al mejor tríptico 
informativo para pacientes y familiares

Hemos elaborado:



Galardonado con el premio de 
información para pacientes y familiares

Unidad de Rehabilitación

Participó un Residente

Hemos elaborado:



Unidad de Rehabilitación

Galardonado con el primer 
premio al mejor cartel 

científico

¿Qué puede aportar la 
resonancia magnética en un 

dolor lumbar de ritmo mecánico?

Aplicación informática para la prescripción personalizada 
de ejercicios a pacientes con patologías de hombro 

Galardonado con el premio 
de “aplicaciones y 

telemedicina”

Hemos elaborado:



Unidad de Rehabilitación

Galardonado con el premio de 
información para pacientes y familiares

Rehabilitación tras cirugía 
por rotura del manguito 

rotador

Youtube: una herramienta con 
gran potencial para mejorar la 

práctica asistencial y la formación Galardonado con el premio a la 
innovación tecnológica en Rehabilitación

Participaron Residentes

Unidad de hombro MFyR

Hemos elaborado:



Unidad de Rehabilitación Hemos elaborado:

Galardonado con el primer premio a la 
mejor comunicación científica

¿Es útil YouTube para aprender a 
explorar el hombro? El ejemplo del 

signo de Neer



Premio a la mejor publicación de 2016 en la categoría de primer autor
del Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

Unidad de Rehabilitación

Efficacy and safety of home-based exercises versus

individualized supervised outpatient physical therapy

programs after total knee arthroplasty: a systematic review

and meta-analysis. Knee Surg Sports Traumatol
Arthrosc. 2017; 25: 3340-53.

Participó un Residente



Premio Ayudas a la Investigación 2017 
del Hospital Universitario Fundación Alcorcón (Madrid)

al proyecto

Eficacia de una aplicación web con animaciones multimedia para 
la instrucción de ejercicios terapéuticos en el dolor de hombro

Unidad de Rehabilitación



Unidad de Rehabilitación Estamos desarrollando un proyecto FIS

“Eficacia de una aplicación web con animaciones multimedia para la 
instrucción de ejercicios terapéuticos en dolor de hombro” financiado 

por el Fondo de Investigaciones Científicas FIS (acción estratégica en 
Salud 2019 del Ministerio de Ciencia, Salud y Universidades) 



Unidad de Rehabilitación Hemos sido nominados en 2019: 

Nominación, en la categoría de innovación tecnológica, en la Cuarta 
edición de los premios Redacción Médica a la sanidad de la 

Comunidad de Madrid (organizados por Sanitaria 2000) por la 
elaboración de “Aplicación informática para la prescripción 

personalizada de ejercicios a pacientes con patologías de hombro”. 
Abril 2019.



Os esperamos


