ENDOCRINOLOGIAY NUTRICION
ITINERARIO FORMATIVO




RECURSOS HUMANOS

Jefe de unidad: Dr. Juan José Gorgojo Martinez
= FEAs:

= Dra. Ane Miren Azcutia Uribe Echevarria / Dr Sergio Donnay Candil

= Dra. Elena Lépez Hernandez

= Dra. Francisca Almodévar Ruiz

= Dra. Belén Basagoiti

= Dra. Helena Requejo Salinas

= Dr. Joaquin Puerma.

= Tutora de Residentes: Dra. Francisca Aimoddvar Ruiz
= Residentes desde el ano 2012
= Enfermeria Diplomada: Carmen Gonzéalez Bueso

= Personal Auxiliar : Maria Teresa Cornejo Lépez (consulta)

Maria Monge Ramos (consulta)



RECURSOS FiSICOS/TECNICOS

= CONSULTAS EXTERNAS:
= GENERAL: Se atiende toda la patologia endocrinolégica.
= MONOGRAFICAS: Obesidad Mérbida y Endocrinologia Gestacional.

= NUTRICION: Se atiende a patologia relacionada con trastornos nutricionales especificos, ademas de
seguimiento de pacientes con obesidad mérbida, nutriciones enterales y parenterales domiciliarias y
hospitalarias.

= CONSULTA DE ENFERMERIA: Se dedica a la educacién diabetoldgica general, en gestantes y al
seguimiento del paciente con obesidad.

= Programa de Bombas de Infusién Subcutanea Continua de Insulina (ISCI):

= Desde el ano 2007 hay un programa de implantacion y seguimiento de bombas de insulina en la Unidad . En
actualidad hay > 60 pacientes con este tratamiento.



DOCENCIA

= DOCENCIA POSTGRADUADOS:

= Meédicos en formacion en Endocrinologia y Nutricion: Capacidad para 1 médico por ano.

= Disponemos de un plan de rotacion de residentes aprobado por la Comision de Docencia de HUFA y ajustado a
las normas de la Comisién Nacional de las especialidades. En la actualidad rotan por nuestra Unidad los
residentes de 12 afio de Cardiologia, Digestivo y Ginecologia, de 2° afio de Nefrologia y de 3° afno de Medicina
Interna y Medicina Familiar y Comunitaria.

= DOCENCIA PREGRADUADOS:

= El Hospital esta acreditado como Hospital Universitario de La Universidad Rey Juan Carlos. Estudiantes de 5°
de Medicina.

= SESIONES:
= Lunes: Sesion general del Servicio
= Miércoles: Sesion General
= Jueves: Sesion de Residentes
= SESIONES INTERHOSPITALARIAS SENDIMAD: cada 3-4 meses. (R3)



DOCENCIA

= CONGRESOS:
= Congreso Nacional de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

= Congreso de la Sociedad de Endocrinologia, Nutricién y Diabetes de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD)
= Congreso de la Sociedad Espariola de Obesidad (SEEDO)
= Congreso de la Sociedad Esparnola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE)

= Congreso de la Sociedad Espariola de Diabetes (SED)

= CURSOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD:
= Curso de Nutricion de la SEEN : R3.
= Curso de Diabetologia Avanzada la SED: R3
= Curso de Endocrinologia de la SEEN : R4.



PRIMER ANO

= Cardiologia (2 meses)
= Planta de hospitalizacion
= Rotacion Neurologia (2 meses)
= Planta de hospitalizacion y consulta de neuropatia y miopatia
= Rotacion Nefrologia (2 meses)
= Planta de hospitalizacion y consultas externas
= Rotacion en Medicina Interna (6 meses)
= Planta de hospitalizacion y consultas externas (primer mes en Cirugia Vascular, resto de meses M. Interna General).
= GUARDIAS

= Urgencias: 5-6 de puerta de Urgencias.



SEGUNDO ANO

= Endocrinologia y Nutricidon (3 meses)
= Planta de hospitalizacion. Interconsultas.
= Nutricidén clinica (3 meses)
= Nutricién de pacientes hospitalizados. Valoracién nutricional, manejo de suplementacion oral, nutricidn enteral y nutricidn parenteral
=  Consultas externas de Nutricion
= Consultas Externas de Endocrinologia (3 meses)
= Endocrinologia Ginecolégica (1 mes)
=  Consulta monografica de Endocrinologia Ginecolégica
=  Consultas externas de Ginecologia
= GUARDIAS:
=  Urgencias: 3-4
= Planta: 1-2



TERCER ANO

= Atencién Primaria (2 meses)
= Laboratorio hormonal (2 meses)
= Consultas Externas de Endocrinologia (6 meses)
= General y monogréfica de obesidad mérbida
= Endocrinologia Pediatrica (3 meses)
= Hospital Universitario 12 de Octubre (2 meses) y HUFA (1 mes)
= GUARDIAS:
= Urgencias: 2-3
= Planta: 2-3



Nutricion Clinica (3 meses)

= Hospital Universitario Gregorio Marainon
Radiologia/Medicina Nuclear (2 meses)
= Gammagrafia/rastreos con radioyodo/ecografia de tiroides
Neuroendocrinologia (2 meses)

= Hospital Universitario Puerta de Hierro

Consultas Externas de Endocrinologia (4 meses)
GUARDIAS:

= Urgencias: 1

= Planta: 3-4

Rotacion Externa **



