
 

 
RECOMENDACIONES TRAS REALIZACIÓN DE 

TRANSFERENCIA DIFERIDA 
 

 

Dña. …………………………………………………………………………………………………………..NHC …………………. 

ha sido sometida el día ………………………… a una transferencia  de ………….. …blastocistos.   

 

A continuación le facilitamos las recomendaciones a seguir:  

      1.  Debe mantener reposo relativo esta tarde. 

 2. No debe mantener relaciones sexuales en siete días. En todo caso, las seguirá evitando si le 

produjesen dolor o molestias.  

 3. Continuará tomando el suplemento de ácido fólico hasta nueva orden. 

 4. Deberá proseguir la administración  de Progeffik o Utrogestan 200 mg: 2 comprimidos vía 

 vaginal cada 12 horas. Mantendrá esta medicación hasta su próxima cita. No la suspenderá aunque 

sangrase. Es una medicación no financiada por el SNS.  

 Deberá proseguir también tratamiento con los parches de  estrógenos que tenga indicado hasta  

conocer si  ha habido gestación. 

  ☐ 2 parches de Evopad 75 mg/48 horas 

  ☐ 2 parches Estraderm 75 mg/48  

  ☐ Otros:……………………………………………  

    5. Si tuviese fuerte dolor abdominal, orina escasa, vómitos o diarrea, se pondrá en contacto con esta 

consulta 916219536 (facilitará su nº de historia clínica) o acudirá a las Urgencias del hospital.  

    6. Acudirá al control de enfermería del Hospital de Día Médico para extracción de muestra de sangre 

el día …………………………… de 8:30 a 10 horas (no es preciso que esté en ayunas). El resultado nos 

indicará si Ud. está embarazada o no. Se lo comunicaremos telefónicamente a última hora esa misma 

mañana. 

Dr/a. …………………………………………………………… 
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