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RECOMENDACIONES TRAS INSEMINACION
ARTIFICIAL DE PAREJA

A continuacidén le explicamos una serie de recomendaciones a seguir:

1.- Puede realizar vida normal.

2.- Es conveniente que hoy y mafiana mantengan relaciones sexuales, aunque no es absolutamente
necesario.

3.- Continuara con el tratamiento vitaminico de acido félico hasta nueva orden.

4.- A partir de esta noche iniciara tratamiento con Progeffik o Utrogestan 200 mg: 1 comprimido por
via vaginal cada 12 horas. Esta medicacién no esta financiada por el SNS, y debe manteber esta
medicacién hasta nueva orden y con la misma pauta.

5.- Si durante los proximos dias presentara: fuerte dolor abdominal, orina escasa, vomitos o diarrea, se
pondra en contacto con esta consulta o acudira a las Urgencia de este hospital.

6.- Al cabo de 17 dias se realizard una prueba de embarazo, en caso de no haber presentado
previamente una regla abundante como habitualmente. Posteriormente, llamard a nuestra consulta de
Técnicas de Reproduccion Asistida (91-621-95-36) para comunicarnos el resultado.

RECORDAMOS QUE ES IMPRESCINDIBLE FACILITAR SU NUMERO DE HISTORIA CLINICA PARA
CUALQUIER CONSULTA CON LA UNIDAD
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