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RECOMENDACIONES TRAS PUNCION PARA
TRANFERENCIA EN DIFERIDO

A continuacion le facilitamos las recomendaciones que debe seguir:
1. Debe mantener reposo relativo esta tarde y el dia de mafiana.

2. No debe mantener relaciones sexuales durante una semana y posteriormente en caso de que
le produjese dolor o molestias importantes.

w

. Se asegurara de beber liquidos en cantidad suficiente, preferentemente isoténicos (Isostar,
Acuarius, etc...), al menos 1%-2 litros al dia durante las siguientes 48-72 horas.

4. Si presentara molestias, puede utilizar como analgésico Paracetamol: 1g/8h o
Nolotil 1 cap/8h (si no tiene alergia u otra contraindicacidon a esos farmacos).

5. En caso de que estuviera en tratamiento con acido félico, seguiria hasta nueva orden.
6. Si presentase fuerte dolor abdominal que no cede a los analgésicos indicados previamente,

orina escasa, vémitos o diarrea, se pondra en contacto con esta consulta (916219536) o acudira a
la Urgencias de este hospital.

TENDRA CITA EN CONSULTA EL DIA oottt ess s para ser informada
de los siguientes pasos a seguir segun su situacion.
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RECORDAMOS QUE ES IMPRESCINDIBLE FACILITAR SU NUMERO DE HISTORIA CLINICA PARA
CUALQUIER CONSULTA CON LA UNIDAD
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