Madres y recién nacidos

piel con piel,

también en la cesarea

El Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon, dentro de su
politica institucional de asistencia
respetuosa a la maternidad,
ofrece a las gestantes que dan a
luz mediante cesarea programada
la posibilidad de estar
acompanadas por una persona de
su eleccion durante el nacimiento
de su hijo/a

Es importante que lean atentamente la
informacion que contiene este folleto y
si tienen alguna duda consulten con
algun miembro del equipo.
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Unidad de Obstetricia y Ginecologia
Unidad Neonatologia y Pediatria
Unidad de Anestesia y Reanimacién
Bloque Quirurgico

Acompanamiento en la

cesarea programada
Unidad de Obstetricia y Ginecologia

Unidad de Obstetricia y Ginecologia
C/ Budapest, 1. 28922 - Alcorcén (Madrid)
Tfno:916219521

serviciogineobste@fhalcorcon.es

www.madrid.org/hospitalfundacionalcorcon
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En el HUFA te ofrecemos una

asistencia respetuosa
en tu parto y también en la
cesarea .

Los profesionales del Area materno-infantil
del HUFA, ofrecemos una atencion
personalizada y respetuosa en la atencion
al nacimiento .

Sabemos que el acompafamiento
continuado de la mujer por una persona de
su eleccion, se asocia a una reduccion del
dolor y la ansiedad. Favorece el vinculo
afectivo vy facilita la instauraciéon de la
lactancia materna.

Reducir la separacion madre-hijo vy
favorecer la participacion de los padres
conlleva humanizar el nacimiento pudiendo
suponer una experiencia muy satisfactoria
para la familia.

Las grandes ventajas del contacto
piel con piel.

El contacto estrecho entre la madre y su recién
nacido colocandolo sobre el abdomen o el pecho
desnudo logra dar proteccion, calor, estimulacion,
vinculacién, nutricién y una adaptacién mas
fisiolégica del bebé al nuevo medio.

Al ser la cesdrea una intervencion
quirdrgica, la posibilidad de estar
acompafiada durante la misma,
se oferta a aquellas mujeres a las
que dicha técnica se realice de
forma programada y no se
prevean complicaciones.

* Estrecha los lazos afectivos entre madre e
hijo y favorece el reconocimiento mutuo
y el desarrollo neuroconductual.

* Favorece la adaptacion a la vida
extrauterina, la regulacién térmica,
reduce el consumo energético, reduce el
riesgo de hipotermia e hipoglucemia.

* Reduce los episodios de llanto y estrés.
* Favorece el agarre correcto al pechoy
aumenta la frecuencia y duracién de la

lactancia materna.

* Favorece la recuperacion tras el parto

El contacto piel con piel
también es posible en la cesarea

¢Como lo hacemos?

La madre acudird acompafiaday en ayunas
a Admisidén el diay la hora establecidos.
El celador les recogerd y trasladara BOB.
al

acompafante ropa quirdrgica. Al quiréfano

pasar con dispositivos
electrénicos. Una vez en quiréfano
permanecera sentado siempre al lado de la
paciente, hablando en voz baja y sin tocar el
equipamiento quirurgico.
La matrona, sera su profesional de referencia
en el tiempo que permanezca en el area
quirdrgica.

Tras al sobre
la madre, en contacto piel con piel, siempre
y cuando la situacion clinica

lo permitan.

Cuando finalice la cesarea, la familia
trasladada a la Unidad de Reanimacion para
la vigilancia postoperatoria

Durante el tiempo que permanezca en
Reanimacion estaran apoyados en todo
momento por la enfermeria de reanimacién y
de neonatologia, que n los cuidados
de rutina al recién nacido y vigilaran la
recuperacién materna .

Las visitas se pospondran hasta su traslado a
la planta de maternidad
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