
¿Cuánto es mucho alcohol?

El alcohol es tomado por las personas
desde hace milenios y tomado con
moderación y en cantidades pequenas
no tiene un efecto nocivo para la mayoría
de las personas. Sin embargo, cuando
se ingiere en grandes cantidades tiene
unos efectos muy perniciosos. La toma
puntual de grandes cantidades
produce ebriedad, pero sin llegar
a ella, disminuye nuestra capacidad de
concentración, atención, velocidad
de respuesta y tiene un
efecto euforizante que
conlleva un peligro bien 
conocido, especialmente
al volante.
Cuando se consume deCuando se consume de
forma habitual puede llegar a
producir efectos perjudiciales
sobre prácticamente todo el 
organismo, pero muy
especialmente sobre el tubo
digestivo y el hígado, el corazón y el
sistema nervioso, aparte de las 
consecuencias devastadoras sobre la
vida social, laboral y familiar.
Las mujeres son más sensibles que
los hombre a estos efectos y se 

considera que a partir de 20 gramos de 
alcohol (equivalente a medio litro de 
cerveza o a un coñac) al día para una 
mujer o 40 gramos de alcohol al día 
para un hombre hay un riesgo importante 
de sufrir las consecuencias del alcohol. 


