
¿Qué esel síndrome de
intestino irritable?

llamamos síndrome de intestino
irritable a sufrir dolor o molestia en
el abdomen que se acompaña
de un cambio en hábito defecatorio
Or más blando o más duro, ir más
veces o menos veces),
muchas veces

También con sensación de 
hinchazón, sin que se encuentre 
claramente una enfermedad que lo 
produzca. Se llama síndrome de 
intestino irritable porque es un intestino irritable porque es un 
conjunto de síntomas (síndrome) 
que provienen del intestino y que 
se piensa que son producidos por 
una reacción anormal del intestino 
a su trabajo normal Irritable). Antes 
se llamaba colon irritable porque se 
pensaba que todo el problema 
provenía del colon.  El síndrome de 
intestino irritable es muy frecuente 
y aproximadamente una de cada 
diez personas lo sufre. Es más 
frecuente en mujeres que en 
hombres, sin que se sepa 
exactamente por qué. 


