
Cómo prepararme para Colono TC

• Puede tomar su medicación habitual con agua

• La preparación debe comenzarla cuatro días antes a la cita

NOTA INFORMATIVA

Más información sobre TC

• DIA 4 (día de la cita)

Prueba Colono - TC

Ayunas de 6 horas

Acudir con ropa cómoda y fácil

de quitar y poner

Después de la prueba, es

normal sentir hinchazón por

gases, se recomienda al llegar a

casa tumbarse boca abajo o

sobre el lado izquierdo. También

puede aliviar aplicar un masaje

sobre el abdomen en dirección

de las agujas del reloj.

Colono - TC

• Dura aproximadamente 20 minutos

• Es necesario colocar una sonda vía rectal

• No es necesaria sedación ni anestesia

• DIA 1

Dieta sin residuos/fibra

No debe ingerir: verduras,

hortalizas, legumbres, frutas,

embutidos, leche entera,

bebidas con gas, salsas y pan

integral.

Puede comer: Carne magra,

pollo, pescado (a la plancha, al

vapor, al horno), caldo sin grasa

(colado), pasta, arroz, pan

blanco, leche descremada y

zumos naturales colados o

envasados sin pulpa

• DIA 2

Dieta sin residuos/fibra y 

tomar GASTROLUX® o 

GASTROGRAFIN®.

Dieta igual al DIA 1 y añadir 

GASTROGRAFIN® o 

GASTROLUX® 3 veces al día 

(una medida de 10 ml en un 

vaso de agua): 

- Después de la comida

- Después de la merienda

- Después de cenar

Además,

beber dos litros de agua

(pueden ser infusiones) durante

el día.

• DIA 3

Dieta líquida y tomar 

GASTROLUX® o 

GASTROGRAFIN®. 

Puede tomar: agua,

infusiones, zumo colado,

caldo colado, y además:

GASTROGRAFIN® o

GASTROLUX® 5 veces al 

día (una medida de 10 ml 

en un vaso de agua): 

- Después del desayuno

- A media mañana

- Después de la comida

- A media tarde

- Después de cenar

Si necesita más información, llame de 09:00 a 14:00 h, al número de secretaría RX:
91 600.62.14 

https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/sites/fuenlabrada/files/inline-files/TC%20hoja%20informativa%20TC.pdf
https://www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/sites/fuenlabrada/files/inline-files/TC%20hoja%20informativa%20TC.pdf

