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Como prepararme para Colono TC

Mas informacion sobre TC @Qg)

* Puede tomar su medicacion habitual con agua
* La preparacion debe comenzarla cuatro dias antes a la cita

Colono - TC

NOTA INFORMATIVA

» Dura aproximadamente 20 minutos
« Es necesario colocar una sonda via rectal
* No es necesaria sedacion ni anestesia

- DIA1

Dieta sin residuos/fibra

No debe ingerir: verduras,
hortalizas, legumbres, frutas,
embutidos, leche entera,

bebidas con gas, salsas y pan
integral.

Puede comer: Carne magra,
pollo, pescado (a la plancha, al
vapor, al horno), caldo sin grasa

(colado), pasta, arroz, pan
blanco, leche descremada vy
zumos naturales colados o

envasados sin pulpa

« DIA2

Dieta sin residuos/fibray
tomar GASTROLUX® o
GASTROGRAFIN®.

Dieta igual al DIA 1 y afadir
GASTROGRAFIN® 0
GASTROLUX® 3 veces al dia
(una medida de 10 ml en un
vaso de agua):

- Después de la comida
- Después de la merienda
- Después de cenar

Ademas,
beber dos litros de agua
(pueden ser infusiones) durante
el dia.

« DIA3

Dieta liquida y tomar
GASTROLUX® o
GASTROGRAFIN®.

Puede tomar: agua,
infusiones, zumo colado,
caldo colado, y ademas:
GASTROGRAFIN® 0
GASTROLUX® 5 veces al
dia (una medida de 10 ml
en un vaso de agua):

- Después del desayuno
- A media mafiana

- Después de la comida
- A mediatarde

- Después de cenar

* DIA 4 (dia de la cita)
Prueba Colono - TC

Ayunas de 6 horas
Acudir con ropa comoda y facil
de quitar y poner

Después de la prueba, es
normal sentir hinchazon por
gases, se recomienda al llegar a
casa tumbarse boca abajo o
sobre el lado izquierdo. También
puede aliviar aplicar un masaje
sobre el abdomen en direccion
de las agujas del reloj.
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