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Er 6l Hespal Univerriio e La hidroterapia aporta En el Hospital Universitario de
Fuenlabrada disponemos de multiples beneficios en el Fuenlabrada creemos en una
bafiera de partos para acompanar proceso de parto. atencién al parto basada en la

evidencia, el respeto y el carino.

el proceso de dilatacion de forma
mas fisiolégica y confortable.

El agua caliente ayuda a disminuir
la tension y la ansiedad.

f Favorece la relajacion

Alivia el dolor de forma natural
Proporciona alivio y bienestar durante
las contracciones.

85

Promueve la movilidad y

el bienestar

Permite adoptar posiciones que
facilitan el proceso.

Favorece la produccion de
contracciones mas efectivas
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Reduce la necesidad de oxitocina
exodgena y contribuye a un parto
mas fisioldgico.

_— . ¢Quieres saber mas?
Acompanamlento continuo _
(o) : > Puedes preguntar a tu matrona
Estaras acompanada por matronas :
o acceder a la web del hospital
y tu persona de confianza en todo 15 i
para obtener mas informacién.

momento.
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