
 

 

HUMANIZACIÓN DE LA ASISTENCIA SANITARIA 

 

El Hospital Universitario de Fuenlabrada celebra  

el Día del Niño Hospitalizado con los pacientes 

pediátricos y una visita muy especial 
 

• El Servicio de Pediatría y el Área del Niño del centro hospitalario junto con la 
Fundación Pequeño Deseo han organizado la visita de un súper héroe para 
amenizar la estancia a los más pequeños  
 

• Durante esta jornada se han entregado kits de superpoderes a los niños 
hospitalizados para humanizar y reducir el estrés que supone el ingreso 
hospitalario en los menores  

 

13-05-2026.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada, centro público de la Comunidad 

de Madrid, ha celebrado este miércoles el Día del Niño Hospitalizado con una visita 

muy especial de del súper héroe Batman quién ha visitado a los pacientes pediátricos 

ingresados en el centro para compartir momentos de esperanza e ilusión. 

Durante esta visita tan especial los más pequeños han recibido kits de superpoderes s 

que incluyen un disfraz con capa, brazaletes, una funda para el gotero y señalización 

para la habitación con el objetivo de amenizar su estancia hospitalaria y afrontar con 

mejor ánimo el proceso asistencial. Estos kits suponen una herramienta de apoyo 

emocional también para los equipos médicos y sanitarios, facilitando momentos 

complejos como pruebas, tratamientos o ingresos prolongados, donde el refuerzo 

anímico resulta fundamental.   

Esta acción impulsada por el Servicio de Pediatría y el Área del Niño del centro 

hospitalario forma parte de la campaña desarrollada por la Fundación Pequeño Deseo 

durante todo el mes de mayo en la que se entregarán más de 300 kits de superpoderes 

destinados a niños hospitalizados en distintos centros hospitalarios. En el caso del 

Hospital de Fuenlabrada, esta iniciativa diseñada para aportar fuerza, motivación e 

ilusión en momentos especialmente delicados del proceso médico se ha llevado a cabo 

también con la colaboración del Banco Santander. 

“Este tipo de iniciativas ayudan a los más pequeños durante su estancia en el hospital 

porque se identifican con sus superhéroes favoritos y con los valores positivos que 

representan como son la seguridad y la moralidad, creando un ambiente muy especial 

que ayuda a afrontar el miedo ligado a los procesos hospitalarios. Por otra parte, estas 

actividades tienen un impacto en el acompañamiento del menor durante su ingreso 

que favorece la colaboración con el personal sanitario y la adherencia a los 



 

 

tratamientos, así como reduce el estrés y la ansiedad que sienten ante lo desconocido, 

el dolor o la separación de sus padres”, explica la jefa del Servicio de Pediatría del 

Hospital Universitario de Fuenlabrada, María José Rivero.  

Para la doctora Rivero, en días como hoy dónde se conmemora el Día del Niño 

Hospitalizado es necesario visibilizar la labor y los esfuerzos de humanización que se 

llevan a cabo en los hospitales y áreas pediátricas por parte del personal del hospital y 

de todos aquellos implicados para hacer más agradable la estancia de los niños en el 

hospital: médicos, enfermeras, profesores, voluntarios y organizaciones que 

contribuyen al bienestar físico, mental y social de los más pequeños. 

“Desde Fundación Pequeño Deseo llevamos más de 25 años acompañando 

emocionalmente a niños y adolescentes con enfermedades graves y crónicas. Con esa 

misión nació la iniciativa de los kits de superpoderes: una herramienta simbólica 

pensada para ayudar a los menores a recuperar fuerza, ilusión y valentía en momentos 

especialmente difíciles, como las pruebas médicas. El Día del Niño Hospitalizado es una 

oportunidad para mirar esa realidad de frente y entender que cuidar también es 

acompañar emocionalmente. La humanización hospitalaria no es un extra, es parte 

esencial del bienestar de los menores y de sus familias. Entre todos -hospitales, 

profesionales, empresas y sociedad- podemos conseguir que ningún niño pierda la 

sonrisa durante su tratamiento, destaca la directora de Proyectos en Fundación 

Pequeño Deseo, Cristina Pozo. 

Por otra parte, el Aula Hospitalaria del centro también ha realizado distintas 

actividades educativas para conmemorar este día orientadas a que los niños 

ingresados mantengan al día sus conocimientos de cara a la vuelta al colegio e 

instituto, pero siempre de una forma dinámica. 

Servicio de Pediatría y Área del Niño del HUF 

El Servicio de Pediatría del Hospital Universitario de Fuenlabrada, dirigido por María José 

Rivero, atiende al año alrededor de 3.000 primeras consultas, 11.000 consultas de sucesivas, lo 

que supone un total de 14.000 consultas y más de 35.000 Urgencias pediátricas. 

Este servicio junto con el Área del Niño, a cargo del supervisor César Otero, ofrece 

asistencia en los distintos ámbitos que pueden afectar al menor como cardiología, 

endocrinología y diabetes, gastroenterología, hematología, enfermedades infecciosas, 

nefrología, neumología, neurología, urgencias, neonatología y enfermería pediátrica. 

 


