CIRUGIA BARIATRICA

e Dia de la cirugia:
Sélo pueden tolerar los 200 ml de agua
a la hora indicada hasta el dia siguiente
(si no hay contraindicacién médica).

e 12 Dia Post-Operatorio (12 DPO):
Agua + Infusiones (+/- Dieta Bariatrica)

+ %2 Batidos en cada toma
(de-co-me-ce).

¥
o e 2°DPO:
Mee= Dieta Bariatrica + Batidos completos
. en cada toma (de-co-me-ce).
LOS BATIDOS SON ESPECIALES:
HIPOCALORICOS PERO HIPERPROTEICOS
(“OPTISOURCE PLUS")
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AGUA INFUSIONES BATIDO PROTEICO PROGRESION
Hidratacién inicial Tolerancia digestiva Soporte proteico Avance por fases

PANCREAS
, - Va por fases:

Pancreatitis
Fase |, IL 1L IVy V.
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FASE | FASE Il FASE Il FASE V Mg_‘:;‘:gg; 5
Reposo digestivo  Liquidos completos Dieta semiliquida Dieta blanda Dieta habitual -
Liquidos claros Bajos en grasa Baja en grasa Progresiva Controlada Previene recaidas
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y complicaciones

GASTRECTOMIAS

Va por fases:

Dieta Post-Gastrectomia
Fase |, Fase Il y Fase lll.
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FASE | FASE Il FASE Il RECUPERACION
Inicio digestivo Textura suave Adaptacién alimentaria Nutricién segura
Dieta liquida clara Dieta triturada / cremosa Dieta blanda y progresiva

CIRUGIA COLO-RECTAL
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DIETA LiQUIDA DIETA DIETA DE RECUPERACION
Inicio SEMILIQUIDA  POST-RESECCION INTESTINAL
digestivo Transiciéon INTESTINAL (PRI) Nutricién segura

progresiva Adaptacion y y tolerada
recuperacion



