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EN EL XI CURSO DE INMERSION EN CIRUGIA BARIATRICA DE LA ASOCIACION ESPANOLA
DE CIRUGIA DIRIGIDO A RESIDENTES DE ULTIMOS ANOS DE FORMACION Y ADJUNTOS

El Hospital Universitario de Fuenlabrada aborda las
novedades del tratamiento quirurgico de la obesidad

e La Unidad de Cirugia Baridtrica y Metabdlica del centro hospitalario tiene
20 afios de experiencia en el tratamiento de la obesidad y todas sus
patologias asociadas

e La cirugia baridtrica se encarga de realizar los cambios anatémicos en el
estémago e intestino, consiguiendo disminuir la capacidad gdstrica y/o la
absorcion de nutrientes para obtener cambios metabdlicos esenciales

24-04-2026.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada, centro publico de la Comunidad
de Madrid, ha abordado las novedades en el tratamiento quirdrgico de la obesidad
durante el Xl Curso de inmersién de la Asociacion Espafiola de Cirugia (AEC) en cirugia
bariatrica organizado recientemente por la cirujana del Servicio de Cirugia General y
del Aparato, la doctora Débora Acin Gandara. Este curso ofrece una formacidn practica
y real del conjunto de procedimientos quirurgicos orientados a realizar cambios
anatdmicos en el estdmago e intestino consiguiendo disminuir la capacidad gastrica
y/o, a su vez, la absorcion de nutrientes, permitiendo cambios metabdlicos esenciales
en los pacientes.

Como en ediciones anteriores, esta actividad formativa desarrollada en colaboracién
con la Asociacion Espafola de Cirugia (AEC) ha estado dirigida a médicos residentes de
42 y 592 afio, asi como a facultativos adjuntos de esta especialidad, que han podido
participar activamente en las distintas cirugias y sesiones del curso.

Durante el desarrollo de esta iniciativa se han abordado las técnicas actuales en cirugia
baridtrica, sus indicaciones, contraindicaciones y resultados; asi como se ha
presentado a los asistentes cual es el protocolo de actuacidon de una Unidad de Cirugia
Bariatrica y se han analizado los casos clinicos en el quiréfano.

Para realizar este ambicioso programa que combina teoria y prdctica, el curso ha
incluido sesiones tedricas y cirugias programadas en directo (Nissen Sleeve, bypass
gastrico y SADI-s laparoscépicos, asi como gastrectomia vertical, hiatorrafia y redo-
bypass gastrico robodticos), contando con profesionales sanitarios de distintas
especialidades del centro: del Servicio de Cirugia (las doctoras Débora Acin Gandara,
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Elena Ruiz Ucar y Virginia Garcia Gutierrez), del Servicio de Anestesiologia (la doctora
Ana Zulema Castro y el doctor Miguel Corbella), del Servicio de Endocrinologia (la
doctora Irene Gonzalo) y de Enfermeria (Ainhoa Gonzdlez, M2 Del Carmen Gémez, M2
Jesus Aldea, Daniel Moreno, Luis Barber y Erika Gamero).

Cirugia bariatrica en el HUF

La Unidad de Cirugia Bariatrica y Metabdlica del Hospital Universitario de Fuenlabrada
encargada de esta formacion tiene 20 afios de experiencia en el tratamiento de la
enfermedad de la obesidad y todas sus patologias. Durante este tiempo, ademas de la
actividad asistencial se han desarrollado de forma paralela multiples estudios, ensayos
clinicos, sesiones y formacion dirigida a residentes y cirujanos jovenes.

Servicio de Cirugia General y Aparato Digestivo del HUF

El Hospital Universitario de Fuenlabrada dispone de un Servicio de Cirugia General y
Aparato Digestivo que ofrece una asistencia quirurgica integral de la mayor calidad
cientifico- técnica, investigadora y docente orientada hacia el paciente.

Este servicio liderado por el doctor Fernando Pereira, jefe del mismo, desarrolla
avanzadas técnicas quirurgicas, siendo este equipo puntero en laparoscopia avanzada,
cirugia minimamente invasiva y en el tratamiento integral del paciente oncolégico. En
materia de innovacion tecnoldgica, el afo pasado el servicio inicid las primeras cirugias
robéticas con un dispositivo de alta tecnologia que permite una mayor precisidon y una
recuperacién mas rapida del paciente.

Con respecto a su trayectoria docente, el Servicio Cirugia General y del Aparato
Digestivo participa en la formacion de los alumnos de 39, 42 ,5%y 62 afio de licenciatura
de la Facultad de Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos, impartiendo clases
tedricas y practicas de cirugia dentro del programa de formacién de los futuros
médicos.



