
Maternidad adolescente   

Vengo a contaros la historia de Elsa, una chica de 16 años, que se quedó embarazada 
y asumió la responsabilidad junto a su pareja de seguir con el proceso.  

Al principio de enterarse, se encontraron totalmente desubicados, asustados por la 
reacción de sus familiares. No sabían cómo hablarlo, no sabían cómo iban a 
reaccionar ante esa noticia, pero afortunadamente, se lo tomaron bien y les ayudaron 
durante los 9 meses.  

Primero quiso conocer las instalaciones del hospital antes de que llegara el momento 
de dar a luz. Tras varias citas con la matrona que le hizo estar tranquila, de repente 
una noche se despertó con la bolsa rota y sin pensárselo se fue al Hospital 
Universitario de Fuenlabrada. Allí, tras 13 horas en la labor de parto, le pusieron la 
epidural para que no sintiera nada de contracciones, ni dolores y tras empujar nació 
Liam, aquel lindo bebé que todos estaban esperando con gran ilusión.   

Los familiares estaban preocupados por la salud de los dos, tanto del niño como de 
la chica, pero estaban estupendos. La habitación se llenó de flores, de regalos y por 
supuesto de mucho cariño y amor.  

Cuando llegó a casa decidió hacer un blog explicando día a día como fue su 
experiencia de la maternidad adolescente. Tras varias semanas sabiendo que estaba 
siendo leída por miles de adolescentes que estaban en su misma situación decidió 
escribir un libro que explicara todo lo bonito y todo lo malo que había estado viviendo, 
incluso hasta cuando sus hormonas le hacían creer que no era buena madre, pero 
ella misma sabía que iba a ser la mejor madre del mundo y a su hijo no le iba a faltar 
nunca de nada.   

Lo que Elsa quiere es que todas las madres que estén pasando por esta misma 
situación se sientan comprendidas y que no se sientan solas ante la maternidad 
porque tendrán momentos duros, pero lo compensarán con el amor que les transmite 
su bebe.     

   


