
UN DIA CON JULIA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE FUENLABRADA  

 

Mi nombre es Julia, tengo 6 años y vivo en Fuenlabrada con mis padres, dos hermanos y un 
gato. Me gusta mucho ir al colegio porque, aunque a veces me cuesta aprender las cosas 
normales, la señorita es muy paciente conmigo. Lo que más me gusta es leer, mi libro favorito 
es la Ratita Presumida, siempre lo llevo conmigo. 

Hoy mi mamá me ha dicho que tenemos que ir a pasar la noche al Hospital Universitario de 
Fuenlabrada, me ha parecido raro porque siempre que hemos dormido fuera de casa ha sido 
en un Hotel, o en casa de mi abuela.  

Siempre que he ido al Hospital ha sido al Aula que hay en la entrada principal, donde siempre 
hay unas enfermeras muy cariñosas y que me enseñan como me van a sacar sangre, o como 
me van a hacer una radiografía, incluso me dejan toquetear las cosas, ¿pero a dormir?  Nunca. 

Son las 20:45 de la tarde, hemos aparcado delante justo de la puerta del Hospital de 
Fuenlabrada y voy de la mano con mi mamá, estoy un poco nerviosa, y le agarro fuerte la 
mano, mi mamá me mira, se para, se agacha y me dice: 

 - Julia no te preocupes, yo voy a estar contigo todo el tiempo. Eso me tranquiliza así que 
seguimos andando. 

En mi otra mano llevo mi libro favorito y lo agarro también con fuerza, como si me diera 
poderes para ser valiente, y funciona… mi libro es mágico. 

Entramos y nos dirigimos a unas mesas donde hay unas chicas vestidas de lila mi color favorito, 
pone Información y una de ellas me mira fijamente y me sonríe todo el tiempo, me gusta su 
cara. 

Mientras otra de ellas va a buscar mi pulsera de papel, la que me mira y me sonríe saca una 
hoja llena de pegatinas y me dice: 

 - Quieres una??  

Yo le contesto que sí, un Sí enorme, ella sonríe y me deja elegir, elijo una con forma de gatito, 
me encantan los gatitos y así es como si llevara una foto del mío. 

Traen la pulsera y la chica sonriente de la pegatina me dice te voy a poner la pulsera y te voy a 
acompañar a la habitación, le doy mi mano derecha y me la pone. 

Me gusta su cara, es muy simpática, sonríe todo el tiempo, ojalá cada vez que tenga que venir 
al hospital por algo de mi salud esté ella, no sé si eso será posible. 

Vamos al ascensor, la chica sonriente me pregunta si quiero darle al botón para subir, le digo 
que si y me dice que le de al 3. Estoy contenta y más tranquila, ya no agarro con fuerza mi libro 
y tampoco a mi mamá, aunque no le suelto la mano, creo que es por mi mamá y por la chica 
sonriente de lila.  

Ella me va hablando y me pregunta que cual es mi animal favorito además de los gatos, yo lo 
pienso y le digo que las ardillas, entonces sonríe mucho mucho y me dice:  

-Pues Julia, verás que sorpresa te espera donde vas a dormir. 



Estoy nerviosa por ver la sorpresa, llegamos a un pasillo muy bonito, es el pasillo C de la 
tercera planta, nada más entrar veo unas ardillas enormes en el pasillo, justo la puerta de mi 
habitación tiene una de ellas delante. La chica de lila me dice: 

- ¿Quieres venir conmigo a ver a las enfermeras y a decirles que estamos aquí? 

Le digo que sí, ella me ofrece su mano y yo casi sin pensarlo, aunque no la conozco se la doy, 
me siento tranquila y a gusto con ella, me sonríe aun más y me lleva donde el control de 
enfermeras.  Todo el mundo me sonríe y me saluda, alguien dice: 

- Hola Julia 

Sonrío, saben quién soy, me siento importante.  

Me preguntan si quiero alguna cosa del mostrador, pero yo llevo mi libro favorito y les digo 
que no, dando las gracias como mi mamá me ha enseñado y enseñándoles el libro. Siguen 
sonriendo y me dicen que si cambio de idea no tengo más que decírselo. Me caen muy bien. 

Me acompañan a la habitación que está justo delante de una de las ardillas gigantes, y mi 
mamá me dice que espere que me hace una foto con ella, estoy super contenta. Mañana se la 
voy a enseñar a todas mis amigas del cole. 

Me dan un pijama especial, con muchos dibujos, hace calor menos mal que es de manga corta, 
creo que han pensado en todo. 

Me acuesto, entonces viene la enfermera simpática de antes y me pone muchas cosas por el 
cuerpo, pero yo ya se lo que son, porque en el Aula ya me lo habían explicado, no tengo 
miedo, estoy contenta y tranquila. 

Solo pienso que suerte tengo de que cuiden de mi salud en este hospital, el Hospital 
Universitario de Fuenlabrada.  

Bostezo, tengo mucho sueño, me duermo pensando en las ardillas, la ratita presumida, y 
sueño…. 


