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1. Ubicacion del servicio
Las consultas de traumatologia de Hospital Universitario de Fuenlabrada se encuentran
ubicadas en la planta baja, pasillo E.

- Consulta 37: Consulta médica.

- Consulta 38: Sala de yesos / Consulta médica.
- Consulta 39: Consulta médica.

- Consulta 40: Consulta médica.

- Consulta 41: Sala de curas.

Consulta 39 Sala de curas TRA

7

Consulta 38/ Sala de

yesos Consulta 40

Consulta 37 Sala de espera 0.07




2. Equipo de trabajo

El equipo de trabajo se compone de:

TURNO DE MANANA TURNO DE TARDE
- Traumatologos: - Traumatdlogos: Variable.
Habitualmente 4. - TCAE: 1.
- Enfermera: 1.
- TCAE: 1.

3. Dindmica de trabajo
A continuacidn, se detalla la dindamica general de un turno de trabajo:

1.
2.
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Encender consultas, ordenadores e impresoras.

Revisién de agendas y asignacién de consultas.

Extraccion y traslado de muestras sanguineas para infiltracion de PRP. Colaboraciéon con
facultativo para colocacién de arneses en nifios con displasia de cadera.

Actividad agendada e imprevista propia de la consulta (ver apartado 3.1).

Preparacion y traslado de material limpio/sucio a esterilizacidn.

Revisar e-consultas pendientes procedentes de enfermera de Atencién Primaria.
Reposicién y preparacion de material necesario en cada consulta.

Revisar agenda de enfermeria del dia siguiente.

Apagar consultas, ordenadores e impresoras.

Antes de las 10h del lunes, tenemos que enviar el pedido de almacén-farmacia. Dada la
actividad de la consulta, generalmente se envia durante la mafiana del viernes. Dicho pedido se
recibe y se coloca el miércoles.

3.1. Horario

El horario de la consulta de traumatologia es de 8h a 15:30h en el turno de mafiana y

14h a 21:30h en el turno de tarde.

3.2. Actividad desarrollada

— Extraccién y traslado de muestra sanguinea previa a infiltracion de PRP. (Ver protocolo

“Extraccion y traslado de muestra sanguinea previa a infiltracion de Plasma Rico en
Plaquetas en consultas externas de Traumatologia).

— Cura de heridas:

a. Cura de heridas de diferentes etiologias: quirdrgicas, traumaticas, UPP como
consecuencia de portar inmovilizacion. (Ver protocolos: “Cura de herida simple”,
“Cura simple con férula”, “Cura de Hallux Valgus”, “Cura de dedo en resorte”,
“Cura de liberacion de tunel carpiano).

b. Colocacidn de terapia de presidon negativa: PICO ¢ y Renansys 9.

Cura de fijadores externos. (Ver protocolo “Cura de fijador externo”).

d. Cura de puntos de insercion de agujas Kirschner. (Ver Protocolo “Curas aguja
Kirschner).

o

— Toma de muestras para cultivo y realizaciéon de peticiones correspondientes (si

procede).

— Vendajes y sindactilias. (Ver protocolos: “Cura de Hallux Valgus”).
— Educacién para la salud. (Ver “Recomendaciones para el cuidado de heridas quirurgicas

en domicilio” y “Recomendaciones para pacientes inmovilizados con férula de yeso”)



Colaboracién con facultativo para artrocentesis e infiltraciones. (Ver protocolo
“Infiltraciones”).
Retirada de yesos/ férulas. (Ver Protocolos “Retirada de escayola” y “Retirada de
férula”).
Colocacién de férulas (Ver protocolo “Colocacion de vendaje y férula de escayola”) y
ortesis.
Colaboracién con facultativo para colacidn de yeso cerrado. (Ver protocolo “Colocacion
de yesos”).
Colaboracién con facultativo para colocacion de arneses en nifios con displasia de
cadera.
Colaboracién con facultativo para retirar y recortar agujas Kirschner.
Preparacion y traslado de material limpio/sucio a esterilizacion.
Realizacion y colocacion de pedido de material y farmacia.
Reposicién y preparacién de material necesario en cada consulta.
Coordinacion de actividad asistencial con otros servicios (Terapia Ocupacional,
Rehabilitacidn, Rx).
Realizacién de peticiones de ambulancia para consultas sucesivas de curas cuando el
paciente lo requiera.
Continuidad asistencial:

a. Derivacién de pacientes a otros niveles asistenciales (AP, CME, centros

residenciales...) y realizacion de informe correspondiente.

b. Gestién de e-consultas.

Realizacidn de partes a mantenimiento o electromedicina (MANSIS).

3.3. Teléfonos de interés

NUMEROS DE TELEFONO ESPECIFICOS DE TRAUMATOLOGIA

N2 teléfono

Busca TRAUMA Adjunto 899955
Busca TRAUMA Residente 815216
Citadora de TRAUMA 6110
Hospitalizacion TRAUMA 6408
(3E)
Jefe Servicio TRAUMA 6048
CONSULTAS
Consulta 37 6729
Consulta 38 (Sala de yesos) 6299
Consulta 39 6298
Consulta 40 (Sala de curas) 6124
Consulta 41 6125

NUMEROS DE TELEFONO GENERALES

N2 teléfono

Almacén CEX 6360
Busca Supervisora CEX 814468
Busca Encomienda CEX 829588




Celador 881430
Farmacia 6203
Informatica 6038 y 6037
Rx CEX (con cita y urg) 6367
Terapia Ocupacional 6340

4. Informacién adicional

Al igual que en el resto de las unidades del Hospital Universitario de Fuenlabrada, en la
consulta de traumatologia se utiliza el programa informatico SELENE. A continuacidn, se detallan
Unicamente los recursos especificos de SELENE que el personal de enfermeria de la consulta de
traumatologia utiliza con mayor frecuencia:

— Agenda Enfermeria Traumatologia (CEX): HF_TRAENF.
— Para el registro de la actividad:

: Por norma general, las curas realizadas se
| registran en el “Formulario de curas COT”.
. I , . .
ﬁ Formulario de curas COT » | A t.raves qe dicho formulario sg pu_e,de
i realizar el informe de alta o derivacion a
1 otro nivel asistencial.

1 El resto de actividad se registra en un

: “Comentario Pruebas CEX”: registro de la

| extraccién de muestra sanguinea previa a
@ Comentario Pruebas CEX » : la infiltracion de Plasma Rico en Plaquetas

1 (PRP), colaboracion en la valoracion de

1 partes blandas (PPBB), la retirada de

: yesos/férulas...

— Parala consulta de informacidn clinica del paciente:

: Cuando el paciente ha sido intervenido

I quirurgicamente, la “Nota quirdrgica”

I recoge toda la informacion relevante sobre
: la cirugia realizada.

% Nota Quirdrgica ’

1 En “Comentario TRA” se recoge

: informacién importante a tener en cuenta.

| Por ejemplo: informacidn relevante para la

1 toma demuestra sanguinea para la
-0 Comentario TRA ‘ : infiltracion de PRP, movilidad/ carga

| permitida, ejercicios, tipo y tiempos de

I inmovilizacién prevista, pautas de vendaje,

: tiempo para la retirada de puntos en

| situaciones especiales, etc...

En “Nota de Traumatologia” se plasma
comentario de consulta médica (Primera
cita o sucesivas).

E Nota de Traumatologia »



En notas “Urgencias TRA” se recoge el

1

1
1
. 1 comentario del Traumatdlogo que ha |

D Urgencias TRA ‘ | . .
i valorado al paciente que ha acudido a 1
| urgencias. :
— Peticiones

Icono para peticiones de ambulancia.
Dentro de Historia Clinica de paciente en
apartado “Peticiones”.

@ Ambulancias CEX ‘



