
 
 

MANUAL DE ACOGIDA DE TCAE CONSULTA TRAUMATOLOGIA 

Al llegar se preparan todas las salas: 

 Se colocan las sabanillas en las camillas. 

 Se sacan las agendas 

 A primera hora citan a algunos bebés para colocar unos arneses y unas escayolas, 

habrá que ayudar al médico en lo que necesite 

Si hacen una infiltración, hay que ayudar al médico y preparar el material para ello: 

 Clorhexidina o cristalmina 

 Gasas estériles 

 Guantes estériles 

 Aguja IM (intramuscular) 

 Aguja de carga 

 Celestone/Ácido Hialirónico/Trigon 

 Jeringa de 10ml 

 Empapador 

 Esponja (depende del médico) 

 Anestesia (suele ser mepivacaína al 2%) 

Si usan Ácido hialurónico hay que rellenar en una hoja, que está en la consulta con los 

siguientes datos: 

1. Nombre y apellidos del paciente al que se lo administra 

2. Número de Historia (NHC) 

3. Médico que lo administra 

4. Especialidad en la que se lo hacen (esto siempre será: trauma) 

5. Cuando tengamos apuntados unos cuantos (5 o 6) llamamos a farmacia para que nos 

preparen más y nos lo traigan o vamos a buscarlo. 

6. Entregaremos la hoja rellena 

En la consulta de curas de enfermería hay que ayudar a la enfermera en lo que necesite, quitar 

escayolas, vendajes, limpiar, sujetar piernas o brazos del paciente para poner de nuevo la 

escayola, reponer, llevar el material utilizado a esterilización rellenando las 2 hojas necesarias. 

Por supuesto, será necesario ayudar al médico siempre que lo precise y dejar todo recogido al 

finalizar. 

A veces hacen escayolas nuevas: 

 Barreño metálico 

 Agua caliente o templada 

 Venda de algodón 

 Venda de yeso 

 Esparadrapo 

 Venda de crepé 



 
 
Tirar el agua del barreño siempre sujetando el yeso para evitar que caiga al fregadero, tirar el 

yeso a la basura y después limpiar bien el barreño. 

 

 


