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UBICACION

Las consultas de Oftalmologia estan ubicadas en la Planta Baja del Hospital.
Pasillo E, Sala de espera 011

Consta de 7 consultas médicas:

C-52: Realizacion de Angiografias y Tratamiento con Laser para Retina
C-53: Tratamiento con Laser para Glaucoma

C-57, C-58, C-59 y C-60: Especialidades médicas

C-61: Urgencias Oftalmoldgicas

Sala Anexa a Urgencias: Recepcion de URGENCIAS TCAE

C-56: Sala de atencién de Enfermeria

Sala de pruebas Oftalmoldgicas (OPTOMETRISTAS): C-54 y C-55

EQUIPO DE TRABAJO

El personal de enfermeria de la consulta de Oftalmologia esta formado por:
Turno de mafiana:

e 4 TCAE de lunes a jueves.

e Elviernes 6 TCAE. 1 DUE para las Angiografias con contraste
Turno de tarde:

e 3 TCAE de lunes a jueves.

e Elviernes 1 TCAE para la urgencia.

La jornada laboral ordinaria es de lunes a viernes:

Turno de mafiana: 8,00h. a 15,30h.
Turno de tarde:14,00h. a 21,30h

ACTIVIDAD DESARROLLADA

e Encendido de los distintos Aparatajes: Ldmparas de Hendidura, Angiégrafo, Optotipos,
Laser, OCT, Autorrefractometro
e Preparacion de las Consultas:
o comprobacion de Tondmetros, Retindgrafos, Oftalmoscopios y lentes de cada
consulta
o preparacién de colirios (anestésicos, midriaticos, fluoresceina, etc..
preparacion de solucion desinfectante e instrumental
o reposicion de todo el material al terminar el turno: gasas, hemostetas, sueros
gel lubricante, colirios, etc..
o limpiezay desinfeccién del instrumental
e Llamada y recepcion de los pacientes para la realizacion de las distintas pruebas
diagndsticas. A todos los pacientes se les toma la AGUDEZA VISUAL
e Otras pruebas realizadas segun patologia: AUTORREFRACCION
e Administracion de diferentes colirios (midridticos, mioticos, anestésicos,
antiinflamatorios, etc.)
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e Realizacidon de Procedimiento de CICLOPEJIA y preparacion de colirios y material
necesario para la realizacién del fondo de ojo en Neonatos

e Preparacion de material y colaboracion con el Oftalmélogo en la toma de muestras de:
raspados corneales, humor acuoso, cultivos, etc.

e Etiquetado de las muestras con los datos del paciente y posterior entrega en el
laboratorio

e Preparacion y colaboracién con el Oftalmdlogo para la infiltracién de medicamentos
(TRIGON)

e Vendajes oculares, curas postquirudrgicas

e Medicidn de lentes de las gafas

e RECEPCION DE URGENCIAS: Triaje en Oftalmologia, toma de agudeza visual a todos los
pacientes y entrega de la informacién al Oftalmdlogo, que nos indicara si se necesitan
mas pruebas: autorrefraccion, instilacidon de colirios, preparacion para laser, etc..

e INTERCONSULTAS: Pacientes ingresados en la planta, Urgencias, o procedentes de otras
consultas, nos pondremos en contacto con los distintos controles de Enfermeria para
comprobar el estado del paciente

e Realizacién de pedidos semanales de FARMACIA y quincenales de ALMACEN

e Realizacion de partes de incidencias (MANSIS): electromedicina, informatica,
mantenimiento, impresoras

e Resolucién de Incidencias de tipo administrativo: citaciones, reprogramaciones de citas..

e Entregay recogida de instrumental al servicio de esterilizacién

INFORMACION ADICIONAL

CONCEPTOS

AGUDEZA VISUAL: es la capacidad del sistema visual para percibir detalles de forma nitida a una
distancia en unas condiciones determinadas.

Cada ojo se evalua por separado. La lectura mas pequena que el paciente pueda distinguir
determina su agudeza visual.

Se mide con Optotipos, que son letras ,numeros o figuras de tamafo decreciente. Puede
evaluarse CON o SIN correccidn dptica.

AUTORREFRACTOMETRO: es un instrumento que permite medir el error refractivo del ojo
(dificultad que tiene el sistema visual para enfocar correctamente los objetos). Mide la miopia,
hipermetropia y astigmatismo.

CICLOPEJIA: permite determinar la graduacion visual sin interferencia de la acomodacién, que
puede ocultar o exagerar defectos visuales como la miopia o hipermetropia, para ello
utilizaremos un colirio midriatico (CICLOPEJICO). Estd indicado para determinar la refraccién
objetiva en nifios, asi como facilitar un examen detallado del fondo de ojo.
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TELEFONOS DE INTERES

DESPACHO SUPERVISORAS: 6074

CONSULTA 56 (ENFERMERIA): 6296

BUSCA CELADOR TURNO DE MANANA: 869854
BUSCA CELADOR TURNO DE TARDE: 881430
QX: 9622

INTRAVITREAS (ARCO): 6502. BUSCA: 889912
HOSPITAL DE DIA QUIRURGICO: 6204
ADMISION AGENDAS: 6561
MANTENIMIENTO: 6060

CESUS: 5050

ELECTROMEDICINA: 6451
INFORMATICA/IMPRESORAS: 6038

CEP ARROYO: 916975214

ALMACEN CONSULTAS: 6360

ACTIVIDAD DE ENFERMERIA SEGUN ESPECIALIDADES MEDICAS

O 0O O O O

URGENCIAS: agudeza visual y lo que nos indique el oftalmdlogo segln la patologia:
autorrefraccion, dilatacién, etc..

ARH (AGENDAS DE MEDICOS RESIDENTES): agudeza visual y distintas pruebas segun
patologia del paciente

INTERCONSULTAS: agudeza visual y las pruebas que requiera la patologia del paciente
REVISIONES OFTALMOLOGICAS: agudeza visual y las pruebas que requieran las
diferentes patologias del paciente: autorrefraccion, dilatacién...

ESTRABISMO (NEURO-OFTALMOLOGIA): agudeza visual, refraccién, realizacién de
ciclopejia en determinados pacientes, dilatacion..

POLO ANTERIOR: agudeza visual, autorrefracciéon y dilatacién segun patologia
GLAUCOMA: agudeza visual

RETINA: agudeza visual, dilataciéon de ambos ojos

MACULA: agudeza visual y dilatacién de ambos ojos

OCULOPLASTICA: preparacién de material e instrumental, toma de agudeza visual y
dilatacion si precisa

LASER DE RETINA: dilatacién del ojo que precise tratamiento mediante instilacién de
colirios midridticos, agudeza visual segln indicacion médica

LASER DE GLAUCOMA: miosis (contracciéon pupilar) mediante instilaciéon de colirios
miodticos en el ojo a tratar y agudeza visual si lo precisa

LASER POLO: dilatacién del ojo a tratar mediante instilacién de colirios midriaticos,
agudeza visual si se precisa

ANGIOGRAFIA: agudeza visual y dilatacion de ambos ojos mediante instilacion de
colirios midriaticos
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AGENDAS TURNO DE MANANA

LUNES

- Urgencias

- ARH (agenda de médico residente)
- Interconsultas

- Revisiones Oftalmoldgicas

- Estrabismo (Neuro-oftalmologia)

- Polo Anterior

MARTES

- Retina

- Urgencias

- ARH

- Interconsultas
- Glaucoma 1

- Glaucoma 2

- Laser de Retina

MIERCOLES

- Urgencias

- ARH

- Interconsultas

- Revisiones oftalmoldégicas
- Glaucoma

- Oculopl3stica

- M3cula

JUEVES

- Oculoplastica

- Urgencias

- ARH

- Interconsultas

- Revisiones oftalmoldgicas
- Pruebas de Estrabismo

- Polo Anterior

- Laser Polo

- Angiografias

VIERNES
- Urgencias

- ARH
- Interconsultas
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- Revisiones oftalmoldgicas
- Estrabismo

- Polo Anterior

- Laser de Glaucoma

- Angiografias

- Retina

AGENDAS TURNO DE TARDE

LUNES

- Polo Anterior

- Oculopldstica 1
- Oculoplastica 2
- Urgencias

MARTES

- Urgencias

- Estrabismo 1
- Estrabismo 2
- Macula

MIERCOLES
- Polo Anterior
- Glaucoma

- Urgencias

JUEVES

- M3cula
- Retina
- Urgencias

VIERNES

- Urgencias
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