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FORMACION Y AUTOCUIDADO

El Hospital Universitario de Fuenlabrada forma a los
pacientes de Pediatria en diabetes

e El objetivo es proporcionar a los mds pequefios nociones bdsicas sobre la
enfermedad y promover el autocuidado en edades tempranas

e Profesionales del Servicio de Pediatria del centro hospitalario han impartido
dos talleres: uno para nifios de 6 a 10 afios y otro para mayores de 11 afios

13-02-2026.- El Servicio de Pediatria del Hospital Universitario de Fuenlabrada, centro
publico de la Comunidad de Madrid, realiza periddicamente formacidon sobre la
diabetes destinada a distintos publicos: profesionales de la salud, profesionales de la
educacion, familias y pacientes. La ultima edicion de esta iniciativa ha sido una
formacién sobre diabetes especifica para los pacientes de Pediatria que se ha
desarrollado en dos talleres segmentados por edad: uno para nifios de 6 a 10 afios y
otro para mayores de 11 afios.

Este tipo de talleres impartidos por profesionales de endocrinopediatria del Servicio de
Pediatria del centro hospitalario tienen como objetivo que los nifios aprendan a
manejar su condicién de manera practica para convertirse en expertos en su diabetes:
qué es, qué tratamientos existen y qué habitos saludables favorecen a estos pacientes.

Con esta formacién exclusiva para los menores -organizada por la pediatra, Elena
Garcia-Ochoa Fernandez, con la participacién de las pediatras M2 José Alcazar Villar y
M2 José Rivero Martin-, se pretende que adquieran nociones tedricas y practicas en
diabetes, hacerles participes de su enfermedad y promover el autocuidado desde la
infancia, con el fin dltimo de mejorar el control de la diabetes y las posibles
comorbilidades asociadas, mediante métodos educativos adaptados a su edad.

Servicio de Pediatria del HUF

El Servicio de Pediatria del Hospital Universitario de Fuenlabrada, dirigido por Maria
José Rivero, dispone en su cartera de servicio de las siguientes especialidades:
Cardiologia Infantil, Endocrinologia Infantil y Diabetes, Gastroenterologia Infantil,
Hematologia Infantil, Infectologia infantil, Nefrologia Infantil, Neumologia Infantil,
Neurologia Infantil y Pediatria General. Este servicio en conjunto atiende anualmente
alrededor de 4.413 primeras visitas y 11.416 consultas de seguimiento.
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En cuanto a su labor docente, desde el afio 2012 estamos el Servicio de Pediatria del
hospital esta reconocido como Unidad Docente Multiprofesional en esta especialidad y
sus areas Especificas. Cada afo esta area recibe para su formacién a tres médicos
residentes (MIR) y dos enfermeros especialistas en Pediatria (EIR). Ademds, sus
profesionales participan en la formacion de los médicos residentes de Medicina
Familiar y Comunitaria.



