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UN TOTAL DE 135 ASISTENTES DE DISTINTOS CENTROS

El Hospital Universitario de Fuenlabrada, punto de
encuentro para investigadores de Enfermeria
en Salud Mental

e El centro hospitalario acoge la | Jornada de Proyectos de Investigacion en
Salud Mental del Area Sur organizada junto con los hospitales de Getafe,
Fundacion Alcorcon, Infanta Cristina y José Germain

e Se abordaron temas como el trastorno de conducta y el dafio cerebral, el
tratamiento de TDAH en paciente con ansiedad y el impacto de la creacion
de contenido en redes sociales sobre las funciones cognitivas de pacientes
con trastorno mental grave

19-05-2025.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada, centro publico de la Comunidad
de Madrid, ha acogido recientemente la | Jornada de Proyectos de Investigacidon en
Salud Mental del Area Sur organizada junto con los Hospitales Universitarios de
Getafe, Fundacion Alcorcén, Infanta Cristina y José Germain. Este encuentro que ha
reunido a 135 profesionales procedentes de distintos centros nace con los objetivos de
actualizar los conocimientos en investigaciéon dentro del Area de Salud Mental y
facilitar un foro entre sanitarios para impulsar y dar a conocer la actividad cientifica.

La jornada ha estado dividida en dos grandes bloques: uno dedicado a la presentacién
de proyectos cientificos realizados por enfermeros internos residentes (EIR) de Salud
Mental y otro dénde otros profesionales de Salud Mental del Area Sur han expuestos
sus trabajos de investigacion.

Durante la primera parte, entre otros trabajos, los residentes EIR del Hospital
Universitario de Fuenlabrada presentaron un trabajo sobre la capacitacion
psicoeducativa de los cuerpos de policia para el manejo del paciente de salud mental
elaborado por Aitana Garcia, y un segundo proyecto sobre el impacto de la educacién
psicoemocional frente al trastorno limite de la personalidad a cargo de Yaiza Lasso.

Mientras que, en la segunda parte de la jornada dedicada a otros profesionales de la
Salud Mental del Area Sur los proyectos de investigacién presentados por el centro
fuenlabreio abordaron el trastorno de conducta y el dafio cerebral, la experiencia
grupal en el dolor crénico, el tratamiento de TDAH en paciente con ansiedad y el
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impacto de la creacidn de contenido en redes sociales sobre las funciones cognitivas
de pacientes con trastorno mental grave.

“Estamos muy orgullosos de haber acogido la | Jornada Proyectos de Investigacion de
Salud Mental del Area Sur, la respuesta ha sido muy positiva asistiendo numerosos
profesionales de distintos centros, resultando ser un punto de encuentro muy
necesario donde poder compartir las Ultimas novedades en el Area Sur en cuanto a
proyectos de investigacion, y esperamos que a partir de ahora sea una fecha sefialada
en el calendario para continuar la celebracién de estas jornadas anualmente”, indica la
supervisora de Salud Mental del Hospital Universitario de Fuenlabrada, Cristina Martin.

La Enfermeria del HUF

Los distintos equipos que compone la Enfermeria del Hospital Universitario de
Fuenlabrada desarrollan su labor asistencial siguiendo los mds altos estandares de
calidad orientados a la mejora continua en beneficio de la salud del paciente.
Asimismo, los profesionales de Enfermeria del centro hospitalario estan
comprometidos con la investigacion, como pone de manifiesto esta jornada, la
innovacion de los procesos y la docencia.

En este contexto, la reciente celebracion del Dia Internacional de la Enfermeria a
través de una jornada abierta a todos los profesionales del centro reunid a
profesionales sanitarios, alumnos de Ciencias de la Salud y pacientes que tuvieron la
oportunidad de poner en valor el papel de la Enfermeria. Entre otras, los asistentes
compartieron experiencias relacionadas con los cuidados de Enfermeria en Ia
Urgencias o la labor que enfermeras de Fuenlabrada realizan en el Chad o Camerun.



