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TRES SEGUNDOS

Tres segundos es lo que basta para cambiar totalmente tu vida, asi
de efimero y cruel es el tiempo.

Eduardo estaba inquieto, se encontraba en la sala del pabell6n
oncoldgico del Hospital Universitario de FUENLABRADA, el edificio
anexo al hospital general. Le habian comentado que era uno de los
mejores en cuanto a tecnologia y profesionales, habia muchos
pacientes, miradas esporadicas con tristeza absorbidos por sus
propios pensamientos, la pantalla le anuncio su turno.

El Dr. Quevedo, médico de gran profesionalidad y humanidad, not6
la angustia y el miedo del paciente, empatizé como siempre pues
sabia que era un mazazo lo que tenia que decir y era lo que menos
le gustaba de su profesion, le gustaria vencer siempre al “bicho” y
llevar la delantera, pero en este caso habia dado la cara tarde y ya
llevaba una buena ventaja.

- Eduardo, siento decirle que las noticias no son todo lo buenas que
me gustaria. El doctor le explicé donde estaba el tumor, las areas
afectadas y que era inoperable, hay que actuar rapido, no dude que
haremos todo lo posible, en cuanto nos dé su consentimiento
empezamos, la enfermera le dara las pautas a seguir y le explicara
el tratamiento.

Eduardo ya no oia, en su mente solo una palabra no dejaba de
resonar en su cabeza, Cancer.

Tres palabras: Tres segundos Cancer

Eduardo habia oido decir muchas cosas sobre los tratamientos, la
angustia le podia

- Hola Eduardo, soy Ana tu enfermera, ¢ Como estas? Puedes pasar
con tu acompanante.



- Se lo agradezco, estoy como un flan.
Esto tranquilizo un poco su inseguridad interior, no queria estar
solo.

Te haremos estar lo mas coémodo posible, le comenté mientras le
ajustaba la via y revisaba la medicacién, sondé una campana con
fuerza y Ana con una sonrisa anuncio el fin de un tratamiento. Son
muchas las batallas y siempre hay alguien que inspira, Eduardo
comprendid que no solo era un proceso fisico sino también
emocional.

El hospital de Fuenlabrada se convirti6 en su segundo hogar,
pruebas y tratamientos eran su rutina, a veces le afectaba la
soledad interna.

Paulay Teresa aparecieron en la sala de oncologia, son voluntarias
cualificadas de la AECC. Es un proceso dificil conectar con los
pacientes, lleva su tiempo, preguntar, escuchar sin prisas, informar
de los servicios que tanto la AECC como el hospital ofrecen
gratuitamente a los pacientes, el proyecto InnovaHONCO,
psicooncologos, acompafiamiento, etc. Eduardo lo comprendio en
Sus visitas.

Los pacientes ya les conocen, transmiten alegria, carifio, empatia

y sobre todo sonrisas, que es una buena terapia. Por un momento
te olvidas de lo tuyo, se crea una energia especial, los caramelos
te hacen sentir que recibes un regalo con sorpresa kinder, como
dice Paula sonriendo, ya que no sabes que sabor te tocara y te
asegura gque lo mismo el amarillo no sabe a limén pero que refresca
y por fin en la sala se oyen algunas risas, la atencion y el humor es
primordial.

Isabel, la sefnora de al lado de unos 60 afios y mirada resignada
sonrio a Eduardo con dulzura, estamos en buenas manos nadie
tiene seguridad de lo que pasara pero hay excelentes profesionales,
llevo aqui dos anos y sé lo que me digo. Me ha costado aceptar mi
enfermedad, tener una ostomia es dificil de asimilary, ¢ sabes que?,
tengo mis dias malos pero me enfrentare a ello, me niego a dejarme
vencer sé que tenemos miedos pero las ganas son nuestras y hay
gue seguir adelante siempre, dijo con una media sonrisa.



Eduardo quedo en silencio impresionado por esa fortaleza, sentia
gue habia algo muy humano que estaba mas alla de la medicina,
una fuerza interior que todos los pacientes compartian sin saberlo,
un afan de superacion, energiay sobre todo esperanza y resiliencia.

Eduardo empeoro, el tumor resistia y avanzaba, ingreso y empezo
otra fase, otra quimio pero no fue compatible. Reunido el comité se
propuso un ensayo clinico, habia que agotar todas las soluciones
posibles. Pero el deterioro fisico hizo imposible aplicarlo.

No conseguian frenar la evolucion y Eduardo era consciente de que
el tiempo ya no jugaba a su favor. Ana, la enfermera que habia sido
testigo de sus esperanzas e ilusiones sabia que ya estaba
resignado, su rostro ya mostraba el cansancio y veia detras de su
mirada una tristeza que no podia ocultar, aunque la esperanzay la
fe nunca la perdio.

- Ana, quiero agradecerte todo lo que has hecho, sé que es parte
de tu trabajo pero tu vocacion me ha impresionado. Sé que me
gueda poco, mi cuerpo no responde igual y queria daros las gracias
por vuestra labor y sensibilidad. Ana le apreté la mano con suavidad
por la sinceridad de sus palabras, notaba agotamiento extremo en
su alma, era una despedida y con esa ternura que solo los que
trabajan en estos lugares conocen, entendid y agradecié sus
palabras, se miraron con emocion, la conexion era palpable, el
mensaje claro.

Las almas mas valientes también tienen que transcender.

El cancer gand esta batalla pero no la leccion de lucha, fuerza y
resiliencia que Eduardo y muchas personas nos ensefan.

Isabel siguié su lucha aceptando el giro que le dio la vida, su
enfermedad es crénica pero superada.

Barbara, 62 afos, con cancer de pancreas estancado lleva casi un
afo de lucha. Es dificil pero no imposible, los milagros ocurren.

Nieves, 61, extirpacion de mama, tocaba la campana con fuerza,
hay salida.



Antonio, 36, leucemia con trasplante de médula, sigue su vida
habitual y ha vuelto a trabajar.

Este relato es un homenaje especial a los que consiguen el objetivo
y a los que nos dejan tras un desgaste exhaustivo fisico y
emocional...

Agradecimiento por su calidad humana a los profesionales
meédicos, enfermeras, auxiliares, voluntarios AECC... y ojala que
con la investigacion se ganen mas batallas.

Aquellos que pasan por nuestra vida dejan un poco de si mismos y
se llevan un trocito de nosotros.

Inician el camino antes pero nunca SOLOS.



