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El lado humano de la sanidad

No es facil

Hola, mama :
Sé que hace mucho tiempo que no hablamos , no ha sido facil .

Sé que cuando te dije que queria trabajar para esta profesion me recordaste
muchisimas veces lo duro que era ,pero la ilusibn me ganaba .Pensar en lo bonito
gue es poder ayudar a los demas cuando estan en uno de sus peores momentos y
saber que yo soy la que puede darles lo que necesitan me encantaba , la verdad es
gue es una profesion muy bonita pero a veces no es facil ...

Recuerdo verte llegar a casa agotada después de cada turno, y ahi es cuando me
recordabas lo duro que era , pero nunca dejaste de hacerlo . Ahora te entiendo
mejor que nunca.

Tengo que admitir que aqui en el Hospital Universitario de Fuenlabrada me han
tratado muy bien , todos sus enfermeros , auxiliares , médicos y limpiadoras son de
las mejores personas que he conocido .

Hace un tiempo vino una nifia a vernos. La pobre venia muy malita , ella no queria
hablar con nadie al principio... como yo ,pero con el paso de los dias me empecé a
hacer su amiga , se llamaba Eva . Eva termin6 siendo uno de mis motivos para ir a
trabajar después de todo lo que habia pasado contigo . Ella era una de las nifias
mas inteligentes que habia conocido, Begofia , la profesora del hospital , amaba que
Eva fuera con ella al aula .

A pesar de estar tan malita ella siempre iba con una sonrisa, pero un dia no quiso ir
jugar, algo que ha todos nos parecié muy raro .

Eva se puso peor ,nadie tenia las expectativas altas pero yo no. No podia perder a
alguien mas , no podria sobrellevarlo .

Alguien mas para la lista , esto cada vez se ponia peor , los médicos ya no sabian
gue hacer y Eva ya no sonreia .



Por cierto, mama, ¢,como te ha ido todo? ¢cdémo esta tu nifia?. Me gustaria poder
hablar contigo en persona pero eso es algo muy dificil . Muchas veces las personas
a las que atiendo me recuerdan esto que te acabo de decir , que ojala hubieran
tenido mas tiempo, es algo en lo que tienen mucha razén . Hay que aprovechar
todo el tiempo que tenemos con las personas que mas queremos y haciendo lo que
mas nos gusta pero cuando uno tiene estas cosas no se da cuenta hasta que lo
pierde y ahi es cuando recordamos todo lo vivido

Yo pienso que contigo si que aproveche el tiempo pero podria haberlo aprovechado
mas ... daigual .

¢, Te acuerdas de esa nifia que te he nombrado antes ? Se cur6 .Nadie sabia como,
pero lo hizo . Ahora ya es mayor y esta mas sana que nunca, su sonrisa volvio y
nuestra amistad siguid ,claramente . Ahora que ya se ha ido del hospital sigo
escribiendo a su madre de vez en cuando para preguntarle que tal esta y saber un
poco sobre ella porque Eva no lo ha pasado bien , y el perder su sonrisa le hizo
darse cuenta de lo importante que es seguir adelante y ser feliz a pesar de todos los
problemas. A veces siento que fui yo la que estuve ahi en ese hospital luchando por
su vida ...

Los pacientes que tenemos se centran muchas veces en que somos los malos al no
poder hacer mucho mas por alguien , pero ellos no se dan cuenta de lo mucho que
sufrimos por ellos , nosotros también somos personas y no es facil decirles que
estan mal .Lo que mas nos gusta es ver cuando mejoran y siguen adelante con las
personas que quieren y aprovechan el tiempo que se han dado cuenta que podian
perder. Antes pensaba que solo tenia que curar cuerpos pero con el tiempo me he
dado cuenta de que tengo que sanar almas , como hacias tu e intento imitar cada
dia.

Mama , te quiero , siento haber tardado tanto en escribirte pero no ha sido facil , lo
he pasado muy mal , se junto tu ida con mis problemas y otros pacientes que no se
comportaron muy bien , y no fue facil pero me quedaré con mis compafieros y todos
los pacientes que me alegraban las mafanas y lo siguen haciendo .

Amo este trabajo .

Mama , me encantaria seguir hablando y poder hacerlo de verdad aunque se que es
imposible . Pero estoy aqui , estoy bien y asi seguiré , ayudando a los demas al
igual que tu hiciste conmigo. Siempre te recordaré .

Con amor , Eva.





