REFLUJO GASTROESOFAGICO
(NISSEN, TOUPET).

* La tolerancia la indicara cirugia. De primeras, mantendran dieta absoluta (o sélo agua) en las
primeras 24 horas.

e Posteriormente, se progresa dieta siguiendo pauta de cirugia, hasta llegar a dieta turmix
(consistencia PURE). No les daremos nunca sélidos.

e Es normal las molestias de gases irradiados a hombros en esta cirugia por lo que se
recomendara descanso con cabecero levantado y deambulacidon precoz, siempre que haya
tolerado la sedestacion previamente.




