
INGRESO PROGRAMADO (CIRUGÍA COMPLEJA)
SE INTERVIENEN AL DÍA SIGUIENTE: HEMICOLECTOMÍA, SIGMOIDECTOMÍA, CITORREDUCCIÓN +/- HIPEC, BARIÁTRICAS…

▶ Imprimir Informe de Preanestesia y leérselo.

o Valoración de antecedentes personales, alergias, 
tratamiento habitual.

▶ Canalizar vía venosa periférica y extracción de  
CONFIRMATORIO DE GRUPO (“Pruebas Cruzadas”):

o PETICIÓN + PULSERA ROJA + BIOQUÍMICA (tubo
amarillo) + HEMOGRAMA (tubo morado). Lectura códigos 
con GRICODE. Llevar en mano a Banco de Sangre.

▶ Avisar a cirugía de guardia (4406) para activación de hoja de 
prescripción en SELENE.

▶ Reclamar tratamiento prescrito a farmacia (6417).

▶ REGISTRO DE FORMULARIOS: Valoración al ingreso, Asignación de
cuidados, Preoperatorio, Gráfica, Sondas y Catéteres.

▶ Redactar Resumen de Ingreso.

▶ PREPARACIÓN (pautada y confirmada):

o DIETA: normalmente dieta líquida baja en residuos  
desde el día de antes + AYUNAS desde las 24h.

o Preparación intestinal (s/p): CITRAFLEET (13h y 19h el
día de antes) o ENEMAS (21h el día de antes y 7h día de
la cirugía).

o PROTOCOLO FAST-TRACK (s/p): Suplementos SugarMix
(4 suplementos la tarde de antes (16-18-20-22h) y 2
suplementos la mañana de la cirugía (a las 6h si se opera
a primera hora o a las 9h si se opera a segunda hora).

o MARCAJE DE ESTOMA BILATERAL (s/p): la TARDE de
antes de la cirugía.

o ENOXAPARINA (pautada): a las 21h del día de antes de la 
cirugía.

o PESAR/TALLAR la tarde de antes + RASURAR (s/p). Lo
realiza TCAE.

o Protocolo de diabético (s/p): glucemia + STP protocolo.


