
HERNIOPLASTIA INGUINAL

• Puede movilizarse precozmente sin realizar esfuerzos ni ser necesario reposo de 24 horas.
• Tolerancia a las 4-6 horas de la cirugía, con progresión rápida a dieta basal una vez que tolere la

dieta liquida
• Recomendación de ropa interior ajustada (slip una talla menos).


