DIETAS EN CIRUGIAS COMPLEJAS

SIEMPRE SE PROGRESAN BAJO PRESCRIPCION MEDICA

» CIRUGIA BARIATRICA

o Dia de la cirugia: solo pueden tolerar los 200ml de agua a la hora indicada hasta
dia siguiente (si no hay contraindicacién médica).

o 12 Dia Post-Operatorio (12DPO):
» Agua + Infusiones (+/- Dieta Bariatrica) + %2 Batidos en cada toma (de-co-me-ce).
o 22DPO:
» Dieta Bariatrica + Batidos completos en cada toma (de-co-me-ce).
LOS BATIDOS SON ESPECIALES: HIPOCALORICOS PERO HIPERPROTEICOS (“OPTISOURCE PLUS”)

» GASTRECTOMIAS: va por fases (Dieta Post-Gastrectomia Fase |, Fase Il y Fase Ill).
» PANCREAS: va por fases (Pancreatitis Fase I, II, 1, IV y V).

» CIRUGIA COLO-RECTAL: dieta liquida = dieta semiliquida = Dieta de Post-R
Intestinal (Dieta PRI).




