
MANTENIMIENTO ACCESOS 

CENTRALES

VIA CENTRAL

PICC

MIDLINE



MANTENIMIENTO VVC: CUIDADOS INTRALUMINALES

Minimizar uso de llaves 

de 3 pasos

Uso de tapones antirreflujo

- Antiséptico antes de usar 

- Dejar secar

- Infundir medicación

- Salinización/heparinización

- Colocar tapón de clorhexidina tras uso

- (un solo uso)

Sistemas y alargaderas:

- Cambio c/7 días máximo

- Mínimo c/96h

- Siempre que estén sucias o 

deterioradas

En habitación paciente VVC:

- Bote clorhexidina

- Gasas estériles

- Tapón clorhedixina nuevo

- Tapones antirreflujo

- Tirar jeringas abiertas, 

tapones sueltos, etc.



TÉCNICA ESTÉRIL

MANTENIMIENTO VVC: CUIDADOS EXTRALUMINALES

Cambio apósito transparente: 

- c/7 días

Cambio apósito convencional:

- c/48h. L-X-V

Cambio aguja gripper

- c/7 días

Vigilar diariamente

- Punto de inserción

- Apósito bien colocado y limpio

- Registrar cura en pizarra unidad

Si no es técnica 
estéril, lo más 

aséptica posible.
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* Protocolos disponibles en intranet: Procedimientos enfermeros/procedimientos generales. 2019

MANTENIMIENTO : SELLAR S. SALINO VS HEPARINA

! LAVAR 
!

1º

!HEPARINIZA
R!

2º





TÉCNICA DE PRESIÓN
POSITIVA
Cuando lavamos el catéter generamos
una presión positiva en el extremo del
mismos según introducimos el suero
salino en la vía y en el torrente sanguíneo.

Para mantener dicha presión negativa
dentro del catéter, es necesario que
cuando clampes la luz del catéter, lo
hagas según introduces el suero salino, y
siempre antes de que se acabe éste en la
jeringa.

TÉCNICAS NECESARIAS PARA LAVADO DE CATÉTERES

Jeringas lavado 1 solo uso

- vvp: 5ml

- Vvc, midline, PICC: 10 ml



VÍAS CENTRALES TRES LUCES



PROCEDIMIENTO EXTRACCION ANALITICA COMPLETA


