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Bienvenidos a la especialidad de: 

 
 
 

CIRUGIA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA (COT) 
 
 
 

Motivos para hacer la residencia en el Hospital Universitario de Fuenlabrada 

 
¡Os invitamos a conocernos y a que forméis parte de nuestro proyecto docente! 
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Se oferta 1 plaza MIR por año 
 

Recursos Humanos 

 1 Jefe de Servicio 

 21 Facultativos especialistas en Cirugía 

Ortopédica y Traumatología 

 5 Residentes en Cirugía Ortopédica y 

Traumatología 

Actividad Asistencial 

 Guardias 

 Planta de Hospitalización 

 Consulta  

 Quirófano  

 
 

Cobertura Poblacional 

 El Hospital U. de Fuenlabrada está integrado en la red pública de la Comunidad de 

Madrid y ofrece cobertura a una población superior a 223.000 personas 

correspondientes a los municipios de Fuenlabrada, Moraleja de Enmedio y Humanes 

de Madrid 
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¿Cómo se trabaja en nuestro Servicio? 

 Estamos distribuidos en 4 secciones: miembro superior, rodilla y cadera, pie y tobillo, 

y columna 

 El residente desde su incorporación se integra en la estructura del Servicio y comienza 

a participar en todas las actividades del mismo, siendo la supervisión mayor en los 

primeros años para ir disminuyendo conforme avanza en su formación 

 A partir del segundo año comienza a pasar media jornada de consulta, y es a partir 

del cuarto año cuando la pasa a jornada completa 
 

¿Cuáles son las cirugías más frecuentes? 

 Todo tipo de osteosíntesis de fracturas, artroplastia primaria y recambios articulares, 

cirugía asistida por artroscopia, cirugía de mano y pie, discectomía y artrodesis lumbar 
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Actividad Docente 

 Sesiones clínicas 

 Tenemos una sesión clínica semanal (jueves) dentro del programa formativo del 

Servicio acreditado por la Comunidad de Madrid 

 Cursos  

 Organizamos Cursos específicos de la especialidad por parte de nuestro Servicio, 

en la actualidad estamos organizando la segunda edición del curso “Aprendiendo 

de los errores” 
 

 

 

Principales Líneas de Investigación 
 

 Fracturas de húmero proximal 

 Síndrome del túnel carpiano 

 Patología radio-cubital distal 

Principales Líneas de Investigación 
 

 Fracturas de cadera 

 Prótesis de cadera 

 Hallux valgus 
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Guardias 
 Del primer al tercer año se realizan en la zona de COT de la Urgencia, supervisados 

por el Servicio de Urgencias. A partir del segundo año se lleva busca de localización 

 Cuarto y quinto año se hacen en la planta de COT, atendiendo a las necesidades de la 

Urgencia y supervisados por el Servicio de COT. 
 

Rotaciones fuera del Servicio de Traumatología  
 

 R1: 1 mes en Anestesia (Unidad del Dolor) y 1 mes en Radiodiagnóstico ambas en 

el Hospital U. de Fuenlabrada  

 R2: 1 mes en Cirugía Vascular en el Hospital U. Severo Ochoa 

 R3: 1 mes en Cirugía Plástica en el Hospital U. Getafe y 1 mes en Politrauma en el 

Hospital U. 12 de Octubre 

 R4: 2 meses en Tumores en el Hospital U. Gregorio Marañón y 4 meses en 

Traumatología Pediátrica en el Hospital U. Niño Jesús 

 R5: 2 meses de libre elección 
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Otros Motivos para Realizar la Residencia en el Hospital U. de Fuenlabrada 
 
 El equipo de profesionales que conforman el Servicio de Traumatología, dada su 

accesibilidad y motivación docente en la formación de nuevos residentes 

 La oferta de 1 plaza MIR por año hace que el acceso a las diferentes cirugías sea mayor 

 La organización y libranza de las guardias 
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Para más Información 
 

 
 Email de Contacto docencia.hflr@salud.madrid.org 

 
 
 

 Web del Servicio  www.comunidad.madrid/hospital/fuenlabrada/
profesionales/area-asistencia-medica/cirugia-
ortopedica-traumatologia 
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