Hospital Universitario
sauavara 1€ FU€Nlabrada

29 DE SEPTIEMBRE, DIA MUNDIAL DEL CORAZON

El Hospital Universitario de Fuenlabrada dispone de una
consulta especifica para cardiopatias familiares

e [Los servicios de Cardiologia y Laboratorio Clinico del centro publico
madrilefio colaboran estrechamente en el diagndstico y sequimiento de las
enfermedades cardiovasculares

e Las cardiopatias familiares son enfermedades que afectan al corazén o a los
grandes vasos arteriales debido a alteraciones genéticas

29-09-2023.- El Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario de Fuenlabrada
dispone de una consulta especifica para cardiopatias familiares desde hace cinco afos
y, desde entonces, alrededor de 800 pacientes han sido atendidos, siendo la
miocardiopatia hipertréfica la principal causa de consulta.

Esta consulta facilita el diagndstico y el prondstico de las cardiopatias familiares ya que
se tratan de enfermedades que afectan al corazén o a los vasos sanguineos a causa de
alteraciones genéticas. Por tanto, uno de los pilares fundamentales para la deteccién
precoz de estas patologias son los estudios genéticos que se llevan a cabo en este tipo
de consultas para conocer qué genes estan implicados en cada paciente.

En este sentido, el estudio de los marcadores genéticos permite la toma de decisiones
terapéuticas avanzadas, incluso en pacientes asintomaticos sin enfermedades activas
en ese momento, solo teniendo como punto de partida los genes de los que sean
portadores sus familiares. Ademas, hay ocasiones que el estudio genético facilita la
valoracion de otros miembros de la familia.

El desarrollo de esta consulta especifica para cardiopatias familiares ha sido posible
gracias al trabajo y la implicacion en todo el proceso de los profesionales del Servicio
de Laboratorio Clinico del hospital. La actividad que realiza el laboratorio no solo ayuda
a encontrar una causa a la enfermedad cardiovascular, sino que contribuye al
seguimiento del paciente dado que en ocasiones existe mas de un érgano afectado.

En estos cinco aios el Servicio de Laboratorio Clinico ha gestionado mas de 3.900
peticiones de estudios genéticos. De ellos, algo mas del 6% corresponden a las
peticiones generadas desde el Servicio de Cardiologia.
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Precisamente, la labor del Laboratorio Clinico es esencial en el seguimiento de los
pacientes con enfermedad cardiovascular por todas las implicaciones sistémicas que
implica esta patologia. De hecho, la monitorizacidon estrecha de los pacientes evita
ingresos en Urgencias y favorece la toma precoz de decisiones.

Por ello, para poner de manifiesto esta colaboracion entre servicios y coincidiendo con
el Dia Mundial del Corazén que se celebra cada 29 de septiembre, profesionales de
Laboratorio y Cardiologia del hospital han participado en una serie de videos

explicativos en colaboracién con Fenin.

Servicio de Cardiologia

El Servicio de Cardiologia a cargo de Alejandro Curcio tiene de media una actividad
asistencial anual de 4.519 consultas en el caso de nuevos pacientes y 13.871 en el caso
de pacientes con seguimiento.

Por otra parte, este servicio ha obtenido el sello SEC-Excelente en Insuficiencia
Cardiaca de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, asi como otras distinciones por su
gestién y la calidad de la asistencia sanitaria como el premio el benchmarking Top 20
de IASIST del area de Cardiologia.

Servicio de Laboratorio Clinico

El Servicio de Laboratorio Clinico del Hospital Universitario de Fuenlabrada dirigido por
Santiago Prieto incluye una cartera de servicios compuesta por Analisis Clinicos,
Bioquimica Clinica, Hematologia y Hemoterapia, Microbiologia y Parasitologia.

Los profesionales de este servicio estan comprometidos con la calidad como refleja su
acreditacion en la Entidad Nacional de Acreditacion (ENAC) conforme a la norma ISO
22870 y su certificacion por la norma I1SO 9000 para la actividad de Analisis Clinicos y
Banco de Sangre.


https://espiasdelaboratorio.fenin.es/11-div.html

