
 

 

LOS DÍAS 23 Y 24 DE 10 A 20 HORAS 

 

El Hospital Universitario de Fuenlabrada organiza un nuevo 

maratón de donación de sangre 
 

 El Hospital pide a los vecinos de Fuenlabrada, Humanes y Moraleja de En medio 

que acudan a donar sangre 

 Las reservas de los grupos 0- y AB- se encuentran en alerta amarilla 

 Para donar sangre es necesario tener entre 18 y 65 años, pesar más de 50 kilos y 

realizar el cuestionario médico en el momento antes de la donación 

16-03-2022.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada, junto con el Centro de 

Transfusión de la Comunidad de Madrid, organiza un nuevo maratón de donación de 

sangre dentro de la Campaña “Lo importante no son los pasos que das, sino las huellas 

que dejas. Dona sangre. Deja tu huella”, los días miércoles 23 y jueves 24, en horario 

ininterrumpido de 10:00 a 20:00 horas en el área de Donantes, ubicada en el pabellón 

de Extracciones del hospital.  

El objetivo de esta iniciativa es concienciar sobre la importancia de la donación de 

sangre y aumentar las reservas de sangre para cubrir de demanda hospitalaria en toda 

la Comunidad de Madrid. Según informa el Centro de Transfusión de la Comunidad de 

Madrid, desde hace semanas las donaciones no han dejado de bajar. Por este motivo 

las reservas de sangre han descendido y los grupos 0- y AB- se encuentran en alerta 

amarilla. 

El resto de días de esta semana la sala estará abierta en horario habitual de 10:00 a 

20:00 horas en el área de Donantes.  

Requisitos para donar sangre 

Los requisitos básicos para donar sangre son: tener más de 18 años y menos de 65, 

pesar más de 50 kilos, no padecer ni haber padecido enfermedades transmisibles por 

vía sanguínea, no estar en ayunas y superar un breve reconocimiento médico. 

Con respecto a los criterios para donar sangre en relación a las personas que estén 

infectadas de Covid, pueden consultar la página web www.madrid.org/donarsangre. 

 

http://www.madrid.org/donarsangre

