‘;m Hospital Universitario
saavecns 1€ FUENlabrada

CONVOCADA POR EL CENTRO DE TRANSFUSION CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DEL
DONANTE DE SANGRE EL 14 DE JUNIO

El Hospital Universitario de Fuenlabrada se suma a la
Semana de la donacidn de sangre “Tu Hospital te
necesita. Dona sangre”

e Crece la demanda de sangre un 18% en la Comunidad de Madrid mientras los
hospitales siguen con un 20% menos de donacion respecto a las cifras
prepandemia.

e Cuatro grupos sanguineos estdn en alerta amarilla: 0-, 0+ y B-.

e El hospital agradece su solidaridad durante la pandemia a los donantes y anima a
toda la poblacion a acercarse a donar a su sala ya que no existe ninguna restriccion
de acceso a los donantes.

09-06-2021.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada se suma a la Semana de la
donacidn de sangre “Tu hospital te necesita. Dona sangre” que convoca el Centro de
Transfusion de la Comunidad de Madrid y en la que participan ayuntamientos y
hospitales. Esta iniciativa que arranca el 14 de junio, Dia Mundial del Donante de Sangre
y se extendera durante toda la semana, tiene como objetivo dar un impulso a la
donacidn, especialmente en los hospitales, donde en conjunto sigue un 20% por debajo
de las cifras prepandemia.

Aunque la donacidn se ha ido recuperando durante 2021, el hecho de que aun no
alcance del todo el nivel necesario, supone un desajuste frente al incremento de la
demanda de sangre, un 18% de media general en todos los hospitales en lo que va de
aflo. Un aumento que se debe a la progresiva reactivacion de su actividad asistencial
habitual, cada vez mas libre de COVID-19.

Acceso libre a la donacién

El hospital recuerda a los ciudadanos que no existe ningun tipo de restriccién para
acceder al hospital a donar sangre y les anima a acercarse a su sala y conseguir entre
todos recuperar las donaciones necesarias. La sangre es un bien esencial y sus
componentes, gldbulos rojos, plaquetas y plasma se requieren para muchos tipos de
intervenciones y tratamientos.
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Las salas de donacidn son espacios seguros, que cuentan con las debidas medidas de
proteccion y seguridad. Los requisitos generales para donar sangre son tener entre 18 y
65 afios, pesar mas de 50 kilos y tener buena salud.

Como medida preventiva, aquellas personas que hayan tenido sintomas compatibles
con la COVID-19 (fiebre, tos, problemas respiratorios etc...) o hayan estado en contacto
con un paciente con infeccidn confirmada, no deben acudir a donar hasta pasados 15
dias.

En el caso de las personas que hayan tenido COVID-19, no deben acudir a donar hasta
pasados 14 dias de una PCR negativa o 28 dias tras la desaparicion total de sintomas.

En cuanto a las personas que hayan sido vacunadas, si tras pasar 48 horas no han tenido
fiebre y se encuentran bien, pueden acudir a donar. Si han tenido fiebre y ésta persiste
pasadas las 48 horas, deben esperar 15 dias para donar porque es posible que esa fiebre
no tenga relacién con la vacuna y esté vinculada a algln proceso infeccioso de otra
indole.

Donacion en el Hospital Universitario de Fuenlabrada

Desde el pasado 4 de septiembre el hospital ha trasladado la Unidad de Donantes a una
nueva ubicacidén en el pabellén de Extracciones con mejor accesibilidad desde la calle.
El horario de donacién habilitado para esta campana es de mafiana, de 10:00 a 15:00
horas, por tanto, se pide a los donantes que prioricen la donacidn en esta franja horaria.

Por ultimo, el hospital en este 14 de junio Dia Mundial del Donante de sangre quiere
agradecer la solidaridad y el compromiso que han mostrado los donantes durante estos
duros meses de pandemia.



