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EN COLABORACION CON EL CENTRO DE TRANSFUSIONES

El Hospital Universitario de Fuenlabrada consigue mas de
200 donaciones en el Maraton simultaneo de donacion de
sangre de la Comunidad de Madrid

e Estainiciativa celebrada en toda la Comunidad de Madrid ha tenido como
objetivo conseguir donaciones para cubrir la demanda hospitalaria y recuperar
las reservas que estdn en alerta roja.

e Las personas que deseen donar sangre pueden sequir haciéndolo en el pabellon de
Extracciones del hospital de lunes a viernes de 10:00 a 20:00 horas.

24-01-2022.- El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha acogido estos dias el Maratdn
simultdneo de donacion de sangre organizado por la Comunidad de Madrid en todos
los puntos de donacién bajo el lema “Madrid dona sangre”. Después de tres dias de
maraton, en horario ininterrumpido de 9 a 20:00 horas, se han conseguido mas de 200
donaciones de sangre gracias a la colaboracién ciudadana de Fuenlabrada, Moraleja de
Enmedio y Humanes y propios trabajadores del hospital que han acudido a donar.

Asimismo, esta iniciativa ha sido posible gracias al esfuerzo de los profesionales de
Enfermeria, los facultativos encargados de las entrevistas a los donantes, los
trabajadores de mantenimiento, hosteleria y servicios generales y todos aquellos
implicados en la logistica y desarrollo de este maratoén.

El objetivo de esta iniciativa organizada por la Comunidad de Madrid ha sido aumentar
las donaciones de sangre debido a que las festividades navidefias y la alta incidencia de
Omicron han colocado las reservas de sangre en alerta roja.

Donacion de sangre en el HUF

A parte de aumentar las reservas de sangre es importante concienciar a la poblacion
de la necesidad de donar sangre periddicamente para que se puedan mantener
correctamente la actividad hospitalaria. Por ello, las personas que deseen donar
sangre en el Hospital de Fuenlabrada pueden hacerlo de lunes a viernes en la sala de
donacidn, ubicada en el pabellén de Extracciones, de 10:00 a 20:00 horas.

Los requisitos basicos para donar sangre son tener entre 18 y 65 afios, pesar mas de 50
kilos y realizar el cuestionario de salud que se facilita en el momento de la donacién.
Ademads, se podra consultar las dudas respecto al proceso de donacién durante la
entrevista previa al mismo.
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Requisitos frente a la Covid y las vacunas
Con respecto a la situacion epidemioldgica actual, el Centro de Transfusion informa de
los nuevos criterios para donar ante contagios por Covid:

1. Para donantes confirmados positivo para Covid, y que hayan sido asintomaticos, el
periodo de exclusidon para donar seran siete dias desde el diagndstico.

2. Para los confirmados positivo con sintomas leves o moderados, el periodo de
exclusién serd de siete dias desde la desaparicién de los sintomas.

3. Para los donantes con sintomas graves o que hayan requerido ingreso hospitalario,
el periodo de exclusién son 14 dias desde el fin de sintomas y/o desde el alta.

En cuanto a las vacunas, éstas no contraindican la donacidn, pero por prudencia las
personas que hayan sido vacunadas, deben esperar 48 horas. Si tras pasar este tiempo,
se encuentran bien, pueden acudir a donar.



