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APQOYO PSICOLOGICO Y TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO
USADOS EN EL DOLOR NEUROPATICO ONCOLOGICO

APOYO PSICOLOGICO

Pregunte a su médico o enfermera sobre las posibilidades de recibir un
abordaje cognitivo-conductual u otras terapias psicolégicas contra su dolor, por
ejemplo, técnicas de relajacidon y meditaciéon ademas del control del estrés.

TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Se trata de terapias ofrecidas dentro de la rehabilitacion: terapia fisica, frio,
calor y otras con cierta evidencia tipo acupuntura.

También es de utilidad la Estimulacion eléctrica transcutanea de nervios (TENS):
utiliza corriente eléctrica de bajo voltaje dirigida a la piel en el drea de dolor con una
pequefia maquina que funciona a base de baterias.



