
CALENDARIO DE VISITAS EN EL HOSPITAL DE FUENLABRADA 

        

 

 

 

1ª VISITA antes de la semana 10 

Con el Médico de Familia, Enfermera y Matrona de atención Primaria 

          En primera visita se  realizará la anamnesis, una exploración si fuera necesario y  toma 

de TA y otras exploraciones complementarias, como una citología en caso de no estar 

actualizada. Se le solicitará la primera analítica y le proporcionaremos información sobre 

diagnóstico prenatal, y recomendaciones a seguir durante el desarrollo de su embarazo.  

2ª VISITA en la semana 12-14 

 Con el Obstetra  

          En esta visita le daremos el resultado de la analítica y se realizará la ecografía del 

primer trimestre así como el cálculo de riesgo de cromosomopatías. No olvide que deberá 

adjuntar el Consentimiento Informado correctamente firmado proporcionado en la primera 

visita con su MAP. 

3ª VISITA en la semana 16-18 

Con la matrona de Atención Primaria 

          Durante esta visita, su matrona le pesará, le tomará la TA,  comprobará la altura uterina 

y aclarará las dudas que pueda tener hasta el momento. 

4ª VISITA en la semana 20 

Con el Obstetra  

          Durante esta visita se realizará la ecografía morfológica, deberá aportar el 

Consentimiento Informado firmado. Recuerde que sólo se permite un acompañante y no está 

permitida la entrada de menores  de 12 años. 

5ª VISITA en la semana 22-24 

Con la Matrona de Atención primaria 

         Durante esta visita, su matrona le pesará, le tomará la TA,  comprobará la altura uterina 

y realizará una auscultación fetal, para escuchar los latidos fetales y aclarará las dudas que 

pueda tener hasta el momento. 

 

 

 

6ª VISITA en la semana 28 

Con el Obstetra del Hospital/arroyo 

          Durante esta visita se le dará los resultados de la analítica del 2T junto con el resultado de 

la prueba de glucosa para descartar diabetes , así mismo se le pesará, tomará la TA, altura 

uterina y auscultación fetal. 

7ª VISITA en la semana 30-32 

Con la Matrona de atención Primaria 

          Durante esta visita, su matrona le pesará, le tomará la TA,  comprobará la altura uterina y 

realizará una auscultación fetal, para escuchar los latidos fetales y aclarará las dudas que pueda 

tener hasta el momento. Se le informará sobre las clases de preparación al parto. 

8ª VISITA en la semana 33-34 

Con el Obstetra 

          Durante esta visita, se le pesará, se le tomará la TA, y le daremos el resultado de la analítica 

del tercer trimestre. Así mismo, se le realizará una tercera ecografía para comprobar el 

crecimiento fetal y nueva valoración morfológica en busca de posibles malformaciones que 

pueden aparecer durante este periodo. En esta semana el obstetra le dará cita para el primer 

monitor. 

9ª VISITA en la semana 36-37 

Con la Matrona del Hospital 

          Durante esta visita, le tomarán la TA,  el exudado vagino-rectal y le proporcionará 

información sobre la asistencia al parto, los diferentes métodos de analgesia( epidural, óxido 

nitroso, pudendos). Se le entregará por escrito cuando deberá acudir al Hospital y lo que 

necesita llevar e información sobre el ALTA PRECOZ tras parto normal. 

10 VISITA en la semana 41 y sucesivas 

Con el Obstetra                                                                                                                                                                             

          Se le realizarán pruebas de bienestar fetal (monitorización), exploración y ecografía.        

 


