i ENHORABUENA ACABAIS DE SER PADRES

CUIDADOSDE LA MADRE

RECOMENDACIONES AL ALTA TRAS CESAREA

INFORMACION A LOS PADRES

HIGIENE Y CUIDADOSDE LA HERIDA.

CUIDADOSDE LASMAMAS

Siéntese sobre superficies duras, con las piernas juntasy sin cruzar.
Laduchaseradiariay el lavado de la herida debera realizarse con aguay jabon neutro.
Secar la piel minuciosamente e hidratarla.

Mantener la heridalimpiay seca, evitando la utilizacién de cremas y pomadas.

Se recomienda el uso de ropainterior de algodon.

Acuda a su Centro de Salud cuando lo indique su ginecol ogo/a.

Si aparece fiebre, enrojecimiento, dolor, calor, hinchazon o drena contenido de la herida, acuda a su Centro de Salud.

Lavarse las manos antes de darle & pecho.

La higiene de las mamas se realizara con laducha diaria. (No hace falta lavarse |os pezones en cada toma).
Después de cadatoma, aplicar la propialeche sobre areolay pezén y dgjar secar al aire,_(esto ayudaraa
prevenir la aparicion de grietas).

Es recomendable el uso de discos de lactancia, retirandol os cuando estén himedos.

Utilice sujetadores apropiados para la lactancia, la mama debe estar bien sujeta, no apretado (evita posibles caida del pecho).
Desaconsejados | 0s sujetadores con aro.




RECOMENDACIONES AL ALTA TRAS CESAREA

ALIMENTACION

e Debe ser variaday ricaen fibra. (verduras, frutas frescas, legumbres, pan integral, etc.). Asegurando una
ingesta minima diaria de medio litro de leche o derivados lacteos. No hace falta comer por dos ni
se debe empezar una dieta de adelgazamiento.

e No existen alimentos prohibidos, aunque alimentos como coles, alcachofas, ajo o picantes no son tan

aconsgjables debido a cambio de sabor en laleche o por |aflatulencia que producen.

No abusar de dulces, grasas, etc.

Beba abundantes liquidos salvo que esté contraindicado por su médico.

Evitar bebidas excitantes (café, bebidas de cola, té, etc.).

No tomar drogas, alcohol, tabaco.

EVOLUCION NORMAL DEL SANGRADO VAGINAL (LOQUIOS)

Las secreciones vaginaes varian a lo largo del puerperio. Primero seran de sangre roja, cantidad similar a una regla abundante,
posteriormente serdn marrdn- rosado y por ultimo seran blanco cremosos. Alrededor de la 62 semana cesala expulsion de los loquios.
Losloquiostienen un olor peculiar pero nunca fétido.

EJERCICIO

e Evitecoger pesoy realizar gercicios excesivos.
e Lagimnasiaposparto debe iniciarse o antes posible, cuando tus condiciones fisicas te lo permitan
y te lo aconsgje tu matrona.
e Durante la hospitalizacion, debes caminar y unavez en casa, salir apasear con tu hijo /a diariamente.
e Losgercicios van destinados a fortal ecer 1os miscul os comprometidos durante el embarazo (periné,
abdomen, pectoralesy espalda).




RECOMENDACIONES AL ALTA TRAS CESAREA

DESCANSO

e Es fundamental descansar minimo 8 horas diarias, compensando las frecuentes interrupciones del suefio nocturno con siestas u otros
descansos diurnos similares.

e Sedebe aprender apriorizar, adelegar (pedir y disponer de ayuda).

OTROSASPECTOS

¢ Recuerde que aungue no hayatenido el periodo y a pesar de lalactancia materna es posible
guedarse embarazada.
e Seevitaran las relaciones sexuales con penetracion hasta aprox. 6-8 semanas después de dar aluz.

ASPECTOSLEGALES

En caso de mujer trabajadora, labaja laboral es tramitada por su médico del centro de salud, adjuntando €l
justificante del parto, alli le notificaran los tramites a seguir para percibir las prestaciones por maternidad
correspondiente.

Labaja por maternidad es de 16 semanas y en parto multiple de 18 semanas.
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